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בפרשה זו באו שתי ברכות, אחת ליעקב  
שתי   בין  ההבדל  מה  לעשו,  ואחת 
השמים   טל  נזכר  יעקב  ברכת  הברכות? 

הארץלפני   להיפךמשמני  בעשו  אבל   ,,  
השמיםנז טל  לפני  הארץ  משמני  .  כר 

נשואות   עיניו  שיעקב  לפי  לכך  הטעם 
אצלו   העיקר  לכן  בה',  ובטחונו  לשמים 
ברכת ה' היא תעשיר, לכן הזכיר שם ה'  

הברכה לך    ,בתחילת  ויתן  ככתוב: 
נה  והאלוקים. אבל עשו שהוא מקטני אמ 

מחפש   לכן  ידו,  ועוצם  בכוחו  ובטחונו 
ל ובידו  התחילה  שמנה,  בארץ  תיישב 

מאמין   יעקב  אבל  ולהשמינה,  לזבלה 
עצמה,   ומצד  בטבעה  רעה  הארץ  אפילו 

היא  ה'  אבל   ואם  טובה,  אותה  יעשה 
טובות   עליה  ה'  יוסיף  מעיקרה  טובה 
יעקב   בברכת  רמז  יש  עוד  עוד.  הרבה 

כמספר שם ה',    26  ואשמספר התיבות ה
באה   שהיא  טובה  שכל  אותנו  ללמד 

אינ עם  לעולם,  בזכות  אלא  באה  ה 
מקום   כל  מוצאים  אנחנו  לכן  ישראל, 
שבו יש התיישבות של יהודים שם תהיה  

ככתוב: את    הברכה,  ה'  ציווה  שם  כי 
יודעות   העולם  אומות  אפילו  הברכה, 
עצמה   ישראל  וארץ  בזאת.  ומרגישות 
היה   היהודים  התיישבות  קודם  תוכיח, 
פרחה  היהודים  וכשבאו  מדבר,  בארץ 
ובגשמיות,   ברוחניות  ושגשגה  וצמחה 

ולכן נהגו לומר במוצאי שבת ברכת ויתן  
לך האלוקים וכו'. כי שבת היא שמו של  

הוא   השבת  יום  של  ששעות  לפי    24ה', 
שעה, ומוסיפין על השבת שתי תוספות,  
  האחת לפני השבת ואחת במוצאי שבת, 

מספר   בידינו  יש  שם    26הרי  כמספר 
לכל   הברכה  מקור  היא  והשבת  השם, 

 השבוע. וה' ישמרנו אמן. 
 פרפראות על הפרשה 

מהרת   זה  מה  בנו,  אל  יצחק  "ויאמר 
למצוא בני? ויאמר כי הקרה ה' אלוקיך  
לפני". יש לשאול: למה יעקב אמר לאביו  

לפני?  אלוקיך  בזה הלשון: כי הקרה ה'  
למה השתמש בהקרה ה' לפני? אלא כך  
לך   הזדמן  שלך  הזיווג  לאביו:  אמר 
עין   על  אליעזר  כשאמר  הזה  בלשון 
המים: הקרה לפני היום ועל ידי תיבות  
גם   אמי.  רבקה  את  לך  המציא  ה'  אלו 

השתמשתי  הזה  מילים    מאכלך  באותם 
לפני   נא  עולם הקרה  רבונו של  ואמרתי 
והצלחתי   לאבי,  כשרים  מטעמים 
המטעמים   כשבקשת  לפי  זו,  בתפילה 
שאמרת   לפי  כשרים,  שיהיו  לך  להביא 
כדי   סכינך  חדד  כלומר  כליך,  נא  שא 
אמרת:   עוד  כשרה,  השחיטה  שתהיה 
הביאה לי ציד מן ההפקר ולא מן הגזל,  

שחיטה מאכל  לך  הבאתי  כשרה    ועתה 
 וכשר למהדרין. )אור דוד(  , ולא מן הגזל



שנה אחרי   230היסטוריה בקצרה: 
 למנינם  300החורבן 

ועולה   מטייל  שהיה  יוחנן  ברבי  מעשה 
רבי   על  נסמך  והיה  לציפורי,  מטבריה 

שהגיעו    א חיי כיוון  תלמידו,  אבא  בר 
לאחד השדות, אמר רבי יוחנן: שדה זה  
תורה,   ללמוד  כדי  ומכרתיו  היה,  שלי 
לאחד הכרמים שבדרך, אמר   וכשהגיעו 
ומכרתיו   שלי  היה  זה  כרם  יוחנן:  רבי 
של   לכרם  וכשהגיעו  תורה.  ללמוד  כדי 
שלי   זה  כרם  יוחנן:  רבי  אמר  זיתים, 

התחיל    היה, ומכרתיו כדי שאלמד תורה.
יוחנן: למה    יברבי חייא בוכה, אמר לו ר

אתה בוכה? אמר לו: על שלא הנחת לך  
יוחנן:   רבי  לו  אמר  זקנותך.  לעת  כלום 
שעשיתי?   מה  בעיניך  היא  קלה  וכי 
שהנחתי דבר שנברא לששת ימים שהוא  
שנברא   דבר  קניתי  הזה,  העולם  הנאות 
לארבעים יום שהוא התורה. שוב מעשה  

חבירו ואילפא  יוחנן  רבי  היו    אחר, 
והיו   בתורה,  ועוסקים  יושבים  שניהם 
ונעסוק   ונלך  נקום  אמרו:  מאוד,  עניים 
וישבו   הלכו  נפשנו.  ונחייה את  בסחורה 

ב  לחם.  ואכלו  רעוע  כותל  שני  אתחת  ו 
האחד   יוחנן  רבי  ושמע  השרת,  מלאכי 
אותו   עליהם  ונפיל  הבה  לחברו:  אומר 
עולם   חיי  שמניחים  ונהרגם,  כותל 
ועוסקים בחיי שעה. אמר לו השני: הנח  
להתגדל   שעתיד  אחד  בהם  יש  להם, 
בתורה, ואין זמנו למות. רבי יוחנן שמע  

אמר לו רבי  דבריהם שאילפא לא שמע,  
דבר?  שום  שמעת  כלום  לאילפא:  יוחנן 
אמר לו: לא שמעתי כלום. מיד אמר רבי  
יוחנן   רבי  תורה.  ואלמד  אחזור  יוחנן: 

ואילפא יוחנן    חזר  רבי  ונתגדל  לא חזר, 
נשאר   ואילפא  ישיבה,  ראש  ומינוהו 

 בסחורתו. 
 הדרך לרפואה ולבריאות

להיות   לילדים  גורמות  הסוכריות 
משתמשים   כלומר  היפראקטיביים, 
בסוכריות יותר מן המידה. ילד שמקבל  

זה   המתוקה,  השתייה  כוס  את  בבוקר 
גורם לו, לבקש עוד. למה? רמת הסוכר  
שהסוכר   מכיוון  מהר,  עולה  בדם 
המזוקק והמרוכז נספג בדם הילד מהר  
יורדת   הסוכר  רמת  מכן  לאחר  מאוד, 
מהר מאוד, ואז הילד חש שחסר לו דבר  
לו   חסר  מה  יודע  שהוא  מבלי  מה 
ובעקבות כך הוא מתנהג בצורה מופרזת,  

בקש עוד, מחפש משהו, אבל אינו יודע  ומ
גבוהה   סוכר  רמת  לי  חסרה  לומר 
שהייתה לי, לכן חשוב מאוד שלא לתת  
לילדים ובפרט לארוחת הבוקר סוכר או  
נותנים   כאשר  סוכר.  מוצרים שמכילים 
כמות   כי  לדעת,  עלינו  סוכריה,  לילד 
כגודל   אינה  מכילה  שהסוכריה  הסוכר 

מכיוון  הסוכרייה, אלא כפליים מגודלה, 
הפיכתו   ולצורך  מים,  מכיל  שהסוכר 
שבו   בישול,  תהליך  עובר  הוא  לסוכריה 
מצטמק   והוא  מתאדים,  המים 
מצבעי   להיזהר  צריך  גם  ומתקשה. 
כי   המשמרים,  והחומרים  המאכלים 
במשקאות   יותר  גדולים  והסכנה  הנזק 
נמצאים   והם  למיניהם,  ובממתקים 
בצבעים ובחומרים המשמרים שמצויים  

ילדים    3871ועשו מחקר על    בהם בשפע.
לא   אחד,  שבוע  ובמשך  שלוש,  בגילאי 
בהם   שיש  דברים  האלה  לילדים  נתנו 
צבע מאכל וחומר משמר, אלא רק אוכל  
לשתי   אותם  חילקו  השני  בשבוע  טבעי. 
קבוצות. לקבוצה אחת נתנו אוכל הכולל  
ואילו   משמר,  וחומר  מאכל  צבע  בתוכו 

צבע  לקבוצה   ללא  אוכל  נתנו  השניה 
היתה   התוצאה  משמר,  וחומר  מאכל 
אלה   של  ההיפראקטיבית  שהתנהגותם 
שאכלו צבעי מאכל וחומר משמר עלתה  

 בהרבה מאוד לעומת הקבוצה השנייה. 
 זלזול דברי מוסר:  

זלזול בכבוד אחרים דורש זהירות רבה.  
ולא   בדיבור  לא  בכבודם  לזלזל  שלא 
מהו   להבין  גדול  דעת  וצריך  במעשה 
זלזול, ואין נקי אלא הזהיר וזריז לחשוב  



מאוד קודם עשות איזה דבר לחברו או  
שיצייר   חברו,  על  או  לחברו,  דבור  דבר 
לעצמו אלו היה חברו עושה לו או מדבר  
עליו כפי שהוא עושה, ואם היה נראה לו  
כך   יעשה  לא  אז  צער,  ומרגיש  זלזול 
אדם   הנגעים  כל  חז"ל:  אמרו  לחברו. 
בעולם   נקל  ואין  עצמו  מנגעי  חוץ  רואה 

מ  ולהכיר  למצוא  ואין  כמו  חברו,  ומי 
קשה בעולם כמו להכיר מומי עצמו, ויש  
ושמחת   צחוק  להרבות  שכדי  אנשים 
ויתירו   העשירים  שיצחקו  או  הוללות, 

מפסת  בכבוד    להם  מזלזלים  יהיו  ידם, 
ועוון   איש תם ומרבים לדבר גנות עליו, 
ייסורים   תחילתו  מאוד,  גדול  הליצנות 
יזלזל   לא  הישר  והאיש  כאבים.  וסופו 
באשתו,   שכן  וכל  נברא.  אף  בכבוד 
משועבדים   שהם  בשביל  שלא  ומשרתיו 
בכבודם.   לזלזל  רשות  לו  ניתנה  לשרתו 
קטון   הלא  חברו  על  לאדם  יתרון  ומה 

תולדת  ו הוא  והזלזול  הוא.  שם  גדול 
רוצה   שהוא  הכבוד,  ורדיפת  הגאווה 
בהוצאות   ומרבה  אותו,  יכבדו  שתמיד 
ה'   הירא את  והאיש  אותו.  כדי שיכבדו 
צריך   רעה  הכי  הגאווה  מדת  כשרואה 
להשתדל ולהתלהב לרדוף אחרי הענווה,  
הנעלבים   מן  ויהיה  ערכו,  מיעוט  ויכיר 

א יקפיד  לכל אדם אפילו לאנשי ביתו. ול
ולא יכעס ולא יתרעם כלל, ויהא דן כל  

 אדם לכף זכות. וה' יזכנו אמן. 
מרן חכם עובדיה יוסף  הראשון לציון: 
 2013-1921 זצ"ל

ישראל   גדולי  התכנסו  השבתות  באחת 
טבריה,   בעיר  במלון  רוחנית  למטרה 
יצחק   רבי  המקובלים  זקן  בהשתתפות 
ישיבת   ראש  הכהן,  שלום  חכם  כדורי, 
פורת יוסף והגאון הגדול רבי מאיר מזוז,  
ראש ישיבת כסא רחמים, זכרונם כולם  
ואישים   רבנים  של  שורה  ועוד  לברכה, 

עובדי חכם  מרן  ובראשם  ה.  חשובים 
וכשהגיע מוצאי שבת באותה שבת, ורצה  
כרגיל,   השבועי  שיעורו  את  לשדר  מרן 

אשר   לטבריה  השידור  ניידת  והגיעה 
רי הלווין. אט  ובדרכה מעבירים את שיד

בעיה   , משום  ניתטכ אט התברר שישנה 
הההר בתחתית  נמצא  במקום    שהמלון 

לקלוט   התקשו  הצוות  אנשי  נמוך, 
אז   העולם.  לכל  ולהעבירו  השידור 
כמה   ויש  נקלט  לא  שהשיעור  הכריזו 

לזה.   הזה  ובעיות  שהשיעור  הכריזו  כך 
של אותו שבוע לא ישודר. כששמע הגאון  
הזאת,   ההכרזה  על  מזוז  מאיר  רבי 
התחיל להרגיע את אנשי השידור, ואמר  
תתחילו   אתם  תתייאשו,  לא  להם: 
לעשות עבודתכם כרגיל, וכשיתחיל מרן  
ה'.   את שיעורו מיד הכל יסתדר בעזרת 
וכך היה, כאשר מרן הגיע והתחיל לדבר,  

נסתדר בלי שום בעיה, וכל הרבנים    הכל
וכל האנשים הנמצאים שם נבהלו, והיה  
זה למופת מן השמים, כמה גדול ועצום  
הרבים  את  המזכה  הזה  השיעור    זכות 

 אשרי עין ראתה את כל אלה. 
 ארם צובה חלב

אחרי שהכריזו באום על הקמת המדינה,  
התנפלו   הצהריים  אחר  שני  יום  בחלב 
הגדול   הכנסת  בית  על  ההמונים 
של   הכנסת  בית  את  גם  והחריבוהו. 

ימילייה שרפו, וכוחות הצבא  ' שכונת הג
מההמונים   זאת  מנעו  שלא  רק  לא 

ם סייעו והשתתפו בפועל,  ג הזועמים, כי  
החיילים נתנו יד למעשה ההרס, ושערי  
וקשה   מברזל  עשוי  שהיה  הכנסת  בית 
החיילים   אבל  פנימה,  ולהיכנס  לפותחו 
על   לטפס  זועמים  אנשים  לכמה  הרשו 

הכותל על  ולעלות  אל    כתפיהם  וירדו 
השערים   פתחו  אז  הכנסת,  בית  חצר 
המונים   הרבה  נכנסו  זה  ובאופן  בנקל, 
ספרי   את  והוציאו  הכנסת,  בית  לתוך 
הספרים   וקרעו  ההיכלים  מן  התורה 
ורמסו את גוילי התורה הקדושה. לאחר  
מכן הגיעו אנשי כיבוי אש, אשר הדליקו  
הספרים   על  ושפכו  ידם  במו  והבעירו 

נפט   סולר,  במקום  הקדושים  ובנזין 



את השריפה. אבל עשו  לכבות י  המים כד
השמים,   לב  עד  הלהבות  ועלו  הפוך, 
קדושים   ספרים  מזעזע,  היה  והמראה 
ידי   על  ובטהרה  בקדושה  שנכתבו 
וגדולים בתורה, והכל   סופרים מומחים 
עלה באש תוך כמה דקות ספורות, ותוך  
תורה.   ספרי  ארבעים  נשרפו  שעה  חצי 
ואחר כך שרפו אלפיים זוגות של תפילין,  

פ כדי  והיהודים  מבתיהם  לצאת  חדו 
 לשמור על נפשם ורוחם.
 דינים 

ישים    -  1 הלחם,  על  המוציא  כשמברך 
הברכה,  בשעת  הפת  על  ידיו  שתי  את 
שיש בהן עשר אצבעות כנגד עשר מצוות  
מלאכות   עשר  כנגד  וגם  בפת.  התלויות 
שיש מהחרישה עד האפייה, ולכן יש עשר  

 תיבות בברכת המוציא. 
מן הארץ"    -  2 לחם  "המוציא  כשמברך 

לבין   "לחם"  תיבת  בין  מעט  ריווח  יתן 
תיבת "מן", כדי שלא להבליע את האות  
האות   את  היטב  להוציא  וידקדק  "מ" 
"ה" של תיבת "המוציא" ולכן יאריך בה  
מעט ויגביהנה בקול, כאילו מזכירה בפני  

 עצמה. 
לפני    -   3 השולחן  על  מלח  להניח  מצוה 

הפורענות,   מן  מגן  זה  ודבר  שיבצע, 
שלוש   במלח  הפת  חתיכת  את  ויטביל 

 פעמים וזה על פי הסוד.
בדיבור    -   4 הפסיק  הפת  מן  הבוצע  אם 

הפת,   מן  שטעם  לפני  הברכה  אחר 
הפת   בציעת  לצורך  שלא  היה  והדיבור 
צריך לחזור ולברך שנית, אבל המסובים  
כשכוונו   המברך,  מן  חובתם  ידי  שיצא 
של   כמותו  הפסיקו  לא  בברכתו,  לצאת 
המברך, יצאו ידי חובה ולא יחזרו לברך,  

 ולברך.  אבל הבוצע שדיבר צריך לחזור
 תמיד תזכרו את השיעורים האלו:

  5,000קילוגרם, סאה =    16,66איפה =  
  = סאה  בנוזלים  אבל  ביבש,  קילוגרם 

8,30    = קב  =    925ליטר.  לוג    230גרם. 
 גרם.   57גרם. ביצה =    86גרם. רביעית =  

 התורמים לעלון זה 
ואשתו   פרחי  דוד  אהרן  חכם  האברך 
הגברת לינדה והוריהם לברכה ולהצלחה  
מארק   האדון   *** אמן.  זכרים  ובנים 
ויויאן   הגברת  ואשתו  זיית  אסלאן 
ובניהם והוריהם ומזל טוב בהילד החדש  

*** האדון פרג' מובסאתי    ומברוק אמן. 
לברכה   ובניהם  לוסיט  הגברת  ואשתו 
לוי   אלי  האדון   *** אמן.  ולהצלחה 
לברכה   ובניהם  ביקי  הגברת  ואשתו 
הגברת    *** אמן.  ולבריאות  ולהצלחה 

עבאדי לברכה - לאה  ובניה  אלחלבי 
ולהצלחה אמן. *** האדון חיים אללחם  
ובניהם   ויוליט  הגברת  ואשתו  הכהן 

ולע"נ הבחורה אולגא  לברכה ולהצלחה  
אמן.   ע"ה  פרחה  נסים  ***  בת  האדון 

ובניהם    אלגדע רימה  הגברת  ואשתו 
המנוח   חמיו  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 
לטיפה   בת  רחל  ואמו  רימה  בן  יהודה 
ע"ה אמן ולע"נ אביו המנוח נורי בן רוזה  
ע"ה אמן. *** הגברת ברינדא חפץ ובניה  
ג'ק   גבריאל,  לארי,  המבורכים  האחים 
ולע"נ אביהם   ולהצלחה  ובניהם לברכה 

אמן. ע"ה  דורה  בן  אברהם  ***    המנוח 
דינה   הגברת  ואשתו  חמרה  פרח  האדון 
ומאחלים   ולהצלחה  לברכה  ובניהם 
להחתן והכלה פולין וג'ו סקאל מזל טוב  

 ובנים זכרים ומברוק אמן. 

********** 
 . $900התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 ותזכו למצוות אמן.  

 , 387,300  -מספר המבקרים הגיע ל 
   .מהעלון הקודםמבקרים    +2,000

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


