
 
 

نسأل: لماذا هذه البراشا اسمها يتألف من كلمتين،    هنا

براشيوت   أكثر  أن  العلم  مع  سارا«،  »حاييه  وهما 

توليدوت،   مثل:  واحدة،  كلمة  فقط  أسماؤها  التوراة 

فاي فيشلاح،  فايرا،  بنحاس،  حنواح،  بالاق،  ي، 

وغيرها؟ لأن كلمة »حاييه سارا« تفسيرها أن حياة  

سارا منذ صغرها حتى وفاتها كلها سعادة وهناء. وهنا  

نسأل: العكس هو الصحيح! حياتها بائسة وتعيسة من  

كانت   السنين  عشرات  أولاً،  نهايتها:  حتى  بدايتها 

لا تنجب أطفالاً. عانت أيام الجوع في أرض    ةعاقر

برعو   وهما  الملوك  من  اثنان  خطفها  إسرائيل. 

أهانتها  خادمتها  هاجار  هاجار،  وأبيميليخ.  ابن   .

ابنك   هذا  لها:  وقال  عليها  يضحك  صار  اشماعيل، 

إسحاق   أن  سماعها  عند  ابراهام!  من  ليس  إسحاق 

الحياة.   وفارقت  ماتت  فوراً  قرباناً،  والده  سيقربه 

ورفض   جدال  محل  كان  قبرها  وفاتها،  بعد  وحتى 

وموافقة بعد أن دفع زوجها مبلغاً كبيراً من المال حتى  

هذه   عليه. كل  كلها  حصل  ويقول راشي:  المشاكل، 

إلا   السعادة؟!  هي  أين  ومرتاحة؟!  سعيدة  سارا  حياة 

علمتنا سارا أن الحياة معرضة لجميع المشاكل، وكلها 

يتقبلها بصدر   أن  الإنسان  السماء، وعلى  من  أوامر 

رحب لأنها آتية من السماء، ولا يتذمر ولا ينتقد، بل  

أخذت   سارا  لذلك  هشيم.  عند  عظيم  أجر  اللقب  له 

لعام   الأولى  الأم  وهي  اليهودي،  الشعب  في  الأول 

اسراييل. ومغارة تاريخية وأثرية دخلتها سارا قبل كل  

مقدسة،   المغارة  هذه  فأصبحت  والأمهات،  الآباء 

والصلوات هناك تفيد كل إنسان يحتاج إلى ما ينقصه؛  

صحة   أو  رزق،  أو  أطفال،  إنجاب  أو  زواج،  من 

السيدة الأولى،   البال. كل هذا بزخوت سارا  وراحة 

 وبزخوتها يحمينا، أمين. 

 تعليقات على البراشا

إلى إسحاق   إن ايلعيزير عندما ذهب ليجلب عروساً 

أراد أن يفحصها بقلبها الطيب، ولكنه استعمل ثلاث  

كلمات مختلفة عن بعضها في هذا الامتحان، وهي:  

قال لها أميلي لي الجرة لأشرب الماء، واسقيني من  

واسكبي الماء في فمي. لماذا هذا التعبير؟ أراد  الماء،  

أن يفحصها هل هي صنوعا وعندها حياء في وجهها؟  

الماء   اقتربي مني واسكبي  لها:  البداية قال  لذلك في 

في فمي، فرفضت هذا الطلب وقالت له: أنا أقدم لك  

جرة الماء وأنت اشرب لوحدك بدون أن أقترب منك  

دخ عندما  لكن  امرأة.  أنا  العروس  لأني  أبي  بيت  ل 

لم يستعمل   الماء،  لها عن شرب  قاله  ما  لهم  وحكى 

نفس الكلام خوفاً من أن يضربه لابان أخوها ويقول  

له: »كيف تتجرأ وتطلب منها أن تسكب لك الماء في  

فمك؟! ألا تخجل من نفسك؟!«، لذلك استعمل كلاماً  

 آخر عن طلب الماء. 

( مختصرة  تاريخية  بعد   240معلومات  خراب    عاماً 

 عام ميلادي( 300بيت هامقداش، 

عام   يوليوس    240في  روما  قيصر  أعلن  ميلادي، 

وابنه اعتناق الدين المسيحي، فاشتد غضب البرلمان  

يحاربون   كانوا  لأنهم  التصرف  هذا  من  الروماني 
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انتشار الدين المسيحي. فقام رئيس الجيش وقطع رأس 

القيصر هو وابنه، وأعلن نفسه أنه هو القيصر الجديد.  

جميع   على  القضاء  قرر  لرئاسته  الثاني  العام  وفي 

المسيحية، وقتل في يوم   الديانة  اعتنقوا  الذين  الناس 

واحد فقط في روما خمسة آلاف مسيحي، كما حارب  

بالدين المسيحي؛ لأن سكان  في أورشليم كل من آمن  

الديانة   اعتنقوا  وأغلبهم  اليهود،  من  هم  أورشليم 

فقتلهم   أعدّت  المسيحية،  حكمه،  أيام  وفي  جميعاً. 

كما  روما،  مملكة  على  وهجمت  كبيراً  جيشاً  ألمانيا 

أتت إلى روما قبائل كبيرة، ودخلوا أولاً واحتلوا تركيا  

روما   قيصر  لكن  إيطاليا،  إلى  وصلوا  ثم  واليونان 

  263حاربهم بقوة وطردهم من إيطاليا. لكن في عام  

ليانوس وكان  ميلادي استلم الحكم في روما القيصر قو

ضعيفاً، فجمع الألمان جيوشهم ثانية وحاربوا روما،  

وعانى   دخلوها.  التي  أوروبا  مدن  وحرقوا  وخربوا 

اليهود الموجودون هناك من هذه الحروب الطاحنة،  

حتى في أرض إسرائيل؛ حيث كان مركز السنهدرين  

فهربت   الأعلى،  الجليل  في  العليا(  الدينية  )المحكمة 

واختبأت في وادي طبريا، وبدأوا يدرسون  من الجليل  

 التوراة بالخفاء. 

يوسيف   عوبديا  حاخام  ماران  لصيون  هاريشون 

(1921–2013 ) 

بسبب الدروس الدينية تبع الحاخام التي انتشرت في  

جميع أنحاء العالم، وصل في أحد الأيام شيك مساعدة  

حيث   إسرائيل  في  )كيبوتس(  تعاونية  مزرعة  من 

الشيك وُجدت هذه   متدينين. ومع  السكان هناك غير 

»إن   المزرعة:  إدارة  في  مسؤولة  تقول  الرسالة، 

عندما كانوا  زوجي ورفاقه دخل الجنون في رأسهم  

أحد،   ليلة  كل  عوبديا  حاخام  تبع  الدروس  يسمعون 

وقرروا أن يصبحوا متدينين، وتغير عقلهم، وقرروا 

المشروع«. وجرت   لهذا  دعماً  يرسلوا مصاري  أن 

الإسرائيليين  قصة   الطلاب  من  عدد  وهي:  ثانية 

يدرسون في رومانيا وغير متدينين أبداً، وفي إحدى  

في   الذي  التلفون  في  يلعبون  جالسون  وهم  المرات 

يدهم، فجأة ظهرت أمامهم صورة حاخام عوبديا وهو  

ونور   كلامه  نظرهم  لفت  الدينية.  الدروس  يعطي 

وجهه تبع الحاخام، وبدأوا يبحثون عن دروسه حتى  

الدين   إلى  عادوا  وهكذا  أسبوع،  كل  يسمعوها 

والتوراة، وأرسلوا رسالة للحاخام يشكرونه فيها على  

ه  لعبادة  وعادوا  الدينية،  الدروس  وتنفيذ  هذه  شيم 

وصايا التوراة بزخوت الحاخام. وعندما قرأ الحاخام  

الرسالة بدأت الدموع تنزل من عيونه، وشكر هشيم  

 .بأن صار عنده هذا الزخوت

 ارام صوبا )حلب(

بدولة   بالاعتراف  المتحدة  الأمم  قرار  صدر  عندما 

، رفض رؤساء الدول  1947نوفمبر    29إسرائيل في  

العربية هذا القرار وهذا الاعتراف، وشجعوا الشعوب  

الراديو   القرار عن طريق  هذا  مقاومة  العربية على 

الذين   العربية  الدول  ليهود  الكره  واشتد  والصحف. 

ف السنين، وانتشرت  يعيشون مع العرب بسلام منذ آلا

المظاهرات في شوارع المدن العربية وخاصة مدينة  

حلب. وقام رجال الشرطة في حلب باعتقال كثير من  

والقرار  يهود.  لأنهم  بالسجون  وزجوهم  حلب  يهود 

لم   السبت  يوم  وفي  الجمعة،  يوم  في  الأممي صدر 

أعلنت  يحدث شيء، ولا يوم الأحد. لكن يوم الإثنين  

المحلات،   جميع  وأغلقت  عام  إضراب  عن  حلب 

وانتشرت الجماهير في شوارع حلب في كل مكان،  

حياتهم.   على  حرصاً  بيوتهم  في  اختبأوا  واليهود 

وذهب وفد من الجالية اليهودية برئاسة رئيس الطائفة  

س   رحمو والسيد  السلام،    ياهونحماد  عليهم  شماع 

أن يرسل دوريات   منه  وقابلوا محافظ حلب وطلبوا 

تعد ٍّ   أي  من  وبيوتهم  اليهود  كنائس  لحماية  عسكرية 

من   دوريات  أرسل  وفعلاً  بذلك،  ووعدهم  عليهم، 

الشرطة لحماية الكنائس. وعندما خرج نحماد وشماع  

المحافظ،   من الاجتماع، السيد شماع لم يؤمن بكلام 

نحماد آمن بكلامه مؤقتاً. وفي ظهيرة يوم  لكن السيد  

هجم   أعين  الإثنين  أمام  الكنائس  على  المتظاهرون 

الشرطة، والشرطة لم يحركوا ساكناً وكانوا يتفرجون  



 
 

البيوت   الحرائق تشتعل هنا وهناك في  فقط، وبدأت 

 وفي الكنائس. 
 الطريق إلى الشفاء والصحة

يوجد سكر ،عندما تصل هذه   بداخلها  التي  الأطعمة 

الأطعمة للمعدة ،السكر بسرعة تمتصه جدران المعدة  

ويدخل إلى الدم مباشرة ،ودخول السكر إلى الدم بهذه  

يولد   الذي  البنكرياس  حول  انفجار  يسبب  السرعة 

يتعب   .وهنا  المفاجئ  السكر  هذا  لحرق  الأنسولين 

وأكثر ليولد الأنسولين  البنكرياس ويعمل بكامل طاقته  

،ولا   قنبلة  بانفجار  الحالة  هذه  يصفون  .والأطباء 

جدا"   واضح  ذلك  على  والدليل  ذلك  من  تستغرب 

،حيث مريض سكري إذا انخفض مستوى السكر في  

جسمه فورا" يرتجف ويتعرق ويصفر وجهه ويدوخ  

الحالة   هذه  ،في  رجليه  على  الوقوف  يستطيع  ولا 

صغيرة من السكر تراه  يسرعون ويقدمون له ملعقة  

خلال لحظات زال كل شيء من هذه الحالات الخطرة  

ملعقة   دور  هو  كم  نعلم  هنا  .من  طبيعته  إلى  وعاد 

صغيرة من السكر كيف غيرت مجرى الأمور .لذلك  

فورا"   داخلها سكر  أي قطعة حلوى  العكس صحيح 

الغير   .وحتى  شيء  كل  وتخرب  الجسم  إلى  تدخل 

ناول الحلويات إنه يتعب  مصاب بالسكري ،إذا أكثر ت

البانكرياس ليولد الأنسولين ومرة تلو المرة ،يضعف  

البنكرياس ويعجز عن حرق السكر لأنه تعب جدا"  

السكر   بمرض  مصاب  الانسان  هذا  يصبح  .وهنا 

بالاضافة إلى كل هذا ،إن السكر يمتص كمية كبيرة  .

من الكالسيوم حتى يهضم هذا السكر ،وفي هذه الحالة 

،فتضعف   الكالسيوم  من  الكمية  هذه  للجسم  أين  من 

السكر   .كذلك  الانكسار  العظام وتصبح هشة سريعة 

الجسم   في  الموجودة  الفيتامينات  من  الكثير  يستهلك 

هذ للجسم  أين  .ومن  ينهضم  من  حتى  الكميات  ه 

الحلوى؟ وكذلك   الفيتامينات حتى يؤمنها لهضم هذه 

السكر يحوي عناصر غير ضرورية لا يعرف الجسم  

ماذا يعمل بها فيضطر إلى تخزينها تحت طبقات الجلد  

 وهكذا يسمن صاحبنا ويزداد وزنه باستمرار  

 توجيهات دينية: "احترام الآخرين" 
أوصتنا التوراة وبصورة ملحة عدم بهدلة الانسان الذي  

هو خليقة )ه( وعدم اهانته أو عدم تعذيبه وعدم التحكم  

هذا   السماء  في  يسألون  الطويل  العمر  بعد  لأن  به. 

المعنى يجب   عليك؟  رفيقك ملكا"  السؤال: هل جعلت 

على كل واحد منا أن يحترم رفيقه ويعتبره أهم وأعظم  

لذلك   "الملك".  كمعاملة  ويعامله  "ملك"  وكأنه  منه 

لايجوز تعذيب الآخرين ولانؤذيهم،وخاصة لمن أحسن  

دم لك المساعدات أو بعض  إليك وعمل معك معروفا" وق

الذي   سيل(  )هول  الجملة  تاجر  وخاصة  الخدمات 

بالبضائع حتى   مملوءا"  أعطاك بضاعة وجعل محلك 

وعائلتك،أو  أنت  وتعيش  منها  وتربح  أدانك    تبيعها 

هذه   منك  ليطلب  يأتي  بها،وعندما  لتشتغل  "مصاري" 

باعك   التي  البضاعة  له أو ثمن  بأن تعيدها  المصاري 

تقوم   الدفع،كيف  في  محدد  موعد  على  واتفقتم  إياها 

والتأجيل   الدفع  من  والتهرب  بالمراوغة 

والتسويف،وتقول له تعال )غدا"( أو في الأسبوع القادم  

سوف تعذبه وهو عمل  وأنت في قلبك تضحك عليه و

التعذيب   كبير،وكم هذا  العافون  هذا  معك معروفا"،كم 

عند   الفواتير  يدفع  من  تعلم  أن  ويجب  شديد؟  عقابه 

استحقاقها،إن )ه( يكافئه ويرسل له زبونات حتى يبيع  

أكثر   ويربح  غيرها  ليشتري  ويعود  البضاعة  وينفق 

تأتي عليه من سبب لأنه يتقيد في    وأكثر كل هذه البراخا

في   رفيقه  يعذب  عندما  لكن   . حقهم  الآخرين  اعطاء 

الدفع،ويأخذه ويجيبه بين اليوم وبكرة،إن بهذا التصرف  

وفي   والخير  الرزق  باب  عليه  يقفل  أنه  يعرف  لازم 

الشمايم يقولوا: لماذا نرسل له زبونات ليبيع؟ وهو نيته  

الآ حقوق  يدفع  أن  ولايريد  خرين  عاطلة 

شغل   وبدون  زبونات  بدون  يبقى  وفواتيرهم،وبالتالي 

وبدون بضاعة جديدة ويبدأ ينقهر،وفعلا" وضعه المالي  

ذلك لأنه عمال يصاعر   بعد يوم. وكل  يتدهور يوما" 

ويعذب رفيقه وفي نيته من أول يوم بعدم دفع استحقاقاته  

في وقتها. وكذلك كل من عمل معك معروفا" في أي  

أن   الجميل،وقالوا: حتى من  مجال يجب  ناكر  لاتكون 

فتح لك الباب عندما كنت تدقه،يجب أن تحترمه أكثر  

من والديك بالذات. وخاصة من علمك التوراة كم أنت  

خاصة   ومليون  وتقديره،وخاصة  باحترامه  ملزم 

منذ   عليك  خيراته  الذي  )ه(  أمام  ملزم  أنت  وأكثر،كم 



 
 

ولادتك حتى الآن وفي  المستقبل كم عليك أن تسير في  

 سلوك توراته وتنفذ وصاياه و)ه( يحفظنا أمين. 

 دينيم 

إذا أحد لم يقابل أباه، أو أمه، أو حاخامه، أو أحد أقربائه،  

يراهم لأول   عندما  يوما؛ً  ثلاثين  مدة  أصدقائه  أحد  أو 

الرؤية   هذه  على  »شيهحيانو«  يبارك  أن  عليه  مرة 

والمقابلة. لكن إذا رآهم ضمن ثلاثين يوماً عن طريق  

التلفون في بث مباشر، مثلاً في حفلة عرس وغيرها،  

الحالة إذا تقابل معهم وجهاً لوجه فيما بعد لا  ففي هذه  

في   رآهم  لأنه  »شيهحيانو«؛  يبارك  أن  له  يجوز 

إذا   وأيضاً  وسمع  التلفزيون.  بالتلفون  معهم  حكى 

صوتهم، لا يجوز أن يبارك عندما يقابلهم وجهاً لوجه.  

إذا أحد قابل عدة أصدقاء أو محبين في نفس الوقت بعد  

لكل   وليس  لجميعهم  واحدة  مرة  يبارك  يوماً،  ثلاثين 

واحد لوحده. عادة جديدة أن يعمل الأب لابنته عندما  

عمرها   حفل  12يصبح  واحداً  ويوماً  »بات  عاماً  ة 

مع   الحفل  أثناء  توراة  دبريه  يحكوا  ولازم  مصفا«، 

المحافظة على الصنيعوت،   مع  أناشيد وضيافة، طبعاً 

شيبطاراني   »باروخ  فقط:  الجملة  هذه  الأب  ويقول 

الذي خلصني   ميعونشاه شيال زو«، أي: أشكر هشيم 

 من أخطاء ابنتي هذه ومسؤوليتها. 

 ساهم في هذه النشرة 

وزوجته السيدة سوزيت وأولادهم  السيد جوزيف يشاي  

للنجاح والتوفيق، ويباركون لولدهم السيد دافيد وزوجته  

دافيد،   هاأبريخ  مصفا  بار  حاتان  بالحفيد  رينا  السيدة 

وألف مبروك ومزال طوب، أمين. كما يهنئون صهرهم  

بعيد   ويوسف  سولي  السادة  وولديه  بوابه  دافيد  السيد 

وعقبال   طوب  بمزال  وألف  عا  120ميلادهم،  ماً، 

الدكتور السيد ألبير فتيحة وزوجته    ***مبروك، أمين. 

ويباركون   والتوفيق،  للنجاح  وأولادهم  ستيلا  السيدة 

للعروسين جوي وستيفاني بمزال طوب وبانيم زخاريم،  

أمين. مبروك،  وزوجته    *** وألف  ستون  إلياس  السيد 

ستون   سيليا  السيدة  أمين.  والتوفيق،  للنجاح  وأولادهم 

وأولادها والتوفيق،    طويل  للنجاح  وشيلا  دافيد  السادة 

وعلى روح والدهم وزوجها همانواح جاك طويل بن  

أمين.  السلام،  عليه  إميلي  هاعاسقان    *** صالحة 

السيدة   وزوجته  فارحي  ليون  ألبير  السيد  هاصيبوري 

ومزال   والتوفيق،  للنجاح  ووالديهم  وأولادهم  كريس 

أمين.   مبروك،  وألف  إميليا،  الجديدة  للمولودة  طوب 

وأولادهم  *** دينا  السيدة  وزوجته  حمرا  فرح  السيد 

وروزي   بيني  للعروسين  ويباركون  والتوفيق،  للنجاح 

بمزال طوب وبانيم زخاريم، وألف مبروك، أمين. كما  

يباركون للسيد ليون فارحي وزوجته السيدة إيفا بالحفيدة  

محسنة كريمة  ***الجديدة إميليا، وألف مبروك، أمين.  

مع  والتوفيق  روح    للنجاح  وعلى  وأولادها،  زوجها 

ز، وبيلا بنت كحيلة، وريمون  همانواح عوبديا بن كر

الإخوة الأكارم السادة    *** بن بيلا، عليهم السلام، أمين.

، على روح والدهم  ةرحمين، ويوشوع، وإيفون خضري

الجندي   وأخويهم:  مزال،  بن  موردخاي  همانواح 

عليهم   فريدة،  بن  ودافيد  فريدة،  بن  ابراهام  هاقادوش 

**السيد نسيم الكدع وزوجته السيدة ريما  السلام، أمين.

يهودا   والدها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

روزا   بن  نوري  والده  روح  وعلى  ريما  بن  بركات 

ووالدته راحيل بنت لطيفة عليهم السلام أمين.***السيدة  

:لاري الأكارم  الأخوة  وأولادها  حيفيص  — براندا 

عا-جاك-غابريئيل مع  والتوفيق  وعلى  للنجاح  ئلاتهم 

السلام   ديبورا عليه  ابراهام بن  روح والدهم همانواح 

 أمين . 
************ 

طريق   عن  للنشرة  دخلوا  الذين  عدد  بلغ 

نيسان   بداية  من  هذا    2020الانترنت  حتى 

بزياد385300التاريخ     1800شخص 

وصلت   أمين  لمصفوت  قارىءوتزكوا 

$ النشرة  لهذه  والمصاريف  -1100التبرعات 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  $1600

 ********** 

WWW.BETHYOSEF.COM 

 


