
 
 

قال الباسوق: أول مرة ذكرت التوراة اسم عبري 

الباسوق:   قال  كما  اليهودي،  »فاياكيد  للإنسان 

هاعيبري« التوراة لابراهام  ذكرت  مرة  ثاني   .

كلمة عبري في قضية يوسيف، كما قال الباسوق: 

عيبري« عيبيد  لانو  عبد  »هيبي  لنا  جلب  أي:   ،

عبري. ثالث مرة قال وزير برعو: كان معنا في  

رجل  وقالوا:  يترو  بنات  عبري.  شاب  السجن 

عبري أنقذنا من الرعيان. وقال موشي لبرعو: إله  

تعني   ماذا  نسأل:  هنا  إليك.  أرسلني  العبرانيون 

كلمة عبري؟ لها عدة أسباب: أولاً: من نسل شيم 

: ابراهام أتى من طرف  وعيبر، أولاد نواح. ثانيا ً

ليعلمني أن  نهر الفرات إلى أرض إسرائيل. ثالثاً: 

العبري عليه أن يحافظ على وصايا التوراة كاملة، 

أي هو في زاوية لوحده، وجميع شعوب العالم في  

الطرف الثاني، ما عندهم هذه الوصايا تبع التوراة.  

واستر،  موردخاي  أيام  ذكرت  يهودي،  كلمة  أما 

الباسوق:   قال  بشوشان كما  هايا  يهودي  »ايش 

. وكلمة يهودي نسبة إلى اسم يهودا ابن  هابيرا«

ياعاقوب، ومعناه: إنه يشكر هشيم دائماً في كل ما 

يملك وما يجري معه طوال حياته، إن كان جيداً 

أو بالعكس. وسُمي ابراهام عبري؛ أي عبر النهر  

أو الجسر إلى مكان آخر. أي ترك أرضه ومولدته  

في   وأهله وأقرباءه وتخلى عن الجميع؛ لأن المكان

عبادة كان  ابراهام    العراق  والد  وكان  الأصنام، 

شيء   كل  ترك  دكانه،  في  الأصنام  يبيع  بالذات 

وراءه وآمن بالخالق ونشر الدين والإيمان، بدأ من  

كنعان،   أرض  في  الدينية  مسيرته  وتابع  العراق 

إسرائيل، وهشيم   الإيمان في أرض  وهكذا زرع 

 يحفظنا، أمين.
 تعليقات على البراشا 

هذا  في  هشيم  مخافة  يوجد  لا  فقط  ابراهام:  قال 

المكان، لذلك عليك أن تتركه وترحل وتبتعد عنه،  

وتقترب من المكان الذي يؤمن فيه بهشيم. بمعنى  

فيه كثير من المميزات مثل   آخر: لو وجدت بلداً 

والحضارة  والتقدم  والتكنولوجيا  والثقافة  العلم 

الخالق، لا والرفاهية، لكن ينقصه الإيمان بوجود  

النهاية ستخسر كل  تسكن ولا تعش   به؛ لأنه في 

شيء. ثانياً: زوجة لوط، قال الباسوق عليها هذا  

زوجها  الكلام:   وراء  لوط  زوجة  »ونظرت 

الملح« تمثال من  إلى  لماذا  وتحولت  . هنا نسأل: 

قالت نظرت وراء زوجها ولم تقل وراء نفسها؟ 

لأنها كانت قليلة الإيمان وقالت: إذا مات زوجها  

لأنها  بناتها؟  وعلى  عليها  ويصرف  سيعيل  من 

اعتقدت أن زوجها هو الذي يجلب لها كل شيء، 

لذلك   الذي يرزق عباده.  بالخالق وهو  ولم تؤمن 

ا وليست وراء قال الباسوق: نظرت وراء زوجه

لا  كانت  لأنها  الملح؟  إلى  تحولت  ولماذا  نفسها. 
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هو   الذي  الملح  حتى  له  تقدم  ولا  الفقير  ترحم 

 رخيص الثمن. 
عام بعد خراب   270 تاريخية مختصرةمعلومات  

 عام ميلادي.  300المقداش، 
قيصر روما الذي اسمه ألكسندر كان صديقاً لربينو  

هاقادوش   ربينو  ووفاة  وفاته  وبعد  هاقادوش، 

وقعت حرباً قاسية بين إيطاليا وألمانيا. وقبل وفاة  

ألمانيا،   يحارب  أن  الضباط  منه  طلبوا  ألكسندر 

الجنرال  فقام  السلام.  وأحب  الحرب  رفض  لكنه 

في النهر  تبعه مكسيمينوس وقطع رأسه ليلاً ورماه  

في ألمانيا عندما ذهب ليتصالح معها، ثم قتل كل 

حكم  واستلم  وأقرباءه  وأولاده  وزوجته  عائلته 

هذا  يعجبه  لم  الإيطالي  البرلمان  لكن  روما. 

التصرف، وتابع الحرب مع ألمانيا وقتل كل من 

كباراً وصغاراً، نساءً وأطفالاً. صادفه في طريقه،  

ثم حارب المسيحيين وقتل الآلاف منهم، وحارب  

الدين المسيحي ومنع الناس من اعتناق هذا الدين. 

من   ومدعوم  روما  من  آخر  ضابط  خرج  لكن 

البرلمان الإيطالي واسمه جوردينوس، وقتل هذا  

القيصر مع عائلته كما فعل هو في السابق. وفي  

اجتا الأيام  من  تلك  طبيعية  كوارث  أوروبا  حت 

واندفنت   بأكملها مع سكانها  مدناً  السماء، خربت 

الشوارع  في  طوفانات  حدثت  ثم  التراب.  تحت 

وفي   السواء.  على  والحيوان  الإنسان  ومات 

شخص بيوم   5000العاصمة الإيطالية روما مات  

 ميلادي. 247واحد فقط، وكان ذلك في عام 
عوبديا يوسيف هاريشون لصيون ماران حاخام  

(1920 – 2013) 
تحول كبير حدث في الدروس الدينية تبع حاخام  

عوبديا، والآن سنذكر بعض الأحداث التي... من  

رجل  ونبدأ:  العالم.  في  الحاخام  دروس  انتشار 

يهودي أتى من إيران وطلب أن يتقابل مع حاخام 

عوبديا وسمحوا له بذلك، وقال للحاخام: »بسبب  

عن طريق الإنترنت    ترسلهادروسك الدينية التي  

في   أعمل  أنني  وذلك  الموت،  من  خلصت  أنا 

تصليح أجهزة التلفزيون في إيران، وقد طلبوا مني 

الكثير من العائلات اليهودية أن أضع لهم صحناً  

في السطوح حتى يستطيعوا سماع الدروس الدينية  

تبعك. وكل ليلة أحد عندما يبدأ درسك يتصل بي  

أصلح لهم التلفزيون من أجل سماع  كثير من الناس  

صحناً وجهازاً لذلك في    250دروسك، وقد ركبت  

عددها   بلغ  التي  البيوت  وفي    250هذه  منزلاً. 

إحدى المرات جاء صديقي وطلب مني ليلة الأحد 

أن أسافر معه إلى قرية قريبة من طهران لعمل 

الناس يتصلون بي   له: لا أستطيع لأن  فقلت  ما، 

ساعدهم في سماع الدرس الديني. في هذا الوقت لأ

لم أذهب معه، وسافر وحده، وجرى معه   وفعلاً 

تلك   في  معه  أنا  كنت  ولو  مميت،  سيارة  حادث 

الليلة وفي تلك السيارة لكان مصيري مثله! وهكذا  

الحياة،  قيد  في  بقيت  تبعك  التوراة  بزخوت 

 وبزخوتك الكبير لأننا نتعلم منك التوراة«. 
 أرام صوبا )حلب(

جرت مذبحة في يهود حلب بسبب   1929عام  ي  ف

اليهودي العام،  -الخلاف  ذلك  في  الفلسطيني 

واليهود في حلب اختبأوا في بيوتهم حرصاً على  

اليهود   بين  وأكثر  أكثر  العداء  وقوي  حياتهم. 

وجيرانهم الإسلام في الثلاثينات، وكان كل يهودي 

يمشي في الشارع يتعرض للاعتداء. وهكذا الحياة 

ألفي  السلمي  حوالي  دام  الذي  السلمي  والتعايش  ة 

بأيام   دُمّر  اليهود وجيرانهم المسلمين قد  عام بين 

عندما  وخاصة  تقوى،  الكراهية  وبدأت  معدودة، 

عام   الثانية  العالمية  الحرب  ،  1940وقعت 

ووصلت الأخبار عن طريق الراديو بأن الجيش  

الألماني يقتل اليهود أينما وجدوا في أي بلد يحتلها.  

اليهود   آلاف  أن  الراديو  من  يسمعون  يوم  فكل 

الجوع  حلّ  ذلك  إلى  بالإضافة  يوم.  كل  يقتلون 

الكثير من الأرواح، وكثر   والمرض الذي حصد 

تركته  مما  أكثر  حلب  في  والأرامل  الأيتام  عدد 



 
 

شيء.  كل  دمرت  التي  الأولى  العالمية  الحرب 

وكان إذا أحد يحمل خبزاً يهجم عليه سكان الحارة  

حلب  في  والحاخاميم  يده!  من  الخبز  ويخطفون 

أعلنوا يوم الصيام والصلاة في الكنيس الكبير في  

قلب   في  يدخل  والبكاء  الخوف  وبدأ  حلب، 

ثلاثة  اليوم:  ذلك  في  الحاخاميم  وقالوا  المصلين، 

الصلاة، أم وهي:  الموت،  من  يحمون  ور 

 قة، والصيام. ادي الص

 الطريق للصحة والشفاء

إن جهاز الهضم عند الانسان لا يشابه مع غيره  

الانسان وكل انسان له طبع ومزاج خاص به لا  

ينطبق على غيره،مثلا" يوجد انسان يأكل كل شي  

يأكله  ما  نفسه  لاتتقبل  غيره  أما  كل شيء  ويقبل 

رفيقه .وحتى أثناء المرض ،يوجد انسان يتعافى 

بسرعة ويوجد آخر تطول مدة علاجه حتى يشفى 

 يجوز البحث عن الأطعمة اللذيذة وهي مضرة  .لا

،ابحث عن الاطعمة الصحية والمغذية ولو كانت  

وسة روجبة الطعام المه  - 2غير لذيذة وغير طيبة .

بسهولة   وتنبلع  كثيرا"  والناضجة  والمفرومة 

ولاضرورة لعلكها في الفم هي تريح المعدة أكثر  

والدم يمتصها بسرعة ويستفيد منها مثلا" اللحمة 

الشقف  لحمة  من  أكثر  الهضم  سهلة  المفرومة 

والاستيكات .الشوربا تبع الخضر المسلوقة أفضل 

م لبقائها  بحاجة  والتي  الناشفة  الأطعمة  دة من 

سهلة   سائل  إلى  تتحول  حتى  المعدة  في  طويلة 

الهضم .ويلتحقون بكل عضو من أعضاء الجسم 

لنموهم   واللازم  الغذاء  له  ويقدمون  بسرعة 

الطول   في  قسمين  ينقسم  الجسم  .إن  وتقويتهم 

النظيف  الأحمر  الدم  به  يجري  اليمين  الطرف 

من   نظافة  أقل  الدم  به  يجري  الأيسر  والطرف 

.ل  الأيمن  الداخلية الطرف  الأعضاء  ذلك 

من  أقوى  تكون  الأيمن  الطرف  في  والخارجية 

تعرق الجبين بكثرة    -3أعضاء الطرف الأيسر .

الجسم   في  ضعف  على  يدل  الصدر  وتعرق 

. للأمراض  مقاوته  الانسان -4وضعف  عرق 

الملوحة في عرقهم   طعمه مالح فالاصحاء تكون 

المرض أما  الملوحة في عرقهم هو  ى  قليلة  فطعم 

الوهم والتفكير الزائد يذيب الدهون في    -4أكثر .

الجلد. يباس  ويسبب  الزائد    -5الجسم  البطر 

الدم   قدرة  تضعف  الكماليات  وراء  والالتحاق 

. الجسم   -6وفعاليته  وضعف  الأمراض  أسباب 

 . التالية  الأمور  من  والركض -1تأتي  المال  حب 

في .التفكير  باستمرار  ب ح  -3النساء.  وراءه 

 ةالغير  -4السيطرة وفرض الرأي على الآخرين .

يربحون. وبما  يملكون  بما  الآخرين  من  -5من 

الآخرين  مشاكل  على  الاطلاع  في  رأسه  يوجع 

التعب الزائد والجهد المتعب وبدون الحصول -6.

 على الراحة بعد هذا التعب .

 تكلم بمفردك مع )ه(.توجيهات دينية:

التكلم مع )ه( على انفراد هي ميزة ممتازة لا تقدر 

لدقائق  ولو  يوم  كل  يخصص  بأن  وذلك  بثمن. 

معدودة يحكي مع )ه( بعيد عن أي انسان،ويطلب 

منه طلباته ولوازمه،ويطلب من )ه( أن يساعده في  

التقرب منه في العبادة،وهذه الطلبات يقولها باللغة  

الدعا قلبه في هذا  ء. ويصرح التي يفهمها،ويفش 

في  ارتكبه  عافون  كل  على  ندم  بأنه 

الماضي،ويطلب من )ه( السماح عليه. وكل انسان 

أو   التوراة  في  درجته  حسب  هذه  صلاته  تكون 

درجته في الأعمال الخيرية. ويكرر هذه الصلاة 

يوميا"،واذا يقدر يكررها عدة مرات في اليوم. ولو  

 لا يعرف ماذا يجب أن يقول،اذا قال فكرة واحدة

يثبت على نفسه لها قيمة كبيرة عند )ه(. لأنه بذلك  

بسيط   رجل  هو  ولو  يسمعه  )ه(  في  مؤمن  بأنه 

هذه  ان  يعلم  أن  ويجب  التعبير.  في  وضعيف 

الصلاة تصل الى السماء حتى كرسي العرش تبع 

المصائب   من  كثير  عنه  بإبعاد  وتنفعه  الخالق. 



 
 

تنفع   له  مانفعته  واذا  والأمراض  والمشاكل 

هي  الصلاة  هذه  لأن  هدرا".  تذهب  أولاده،ولا 

الاتصال الوحيد بينه وبين الخالق. صحيح يصلي 

كل يوم الصلاة العادية،ربما لا يركز بها ولا ينتبه  

ماذا قال وماذا صلى وانما مجرد نص مطبوع في  

لكن   كفانا.  وبدون  يوميا"  عليه  اعتاد  المصحف 

قلبه  أعماق  من  يقولها  هذه  الصغيرة  صلاته 

وتعطي مفعولها بدون شك. وكل حدث يحدث معك  

هذه   نتيجة  هي  تعرف  العمل،لازم  في  البيت  في 

يسمعوك.   السماء  في  وإن  الصغيرة.  الصلاة 

في  ولايضعك  لايجربك  بأن  )ه(  من  واطلب 

الدين   بها حسب  الثبات  مواقف حرجة لاتستطيع 

لى نفسه راحة النفس ويشعر  والتوراة.حينئذ تدخل إ

باستطاعته الاتصال مع   بأنه  بالسعادة والطمأنينة 

)ه( مباشرة وبدون أي واسطة وتراه سعيدا" طوال  

النهار.وكل عمل تقدم عليه قول "بعيزرات هشيم"  

وتعطيني   وترزقني  تساعدني  )ه(  مساعدة  أي 

 الصحة والعمر والايمان أمين.
 دينيم

وأراد أن ينتقل في  أولاً: إذا أحد يأكل بغرفة واحدة  

بيته إلى غرفة ثانية، عليه أن يحط في ذهنه عندما 

هذه  بأن  الأولى  الغرفة  في  الطعام  على  يبارك 

البرخات تنفعه في جميع الغرف التي سينتقل إليها. 

وإذا لم يحط في ذهنه، عليه أن يبارك مرة ثانية، 

أو يأخذ معه الطعام الذي يأكله في الغرفة الأولى  

طر أن يبارك ثانية في الغرفة الثانية. حتى لا يض

ثانياً: من يأكل في الطريق وهو يمشي بالشارع، 

أو   مطعم  آخر مثلاً  إلى مكان  يدخل  أن لا  يجب 

بيت آخر أو محل ودكان آخر، إلا إذا حط بذهنه 

عندما بارك فيه بأنه سيدخل إلى هذه الأمكنة. ثالثاً:  

فواكه  إذا أحد موجود في بستان وعمّال يأكل من  

البستان،   صاحب  من  بإذن  طبعاً  الأشجار،  هذه 

عليه أن يحط في ذهنه في الأول من أي جهة من 

عمّال   وهو  منها  ويأكل  الفاكهة  ستقُطف  البستان 

يبارك عليها حتى لا يضطر أن يبارك ثانية لتغيير 

مكانه من زاوية أولى إلى زاوية ثانية، ولا يخرج 

 من البستان إلا عندما ينتهي من جميع طعامه.
 ساهم في هذه النشرة 

حارة  ا بيكي  طالب  لسيدة  السيد  جاجاتي وزوجها 

وأولادهم: جاك  والصحة    أبو  والتوفيق  للنجاح 

أمين.   البال،  وراحة  العمر  وطول  السيد  والعافية 

وأولادهم: لينا  السيدة  وزوجته  مشعانية   موشي 

الدكتور السيد فؤاد بغدادي  للنجاح والتوفيق، أمين.  

وأولادهم:  وزوجته تونا  مزال  للنجاح    السيدة 

أمين.   شيليما،  ورفوياه  جوزيف والتوفيق  السيد 

للنجاح   يشاي وزوجته السيدة سوزيت وأولادهم:

والتوفيق، وعلى روح الحاخام همانواح ليون كندي  

الإخوة الأكارم السادة  بن فريدة، عليه السلام، أمين.  

نحماد: لعائلة  حسيبة  ايستي،  موريس،   بنيامين، 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم، وعلى روح والدهم  

السلام،   عليه  حسيبة،  بن  شلومو  همانواح 

ريما  * .أمين. السيدة  وزوجته  الكدع  نسيم  **السيد 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها يهودا  

بركات بن ريما وعلى روح والده نوري بن روزا  

السلام  عليهم  لطيفة  بنت  راحيل  ووالدته 

الأخوة   وأولادها  حيفيص  براندا  أمين.***السيدة 

:لاري والتوفيق  -جاك-غابريئيل—الأكارم  للنجاح 

ابراهام   والدهم همانواح  عائلاتهم وعلى روح  مع 

 . بن ديبورا عليه السلام أمين 
************ 

طريق   عن  للنشرة  دخلوا  الذين  عدد  بلغ 

نيسان   بداية  من  هذا    2020الانترنت  حتى 

  1600بزيادخص  ش383500  التاريخ

وصلت  قارىء أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  والمصاريف  -500$التبرعات 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  $1600

 ********** 

WWW.BETHYOSEF.COM 


