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" אומר:  ויגד והפסוק  הפליט  יבא 
הראשונה  הפעם  זו  העברי".  לאברם 
שנקרא אברהם אבינו בשם "העברי". 
שם  נזכר  בתורה  מקומות  בכמה  עוד 

פוטיפר אשת  כשאמרה:    "העברי". 
"הביא לנו איש עברי". עוד יוסף אמר:  
עוד   העברים.  מארץ  גונבתי  גונוב  כי 
שר המשקים אמר לפרעה: ושם איתנו 
בנות  אמרו  במשה  עוד  עברי.  נער 
משה   עוד  הצילנו.  עברי  איש  יתרו: 
נקרא   העברים  אלוקי  לפרעה:  אמר 

כמה  ינעל יש  עברים?  נקראו  ולמה  ו. 
טעמים: הראשון מזרע עבר ושם שהיו  
לפי  שנית:  ה'.  בעבודת  עוסקים 
שאברהם בא מעבר לנהר לארץ כנען.  
ישכון   לבדד  עם  הן  ללמדנו  שלישית: 
ישראל   ועם  אחד  מעבר  העולם  כל 

אחד. יהודים?   מעבר  נקראו  ומתי 
וא  מרדכי  איש ס בימי  שנאמר:  תר 

לפרש   ויש  הבירה.  בשושן  היה  יהודי 
עם של מעבר הנהר, וללמדנו אפילו  הט 

מקום   הנהר  בעבר  וחי  נולד  אברהם 
והיה   אלילים,  ועבודת  זרה  העבודה 
מוכר   שהיה  תרח  אביו  אצל  עובד 
הכי  אפילו  לאנשים,  זרה  עבודה 
ואת  אחריו  הכל  את  עזב  אברהם 

המנהיג   על  ובדק  אבותיו  אמונת 
האמיתי של הבריאה, עד שנגלה אליו 
ואני  הבירה  בעל  אני  לו:  ואמר  ה' 

ע אבינו    דהמנהיג,  אברהם  שהתחיל 
הזרה   העבודה  לעזוב  האנשים  ללמד 
באמונה   אותו  ולעבוד  בה'  ולהידבק 

 שלמה וה' ישמרנו אמן.
 פרפראות על הפרשה 

במקום   -  1 אלוקים  יראת  אין  "רק 
הזה והרגוני על דבר אשתי". רבי יוחנן  

אבינו  וסרמן   אברהם  לשומעיו,  אמר 
דבר   חסר  משמע  אין",  "רק  אמר: 
ה',  יראת  והוא  העיקר,  והוא  אחד, 
בברלין,  יפים  דברים  הרבה  יש  אבל 
זה  השכלה, חכמה, תרבות מפותחת, 
לא העיקר, אלא העיקר הוא יראת ה'. 
לכן  והרגוני,  ה'  יראת  אין  ואם 

לה  שאין  הרגו    ם הנאצים  ה'  יראת 
 וטבחו מיליוני אנשים. 

"ותבט אשתו מאחוריו ותהי נציב    -  2
ולא   מאחוריו  אמר  למה  מלח". 
עצמה  הנאת  חשבה  אלא  מאחוריה? 
מאיפה   בעלי,  לוט  ימות  אם  ואמרה 
אתפרנס אני ובנותי, ולא נתנה אפילו 

עונשה היה ותהי מלח לאורחים, לכן  
 נציב מלח. 



שנה אחרי   200היסטוריה בקצרה:  
 למנינם  300החורבן 

קיסר   מכבד ראלכסנדר  שהיה  ומי, 
רבי,  שנפטר  ואחרי  הקדוש.  רבינו 
פרצה מלחמה בין רומי וגרמניה, ושרי 
החיל שלו ביקשו ממנו לבוא למלחמה  
עמהם ולעזור להם, אבל הוא לא רצה 
עם   שלום  לעשות  ורצה  להילחם 
שלו,  החיל  אנשי  אף  ויחר  גרמניה. 
מקסימינוס,  שלו,  הצבא  ראש  ויבוא 

ראש  את  ויחתוך  בלילה  ו לביתו 
וישליכהו בנהר בגרמניה, וגם הרג את  
אתו.  הנמצאים  קרוביו  כל  ואת   אמו 

מקסימינוס  רצון   וימלוך  נגד  תחתיו, 
עם  במלחמה  והמשיך  רומי.  זקני 
בדרכו,  שראה  מה  כל  ויהרוג  גרמניה 
מנער ועד זקן, בחורים ובתולות. וגם  
התנקם בכת הנוצרים, ויעש בהם הרג  
השמיני   הכללי  השמד  הוא  רב, 
לנוצרים, ביד הקיסרים של רומי. אבל 
זקני רומי קיבלו עליהם את גרדינוס, 

במקסי  להילחם  מינוס, והתחיל 
את  וישליך  בנו  ואת  אותו  ויהרוג 
בעיר.  העובר  הנהר  בתוך  גוייתם 
אותות  אירופה  סבלה  ההם  ובימים 
ויפלו  השמים,  מן  ונפלאים  נוראים 
הרעשים  מקול  תחתיהם  רבות  ערים 
מאוד,  רב  עם  ונהרג  הגדולים, 
רחובות   את  פקדו  אדירים  ושטפונות 
אירופה, וטבעו אדם ובהמה רבה וכל  

לאין מספר, ואף ברומי עצמה   קנינם 
איש,  אלפים  חמש  אחד  ביום  מתו 

 למנינם.  247והיה זה בשנת 
 הדרך לרפואה ולבריאות 

ושוים    -  1 דומים  אינם  העיכול  דרכי 
בין בני אדם, אם מצד עצם טבעם ואם 

אין לרדוף אחרי    -  2מצד מחלותיהם.  
מזיקים.   שהם  טעימים   -  3מאכלים 

ומרקים   דייסות  כגון  רך  מזון 
ממהרים  וכן  להתעכל,  ממהרים 
הם  ממהרים  כן  דם.  מהם  להתהוות 
כפי  ואבר  אבר  לכל  עצמם  להתאים 

נזונים    -  4איכותו.   נקי,  היותר  הדם 
ממנו האברים הימניים, הדם הפחות  
האבריים   ניזונים  ממנו  נקי 

זיעת מצח מרובה וכן   -   5השמאליים.  
חול על  מורים  החזה  הכח  זיעת  שת 

מלוחה,  -  6באדם.   היא  האדם  זיעת 
מועטת.  מליחותה  בבריאים  אכן 
כפי   מליחותה  טעם  ישתנה  ובחולים 

מחלה.   שבכל  הליחה   -  7השתנות 
את   ממיסה  הדאגות  התמדת 
  השומנים שבגוף ומייבשת את הבשר. 

את    -  8 מפסידה  התענוגים  אהבת 
הדם.   ורבוי   -  9איכות  הגוף  חולשת 

רדיפה   אלו:  מדברים  באים  המחלות 
הנשים   בלתי   -אחר  ממון  תאוות 

ושררה   - מרוסנת שלטון   -שאיפת 
מי שמכניס עצמו    - התקנאות באחרים  

ודואג למה אחרים מצליחים למה הם 
מתכבדים,  הם  למה  מתעשרים, 
חי   שאדם  כאלה  ומחשבות  זכרונות 
בהם תמיד בלי מנוח, הם המחלישים 
להשתלט   המחלות  ומתחילות  גופו 

 .עליו
 התבודדות עם ה' דברי מוסר:  

ההתבודדות היא מעלה עליונה וגדולה  
זמן  יום  כל  לקבוע  דהיינו  הכל,  מן 
שהוא   מה  ממנו  ולבקש  ה'  עם  לדבר 
במקום  ה'  עם  דיבורו  ויהיה  צריך, 
ויבקש   אותו,  רואים  אדם  בני  שאין 
באמת,  לעבודתו  אליו  שיקרבו  מה' 
ושיחה זו בלשון שהוא מבין, ואת כל  
לפניו  ויספר  ישיח  לבבו.  עם  אשר 

העבר,   יתברך, על  ותשובה  חרטה  הן 
והן בקשות ותחנונים לזכות ולהתקרב 



אחד   כל  באמת,  והלאה  מהיום  אליו 
דיליה דרגא  בכל  לפום  בזה  ויתמיד   ,

לפי   בשמחה  יהיה  יומו  ושאר  יום, 
אינו  ואפילו  שבטוח שה' שומע אליו, 
יודע לדבר עם ה' רק דיבור אחד, גם 
בדעתו,  חזק  ויהיה  מאוד.  טוב  כן 
וידבר דיבורו זה כמה פעמים בכל יום, 
והשיחה שאדם מדבר בינו לבין קונו,  
השיחה הזאת נעשית אחר כך גאולה  

ו לבניו,  מנשבת  וישועה  זאת  שיחתו 
בלי   מלכות  גזירות של  כמה  ומבטלת 
שיודע על זה. וצריך שידע שחברו של 
יהודי, היא התפילה, כי התפילה היא 
הדיבור הנעלה והיחידי בין אדם ובין  
קונו. ואם תראה איזה שינוי במעשיך 
היומיים אל תאמר מקרה הוא, אלא 
השגחת  שזה  שלמה  באמונה  תאמין 

ה' שאל יביאהו  השם יתברך. ויבקש מ
לידי ניסיון, כדי לא יבוא לידי ביזיון,  
חזקות   הרע  היצר  של  תחבולותיו  כי 
וחדות מאוד, ומי יכול לעמוד בניסיון, 
אלא יתפלל לה' שיעזרהו שיתגבר על 

 יצר הרע, וה' ישמרנו אמן. 
מרן חכם עובדיה  הראשון לציון: 

 2013-1921 יוסף
מהפכה רוחנית גדולה נעשתה על ידי  
שידורי מרן במוצאי שבת דרך הלווין. 
נביא פה כמה סיפורים שיש להם קשר  
בא  איראני  יהודי  הזה:  השיעור  עם 

ר לו פ לארץ ורצה להיפגש עם מרן ולס
כי בזכות השיעור שלו ניצל מן המוות,  
באיראן,  חי  היה  הוא  אמר:  וכך 
בהתקנת  היא  שלו  והעבודה 
נקראתי   למרן:  ואמר  הטלויזיה, 
לכמה בתים של יהודי איראן בחשאי 
צלחות   בבתיהם  להם  להרכיב 
שיעורי   של  הלווין  שידורי  לקליטת 

צלחות   250הרב. ועד אותו זמן הרכיב  

השיעור  לשמוע  כדי  יהודים  לבתי 
חברו   בבתיהם. בא  אחד  שבוע  והנה 

לעיר   עמו  לנסוע  ממנו  וביקש  הטוב 
שבת,  במוצאי  והיה  באיראן,  רחוקה 

סירב   הוא  בתי    כיאך  עם  עסוק  הוא 
הלוו לשידורי  והוא אחראי יהודים  ין 

מהם,  באחד  תקלה  יש  ואם  עליהם, 
לתקנ הולך  עם  המיד  נסע  לא  לכן   .

התורה.  בשידור  עסוק  היה  כי  חבירו 
והוא ממשיך ומספר למרן: חברי נסע  

תאונת    ולבד לו  והייתה  העיר,  אל 
חייו,   את  קיפח  שבא  קשה  דרכים 
כן   גם  היה  ח"ו  עמו  נוסע  היה  ואילו 
מעורב באותה תאונה ובזה מפסיד את  
הלווין  של  ההתקנה  בזכות  אך  חייו. 
בבתי יהודים ובזכות השיעור של מרן 
מן  ניצלו  חייו  הרבים  את  שמזכה 

 המוות.
 חלב -ארם צובה

חלב    1929בשנת   ביהודי  טבח  נערך 
היהודי   הסכסוך  ערבי  בעקבות 

היהודים הסתגרו בבתיהם    לסטין.פב
מרוב פחד מההמון המוסת, ולא ניתן 
להם לצאת מהבית. והאווירה הקשה  
והחריפה   הלכה  היהודים  נגד  הזאת 
עכור   היה  המצב  השלושים,  בשנות 

דו קיום של   על סף פיצוץ סופי.ביותר ו
שלום וחיים משותפים זה לצד זה בין  
שנמשכו   בסוריה  לשכניהם  היהודים 

אז כי כאלף וחמש מאות שנה, הורגש  
שנים   כמה  ואחרי  סופם.  קרב  הנה 
העולם  מלחמת  פרצה  ספורות 
השנייה, ההודעה המרה הזאת היכתה 

י את  ובחרדה  סוריה  בתדהמה  הדות 
השקטה,    את  ופרט חלב  יהדות 

ות הראשונות שהגיעו מאירופה הידיע
הכובש  כאודות   של  ועוצמתו  וחו 

מעצמות   הכניע  אשר  הנאצי  הגרמני 



שבוצע ה  עלגדולות,   האיום  טבח 
המטיל אימה ופחד    במדינות הכיבוש 

 למתנגדי המפלצת הנאצית האכזרית 
שמת הזוועתיות  המזימות  כנן  ועל 

היהודים. נגד  סוריה    היטלר  אזרחי 
הטרגדיות  את  כולם  זוכרים 

השכול   ,האיומות העוני,   הרעב, 
מלחמת  ו אחריה  שהותירה  היתמות 

הראשונה הכריזו העולם  ומיד   ,
ותענית הרב תפילה  יום  על  בחלב  נים 

מקובל בידינו: שלושה דברים כ ציבור,  
צדקה  תפילה,  קשה:  גזרה  מבטלים 

 ותענית. 
 דינים 

אם אדם אוכל בחדר אחד, ורוצה    -  1
ש  בחדר  באכילתו  צריך להמשיך  ני, 

כש  בתחלה  בחדר  אשיחשוב  וכל 
השני,  בחדר  לאכול  שדעתו  הראשון 
תהיה   לא  השני  לחדר  עקירתו  אז 

לא חשב   ואם  כך, בהפסק.  על  תחלה 
טוב שיקח עמו מהאוכל או מהפירות  
לחדר השני, כדי שלא יסיח דעתו מהם 

דר אחר, אז לא יצטרך בעת שהולך לח 
 לברך שנית על החדר השני.

שלא  ההולך    -  2 רצוי  ואוכל,  בדרך 
ויכ לאכילה  מסויים  מקום  ווין ייחד 

מות שיגיע אליהם לפטור את כל המקו 
יזהר  גם  בנסיעתו,  או  בהליכתו 
שלא   דהיינו  אחרת,  לרשות  מליכנס 

עדה או לאיזו  יכנס בעת אכילתו למס 
 ליה מתחלה. ע חנות אם לא חשב 

ואוכלהנמצא    -  3 פירות    בגינה 
יכוון ל פטור את כל שטח מהאילנות, 

הגינה שהולך לשם, ולא יצא מהגינה 
 עד סיום האכילה.

 התורמים לעלון זה 
חרהה ביקי  ובעלה -גברת  ג'ג'אתי 

)אבו טאליב  ובניהם  -האדון  ג'ק( 

שלמה  ולרפואה  ולהצלחה  לברכה 
משה  האדון   *** אמן.  ולבריאות 
משענייה ואשתו הגברת לינה ובניהם  
 *** אמן.  ולהצלחה  לברכה  והוריהם 
ואשתו  אלבגדדי  פואד  האדון  הרופא 

טוניה לברכה - הגברת  ובניהם  מזל 
אמן שלמה  ולרפואה  *** ולהצלחה   .

בנימין,  האדונים  המבורכים  האחים 
אסתר למשפחת סחו  מוריס,  יבה 

כל   עם  ולהצלחה  לברכה  נחמד 
המנוח   אביהם  ולע"נ  משפחותיהם 

*** האדון  שלמה בן חסיבה ע"ה אמן.
רימה   הגברת  ואשתו  אלגדע  נסים 
ובניהם לברכה ולהצלחה ולע"נ חמיו  
המנוח יהודה בן רימה ואמו רחל בת  
המנוח  אביו  ולע"נ  אמן  ע"ה  לטיפה 
הגברת    *** אמן.  ע"ה  רוזה  בן  נורי 
ברינדא חפץ ובניה האחים המבורכים  
לברכה   ובניהם  ג'ק  גבריאל,  לארי, 
המנוח  אביהם  ולע"נ  ולהצלחה 

 רהם בן דורה ע"ה אמן.אב

********** 
Super Market Eroce 

224 Gravesend Neck Road 
Corner of East 3rd 

********** 
 . $400התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

פי  ל $1,750ההוצאות הסתכמו לסך של 
עבור הפצת העיתון  $150ששילמנו לחכם מלול 

 בארץ בכמה מקומות. 

 , 383,500  -מספר המבקרים הגיע ל 
   .מהעלון הקודםמבקרים    +1,600

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


