
 
 

عندما طلب هشيم من ابراهام ابينو أن يترك العراق  

ويذهب إلى أرض إسرائيل، طلب منه أن يترك مكان  

ولادته وأقرباءه وموطنه. نفّذ ابراهام طلب هشيم لكن  

خالف في أمر واحد، وهو أخذ أحد أقربائه وهو لوط  

ابن أخيه معه. لماذا؟ ولوط ذاته لم يكن صديق مثل 

ختلف مع عمه ابراهام وذهب  ابراهام، ورأيناه كيف ا

ومن   والظلم.  الفساد  مكان  سيدوم  مدينة  في  وسكن 

قاسية   بحرب  قام  ابراهام  رأينا كيف  الآخر  الطرف 

سيدوم   مدينة  على  المهاجمين  الملوك  ضد  وخطرة 

لينقذ ابن أخيه لوط. ونجح ابراهام في هذه الحروب  

أقوياء   وملوك  ورجاله  ابراهام  بين  متكافئة  الغير 

ويملكون السلاح والرجال. وتم ذلك بمساعدة ومعجزة  

هي   الإجابة  ذلك؟  لكل  السبب  ما  لوط.  لإنقاذ  إلهية 

كالتالي: رأى ابراهام عن طريق النيبوآه أن من لوط  

وبالتالي   هاميليخ،  دافيد  وهو  أحفاده  أحد  سيظهر 

ومن   اسراييل.  لبني  المنتظر  الماشياح  منه  سيظهر 

السني مئات  بعد  لوط  هامؤابياه،  أحفاد  روت  هي  ن 

الذي   سليمان  الملك  هاعمونياه وهي زوجة  وناعماه 

هذه   كل  وسبب  إسرائيل.  ملك  رحبعام  منها  أنجب 

الأحداث أن قوة الطومئا وقوة الشر عندما تقوى في  

تعطيها   داخلها روح مقدسة  يعيش  يكون  الدنيا،  هذه 

رجل   ويأتي  والأذى.  الشر  في  للاستمرار  الحياة 

ومتدين ومؤمن حتى يخرج هذه الروح  صديق وعادل  

نرى   لذلك  عليها.  المسيطرة  الشر  قوة  من  المقدسة 

ابراهام العادل والمؤمن المخلص عن طريقه استطاع  

إخراج الأرواح المقدسة الموجودة في نسل لوط الذي  

من   وأنقذهم  والشر.  الفساد  مكان  سيدوم  في  سكن 

سيطرة الشر والطومئا. ورأينا عبر التاريخ أتى ملك  

وكافر،   راشاع  وكان  آحاز،  واسمه  إسرائيل  على 

وفجأة   التوراة.  ودراسة  العبادة  أماكن  جميع  وأغلق 

والده   بعد  الحكم  واستلم  حزقياه،  واسمه  ابنه  ظهر 

واسع  بشكل  التوراة  ونشر  الصغار  الكافر،  وعلّم   ،

والكبار الكيمارا وقوانين التوراة. وهذا يدل على أن  

كانت موجودة في والده الراشاع القداسة تبع حزقياه  

الشر،   معه  ومات  الأب  مات  عندما  لذلك  والكافر. 

 ظهرت القيدوشا والطهارة. وهشيم يحفظنا، أمين. 
 تعليقات على البراشا

عندما أخذ برعو إلى سارا كزوجة له بعد أن قال له  

اقترب   وعندما  زوجتي،  وليست  أختي  إنها  ابراهام 

وقال   عنها.  وأبعده  قوية  ضربة  هشيم  ضربه  منها 

الباسوق إن هشيم ضربه إلى الملك برعو وحسب قول  

قول   "حسب  الجملة:  هذه  معنى  ما  نسأل  هنا  سارا. 

أرا برعو  إن  الحقيقة  يتزوجها  سارا"؟ لأن في  أن  د 

وليست   أخته  إنها  ابراهام  من  فهم  لأنه  بالحلال، 

هشيم   ضربه  لذلك  منها،  الاقتراب  فقرر  زوجته، 

منها. حتى لا يقول أي إنسان    عندما حاول الاقتراب

أجاب   لذلك  متزوجة؟  غير  فهي  هشيم  لماذا ضربه 

سارا.   كلام  على  بناءً  هشيم  ضربه  قائلاً  الباسوق 

فوراً   منها  الاقتراب  حاول  عندما  لأنه  ذلك  ومعنى 

غيرت كلامها وقالت له: لا تلمسني، أنا زوجة ابراهام  

  وليست أخته، كما قال لك ابراهام زوجي. ومع ذلك 

قال لها: ولو أنتِ زوجة ابراهام، مع ذلك لا يهمني  
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هشيم،   لذلك ضربه  أريد.  كما  منكِ  وسأقترب  ذلك، 

حاول   ذلك  ومع  ابراهام  زوجة  أنها  عرف  لأنه 

 الاعتداء عليها. 
عام بعد خراب   302معلومات تاريخية مختصرة 

 300هامقداش، ما يعادل عام  
الكيمارا    تسميه  الذي  لكيش  بن  شمعون  دائماً  ربي 

ريش لكيش، كان صديقه إلى ربي يوحانان وتزوج  

أخته. وهو ينحدر من عائلة حاخاميم لأنه قال في أحد  

هذا   والده  من  تعلّم  لقد  وقال:  ديني،  قانون  المرات 

القانون، أي والده كان حاخام. وقال ريش لكيش: كل  

بلد لا يوجد فيها مدرسة كُتاّب لتعليم الأولاد التوراة  

عيش بها، ونهايتها لهذه البلد هو الخراب.  لا يجوز ال 

ظروف  عليه  مر  لكن  حاخام،  حياته  أول  في  كان 

صعبة، وانضم إلى عصابة آكلة لحوم البشر، وانضم  

تلو   الواحد  قتلهم  ثم  أسرارهم،  يعرف  حتى  إليهم 

الآخر. ثم رجع بالتوبة وتابع دراسة التوراة، وذهب 

هاقادوش. وكان التوراة عند ربينو  إن    وتعلّم  يقول: 

دراسة التوراة يجب على الإنسان أن يحرم نفسه من  

ملذات الحياة ويلحق التوراة. وكان يعيد درسه أربعين  

مرة حتى يحفظه جيداً جيداً، وذلك مقابل أربعين يوم  

يمشي   السماء. وكان  في  التوراة  الذي درس موشي 

في الطريق وهو يدرس التوراة، وكثير من الأوقات  

البلد وينسى نفسه أنه ابتعد عن بيته    يخرج إلى خارج

وعن بلده لأنه أحب التوراة كثيراً. وتقدم في التوراة  

التوراة،   في  يوحانان  ربي  درجة  إلى  وصل  حتى 

وقالوا عليه: عندما يدرس التوراة في المدراش تراه  

شدة   من  تراب  إلى  ويحولها  الجبال  يطحن  كأنه 

 . شطارته وذكائه واجتهاده في دراسة التوراة
 2013  –  1921هاريشون لصيون حاخام عوبديا يوسيف  

كان الحاخام عوبديا يعطي درساً في التوراة حوالي  

وتجمع   الهبداال.  بعد  الأحد  ليلة  كل  ونصف  ساعة 

كثير من الناس لسماعه، ولكن المكان كان ضيقاً ولا  

فاقترحوا   أسبوع.  كل  يزدادوا  الذين  للحضور  يتسع 

عليه أن يبثوا درسه حياً على التلفزيون ويراه الجميع.  

عارض   البداية  في  ذلك  لكن  بأن  مدعياً  الفكرة  هذه 

  ضعفا" تسمح لإدخال التلفزيون إلى الكنيس، ويسبب  

للدين. وكذلك ربما يسمعوا كلامه أناس غير متدينين  

ويسخرون منه ويحاربوه. لكن أقنعوه إن الإفادة أكثر  

أقنعته بأن يبث  من الخسارة. وأيضاً زوجته مركليت  

فقط   إلا  الكنيس،  إلى  تلفزيون  إدخال  بدون  درسه 

الإنترنت  طريق  وعن  القماش،  من  شاشة  استعمال 

يظهر الدرس حياً على الشاشة. وأخيراً اقتنع الحاخام،  

وهكذا انتشر درسه من كنيس إلى كنيس، ومن بلد إلى  

بلد، وأخيراً من دولة إلى دولة أخرى. وهكذا وصل  

وأمريكا وإيران وتونس ومراكش. وهكذا  إلى أوروبا  

لم   بصورة  الدنيا  أنحاء  جميع  في  التوراة  انتشرت 

يسبق لها مثيل من أيام موشي ربينو حتى أيامنا هذه.  

 . 1994وبدأ هذا المشروع في عام  
 حلب آرام صوبا 

الدولة  ف ضعفت  الأولى  العالمية  الحرب  نهاية  ي 

العربية    العثمانية التي كانت تسيطر على جميع الدول

من شرقه إلى مغربه، وظهر دولتان كبيرتان في تلك  

الأيام هي بريطانيا وفرنسا. ووعدتا الحركات العربية  

المناوئة للحكم العثماني بأن ستدعمهم ضد العثمانيين.  

وقامت الثورة العربية ضد العثمانيين، وطردوهم من  

بلادهم. لكن بريطانيا وفرنسا غدرت بالدول العربية  

على    وفرضت سيطرت  وفرنسا  عليها.  الانتداب 

على  ملكاً  تعينّ  الذي  فيصل  الملك  وطردت  سوريا 

عاماً. وكان وضع    27دمشق، ودام الانتداب حوالي  

الجالية اليهودية في سوريا صعب جداً. لكن في عام  

السوري    1937 للبرلمان  عامة  انتخابات  جرى 

وانضم   الجديد.  للبرلمان  بالترشح  لليهود  وسمحوا 

كان   الذي  السوري  القومي  للحزب  اليهود  من  كثير 

شعاره آنذاك: "بدنا وحدة سورية تجمع يهود وإسلام  

ومسيحية". وفاز عدد أعضاء يهود في البرلمان. لكن  

اليهودية في حلب في عام   تعرضت    1929الجالية 

لاضطهاد وتعديات، وجرت مذبحة لليهود أيام الثورة 

 ضية فلسطين. الفلسطينية الإسرائيلية بسبب ق
 الطريق للشفاء والصحة : "العسل"

الزهور  رحيق  من  وفوائده  فعاليته  العسل  يستمد 

والورود التي لا نستطيع أكلها وادخالها إلى أجسامنا   

بل يمتصها النحل في الحقول والبساتين ،ويقوم بدوره  



 
 

بعمل عجيب بادخال هذا الرحيق إلى جسمه وتحويله  

إلى "عسل" حلو المذاق،يحوي داخله هورمونات ذات  

الانسان.فالعسل حياة  على  لتحافظ  هائلة  هو    طاقات 

بمثابة "البنزين" )السولار( في محرك السيارة .العسل  

قلب وأعضاء  للله امكانيات هائلة وعجيبة في تحريكه  

الجسم بسرعة ويدخله    هالجسم كاملة .إن العسل يبتلع

،ينشط   العجيب  دوره  يبدأ  ،وهنا  مباشرة  الدم  إلى 

الدورة الدموية يقوي عضلات القلب حتى لايمرض  

يضعف   القلب    –ولا  أمراض  لصاحبي  جدا"  مفيد 

المناعة ضد  –وضعفه   ويكسبه  الجسم  يقوي  العسل 

الأمراض ومحاربة الجراثيم يحرك الأمعاء وينشطها  

يعالج أمراض الكبد  –صحية  لتعمل بطريقة صحيحة و

الأنتفاخات-وآفاته الهضمي  يقلل  الجهاز  يمنع  -في 

صفار   أبو  المتعب  –مرض  الانسان  وينشط  يقوي 

والمنهار والذي ليس له أي قوة ليتحرك من كرسيه 

لذلك ينصح  –يخفض نسبة السكر في الدم  – ومقعده  

قليلة   بكمية  العسل  يتناول  السكر  يعالج  –لمرض 

يرفع نسبة وعدد كريات الحمر في الدم  -أوجاع المعدة

للأ– جدا"  فيزيدهم  اطفيفيد  الشباب  والمراهقين  ل 

 نشاطا" ونموا" وقوة. 

هذه   في  الانسان  واجب  "ماهو  دينية:  توجيهات 

 الدنيا؟" 

خليقة الدنيا وخليقة الانسان هما كليهما هدف واحد.  

والهدف هو تنفيذ رغبة وارادة خالق الانسان والدنيا.  

والانسان لا قيمة من وجوده في هذه الدنيا واستمرار  

حياته بدون  برنامج ينفذ خلاله مهمته في هذه الدنيا  

مؤهلات   استعمال  له  يجوز  بها،ولا  يعيش  التي 

العظيم،اذا لم يكن هذا الاستعمال  وقدرات هذا الكون  

أولا"   لذلك  الخالق.  واطاعة  عبادة  منه  الغرض  هو 

وقبل كل شيء يحتاج الى مدرب والى موجّه والى 

مرشد،ليسير به وليساعده في تنفيذ هذا الهدف الذي  

خلق من أجله. واذا سار في هذا الطريق حينئذ يسمى  

لا فرق بينه    "آدام" أي "انسان" بكل معنى الكلمة،وإلا 

الفرق   نقول يوميا" في صلاتنا  وبين الحيوان. وكما 

"الحيوان" لا   كلمة "لا".  والحيوان هو  الانسان  بين 

والنوم  والشراب  الطعام  هدفه  حياته،  تغيير  يعرف 

والانجاب،ولا يعرف أن يختار بين هذا وذاك،حياته  

أما   تغيير.  أي  وبدون  نهايتها  بدايتها حتى  من  ثابتة 

القدرة أن يرفض ويقول: "لا". لا أريد   الانسان فله 

"هذا" وانما أريد "ذاك". ويستطيع بعقله الذي زوده  

ن الصح والخطأ،بين الجيد وبين  الخالق به أن يميز بي 

الحسن والأحسن. لكن الانسان الذي يسير    الأجود،بين 

في حياته بدون منهاج معين ومدروس ومفيد في هذه  

فاشلا"   وانما  انسانا"  ليس  هو  الآخرة  ودنيا  الدنيا 

عن   علاوة  يملك  الانسان  ان  وباستمرار  وخاسرا". 

القول لها    -المعرفة  -الحيوان:  يفتقر  التي  العطاء. 

يقولا  والمعرفة  العقل  وهذا  يا  الحيوان.  للانسان:  ن 

سامي   هدف  داخله  الدنيا  هذه  في  وجودك  رفيق!.. 

ومقدس،عليك أن تنفذه قدر الامكان،افرح وانبسط اذا  

واحزن اذا أنت تبتعد عنه    تعمل على تنفيذه،وازعل

هذه   في  النجاح  سر  هي  النفسية  السعادة  تنفذه.  ولا 

الحياة. لأن بدون ابتسامة وبدون سرور وبدون فرح  

دراستك   حتى  كثيرا".  عنك  تبتعد  الالهية  الرعاية 

وفهمك للتوراة ونجاحك بها لا يتم اذا لم تكن سعيدا"  

وبقناع تحبه  أن  يجب  وتفهمه.  تدرسه  بما  ة  وفرحا" 

بيدك   تمسك  بأنك  تقنع  أن  يجب  قلبك.  أعماق  ومن 

الجوهرة الثمينة التي تؤمن لك نجاحك في هذه الدنيا  

ودنيا الآخرة. صحيح والواقع يقول: لا يوجد انسان  

منها،لا   يعاني  مشكلة وصعوبة  بدون  الدنيا  هذه  في 

الكلمة،افتح قلبه ستجد   يوجد انسان سعيد بكل معنى 

والانزعاجات والقهر. لكن هنا  به كثيرا" من الهموم  

هذه   الى  ينظر  الناجح،لا  الانسان  ارادة  قوة  تأتي 

الهموم بكل عقله وبكل تفكيره،فإذا نظر اليها،وقع في  

هما"   همومه  وزادت  عراقيلها  في  وتخبط  شباكها 

وهم   مشكلة  شيء  كل  ليس  وجعا".  وأوجاعه 

وغم،انظر الى الجانب الجيد في هذه الحياة ولو كان  

الآخر والأكبر وهو   قليلا" الجانب  وصغيرا" جدا". 

في نظرك غير جيد ومؤلم،لكن في داخله يحمل الخير  

كل   بأن  تؤمن  أن  وعليك  ولمصلحتك.  لك  والافادة 

مايحدث لك في هذه الدنيا هو قرار من السماء ومن  

  السماء لا يأتي لنا إلا الخير والذي هو مفيد لنا،ولو



 
 

في نظرنا هو غير جيد. النظرية العظيمة التي عليك  

أن تتمسك بها طوال حياتك هي: الذي مضى انتهى  

فيما   سيأتي  والذي  والمستقبل  الزعل؟  لماذا  وخلص 

فلماذا   بعد  يأت  لم  الآن  منه،لكن  تخاف  والذي  بعد 

الزعل عليه؟ ليس مطلوب منك إلا أن تعيش اللحظة  

فقط  الآن  بها  تعيش  التي  همومك والساعة  ،حينئذ 

 تصغر وتضعف وتنتهي منها و)ه( يحفظك أمين. 
 دينيم 

من يسافر في الطائرة من بلد إلى بلد، واستغرق مدة  

دقيقة، على المسافر بعد أن يصل إلى    72الطيران  

هاكوميل.  يبارك  عندما    -2بلده  مرض  نوع  وكل 

يتعافى الإنسان منه عليه أن يبارك هاكوميل. ولو كان  

مرضاً غير خطير، وبمجرد التزم البقاء في السرير  

واحد،   درجة  يوم  ارتفعت  مثلاً  خطر  يوجد  لا  ولو 

حرارة جسمه، لازم أن يبارك عندما يتعافى. وغير  

إذا    -3ملزوم أن يبقى في الفراش ثلاثة أيام مريضاً.

يبقى   أن  واضطر  الرشح  بمرض  أصيب  واحد 

بالفراش، عندما يتعافى من الرشح والزكام يجب عليه  

إذا أحد حاول الانتحار وذلك    - 4أن يبارك هاكوميل.

بعد أن شرب علب من الدواء بأعداد كبيرة أو تسمم  

من   وشُفي  المستشفى،  في  فوراً  وعالجوه  آخر، 

التسمم، مع ذلك لا يبارك هاكوميل عندما يتعافى، لأنه  

إذا أحد عمل عملية بسيطة    -5هو سبب المشكلة لنفسه.

مثل تجبير كسر عظم في جسمه أو أي جراحة بسيطة  

ذلك أجل  من  مخدر  دواء  أعطوه  وباعتبار  لكن   ،

التخدير هو مخطر في حد ذاته لأنه يوجد ناس ماتوا  

يبارك   لازم  الجراحة  انتهاء  بعد  لذلك  التخدير،  من 

إذا أحد أجرى عملية يبارك عليها عندما    -6هاكوميل. 

نهائياً   يتعافَ  لم  إذا  لكن  المرض.  من  تماماً  يشفى 

وخرج من بيته للذهاب إلى الصلاة ويعود فوراً إلى 

سريره، لا يجوز له أن يبارك هاكوميل لأنه لم يشُفَ  

 تماماً، وعليه بالانتظار ليشفى تماماً ثم يبارك. 

 ساهم في هذه النشرة 

تونيا شحود    هلسيدة  السيد  وزوجها  شرّيم  ليفي 

  300وأولادهم للنجاح والتوفيق، وقد دفعت لنا مبلغ  

وهشيم   الماضي،  العام  تبع  العجز  لتسديد  دولار 

بالصحة   العمر مع عائلتها،  يباركها  والعافية وطول 

أمين. محسنة كريمة بدون ذكر اسمها، هي وزوجها  

دولار    300وأولادها للنجاح والتوفيق، وقد تبرعت  

للنشرة، هشيم يباركهم ويحفظهم، أمين. السيد ايلاي  

ليفي وزوجته السيدة بيكي وأولادهم للنجاح والتوفيق  

شلومو  همانواح  والدها  روح  وعلى  بن    والصحة، 

حسيبة عليه السلام. السيد جوي نسيم كندي وزوجته  

والتوفيق،   للنجاح  ووالديهم  وأولادهم  ليندي  السيدة 

أمين. السيد فرح حمرة وزوجته السيدة دينا وأولادهم  

بنت   استر  نينا  أخته  روح  وعلى  والتوفيق،  للنجاح 

لطيفة عليها السلام، أمين. السيد طوبي عبادي دهب  

السيدة   والتوفيق،  وزوجته  للنجاح  وأولادهم  كامو 

كندي بن فريدة عليه    ن وعلى روح همانواح حاخام ليو

السيدة   وزوجته  عرمان  سولي  السيد  أمين.  السلام، 

ويباركون   والتوفيق،  للنجاح  وأولادهم  فيكي 

للعروسين هاباحور إليوت كندي وليلى بمزال طوب،  

أمين. مبروك،  وألف  زخاريم،  نسيم  وبانيم  ***السيد 

الكدع وزوجته السيدة ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق  

وعلى روح والدها يهودا بركات بن ريما وعلى روح  

والده نوري بن روزا ووالدته راحيل بنت لطيفة عليهم  

وأولادها   حيفيص  براندا  أمين.***السيدة  السلام 

:لاري الأكارم  للنجاح  -جاك-غابريئيل—الأخوة 

همانواح   والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

 . ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين 
************ 

طريق   عن  للنشرة  دخلوا  الذين  عدد  بلغ 

نيسان   بداية  من  هذا    2020الانترنت  حتى 

  3200بزيادخص  ش381900  التاريخ

وصلت  قارىء أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  والمصاريف  -1000$التبرعات 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  $1600

 ********** 

WWW.BETHYOSEF.COM 

 


