
 
 

 ماطوت

إن دائما" تقول التوراة : وكلم هشيم إلى موشي ،لكن هنا  

قلب   البراشا  هذه  المفي  الكلام  : ع موشي  هكذا  وبدأ  تاد 

لهم : هذا الكلام الذي  كلم موشي رؤساء الشيباطيم قائلا"  و

  : فيها  ورد  موشي  إن وصية  ؟  مالسبب  أوصاه هشيم؟ 

كلا  في  يلتزم  أن  الانسان  ووعلى  كأنمه  حلف عوده  ه 

ص الذين يعدون ي من هم الأشخااليمين .لذلك رأى موش

ينسحبون من وعودهم ؟ هم الرؤساء ،لأن  ة ثم  بأشياء جيد 

في   عالي  لمنصب  نفسه  يرشح  عندما  خدمة الانسان 

الشعب مثلا" : رئيسا" أو عضو برلمان أو رئيس طائفة 

تراه يقدم للشعب بأنه سيقوم بأعمال وخدمات جيدة لخدمة 

لكن أكثرهم  ه إلى وظيفة عالية ،الشعب ينتخبوه ويوصلو

بعد أن يحصلوا على الوظيفة العالية تراه كذابا" ومنافقا"  

هذه   في  موشي  عرف  ،لذلك  السابقة  وعوده  وينكر 

من بداية كلامه وجّه كلامه إلى الأوضاع والحالات لذلك  

بالحسنات   شعوبهم  وعدوا  الذين  والمسؤولين  الرؤساء 

والخدمات الجيدة .وفرض عليهم أن ينفذوا وعودهم وإلا  

ذا هذا  تصرفهم  على  جدا"  السيعاقبون  الخطأ  كبير  ت 

 والوعود الكاذبة وهشيم يحفظنا أمين  

 ماسعيه 

ا الانسان    لبراشاذكرت  أخيه  انسان  قتل  إذا   : الدين  هذا 

يهرب ويختبىء في مدينة بال أن  وبدون قصد عليه  غلط 

حددت  عاريآمنة  واسمها  التوراة  هذا    مقلاط  هها  ويبقى 

وفاة كوهين كادول  المدينة حتى  مختبئا" في هذه  القاتل 

الذي يكون في تلك الأيام .وقالت الكيمارا : وجرت العادة  

أ بتقد  مكانت  تقوم  الحالة  تلك  في  الكادول  يم  الكوهين 

والألبسة لهؤلاء الهاربين بعد أن قتلوا الطعام والشراب  

الكوهين  شخصا"   ولدهم  على  لايدعون  .حتى  بالغلط 

ون الخروج من الكادول بأن يموت بسرعة حتى يستطيع

ودة إلى بلدهم وأهلهم وعائلاتهم .هنا نسأل :  مخبئهم والع

إن الكوهين الكادول هو أعلى شخصية في القاهال وهو  

يم ذنوبهم  يصلي يوم الكبوريم على الشعب أن يغفر هش 

ل تل أن يأتي عليه الموت قب،فكيف يخاف من دعاء القا

أوانه حتى يعود إلى بلده ؟ إلا الخوف يأتي لأن الكوهين  

ل هذا لم يطلب من هشيم مسبقا" أن لا يحدث عملية الكادو

ممارسة وظيف أثناء  بالغلط  ديني روحاني ته كزقتل  عيم 

للشعب .لذلك ربما صلاة هذا القاتل إلى هشيم أن يموت  

ن الكادول لذلك ية الكوهيالكوهين الكادول تتغلب على قدس

تى لا تل حام والشراب للقأم الكوهين الكادول تقدم الطعا

 يدعي على ابنها .
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عام بعد خراب  200ات تاريخية مختصرة معلوم

 ميلادي  270المقداش 

ن ليفي إلى الجنة حيّا" مشي عندما دخل ربي يهوشواع ب 

بي وأدخله عند ربي شمعون بار يوحاي  معه الياهو هانا

جالسا"   إلى غرفة  ورآه  دخل  ثم  ذهب  من  على كرسي 

رابان كمليئيل ورأى مارآه ولم يذكر عنه شيئا" ثم وجد 

حاخاميم رأسهم مرفوع ووجد مكان آخر حاخاميم رأسهم 

؟   ماالسبب  .سأل  الأسفل  مرفوع إلى  رأسهم  الذين  قال 

الفئة  هؤلاء   .أما  تعلموها  التي  والكيمارا  التوراة  نفذوا 

الثانية تعلموا كيمارا لكن لم ينفذوا المكتوب فيها .سألوه 

ماهي هيبة هشيم في الدنيا ؟ أجاب إن هشيم يخيف الناس  

اليهو على  ويعتدون  يتجرعوا  لا  حتى  الأمم  بقية    د من 

الرشاعيم  من  ينتقم  لا  هشيم  هو  ؟  شجاعته  .وماهي 

والأشرار ويطول باله معهم ربما يرجعوا بتشوبا .ومن 

وتنفيذ   التوراة  دراسة  هي  العدو؟  من  اليهود  يحفظ 

صوت من السماء : كل يوم يطلع    "أيضاوصاياها وقال  

لا   الذي  الانسان  على  ياويل   : ويقول  سيناء  جبل  على 

يدرس ويتعلم توراة أو يقدم ماله لدعمها .وكل من يدرس 

 التوراة هشيم يعلّيه ويحافظ عليه ويسمح له ذنوبه .

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

عندما طبع ماران مصحفه الأول أخذ لائحة شرف من  

كبار الحاخاميم مكتوب فيها هذا الكلام : كثير من الناس  

يحسبون إن التوراة في الشعب اليهودي لقد ضعفت وقل 

الاقبال عليها .وخاصة عند السفاراديم ،لكن عندما ظهر  

في  الجبارة  وجهوده  بذكائه  الشاب  هذا  عوبديا  حاخام 

اة قد أعاد للشعب اليهودي مكانته في اخراج  دراسة التور

.وكذلك   والإيمورائيم  التنائيم  أيام  مثل  عظماء  حاخاميم 

فيه دّاعات وهو مؤلف من يحاكتب مصحف ثاني سماه :  

صدار ستة أجزاء ويحوي داخله اجتهادات الحاخام في ا

والتكنولوجيا   والاختراعات  التقدم  أيام  وخاصة  الدينيم 

وانتهى    1937موضوع ديني وبدأ تأليفه عام    445وفيها  

ت  وسماه بهذا الأسم يحافيه داعا   1984من التأليف عام  

لهذا الاسم يطلع عدد أحرف اسمه :   لأن عدد الأحرف 

طباعة وهو ع أثناء  .وحدث  ياعاقوب  بن  يوسيف  وبديا 

أ فقد  المطبعة  بأن صاحب  الصفحة آخر مصحف  ضاع 

حاخام   سمع  ؟  ماالعمل  قال  ثم  المصحف  من  الأخيرة 

من رأسه وبعد عدة   ةمكتوب  كلمةعوبديا وقال له عن كل 

أيام وجدوا الصفحة الضائعة وقارونها مع الصفحة التي 

كتبها الحاخام من رأسه نفس الكلام والجمل ولم ينقص 

 منها ولاكلمة واحدة . 

 دمشق 

أيام الحروب    إسرائيلكانت دمشق ملجأ ليهود هربوا من  

عام   عام    1230الصليبية  يهود    1490وفي  عدد  كان 

جوبر  نس   5000دمشق   منطقة  في  سكنوا  وأكثرهم  مة 

وكانت قرية قريبة من دمشق .وهناك عمروا كنيس على 

ربي   هاتاّنّاه  وزارها  هانابي  ايليشاع  بن  اسم  ايلعازار 

وصل إلى دمشق جالية كبيرة    1600عاراخ .وفي عام  

هود سفاراد التي طردتهم اسبانيا من أراضيها .حينئذ من ي 

نة واقتصادا"  تقدمت الجالية اليهود في دمشق روحيا" وديا 

يهود   مع  المهاجرين  اليهود  تأقلموا  السنين  مرور  .ومع 

دمشق الأصليين عن طريق أحفادهم وتحولوا إلى جالية 

  الإلهي وصل الحاخام الميقوبال    1650واحدة .وفي عام  

ربي حاييم فيطال تلميذ هاراب ها آري ،ووصل أيضا"  

نجارة هو    إسرائيلمؤلف البزمونيم والأغاني الدينية ربي  

دمشق   باشي  حاخام  .وكان  نجارة  موشي  حاخام  ووالده 

عام   .وفي  بينتو  يوشياهو  ربي  هرت اشت  1700آنذاك 

دول   جميع  من  اليهود  لاجتذاب  أساسية  كمدينة  دمشق 

العالم .لكن فجأة وصلت إلى دمشق أفكار الماشياح الدجّال 

شبيتاي صيبي الذي ادعى انه المنقذ لليهود وآمنوا به أهل  

دمشق وكان مقره في تركيا حتى انكشف أمره ومات في 

هود دمشق عانوا الكثير من الحكام الأتراك السجن .ولكن ي 

 المعادين لليهود أيام الحكم العثماني 

 الطريق الى الشفاء:

ن )ه( خلق الانسان ووضع داخل جسمه درجة حرارة  إ 

هذه   انخفضت  واذا  الانسان.  حياة  هي  وهذه  معتدلة 

حرق   عن  تنتج  الحرارة  الانسان،وهذه  يموت  الحرارة 

الجسم للطعام الذي يأكله الانسان طوال حياته. مثل شعلة 

النار اذا لم تعطيها حطبا" زيادة تنطفئ كذلك الانسان اذا 

الطعام أولا" تطحنه الأسنان وتضيف له   لم يأكل يموت.

وسهولة  وهضمه  طحنه  على  لتساعد  والسوائل  اللعاب 

ابتلاعه،ثم يدخل الى المعدة المحطة الأولى وينعجن هناك  

يضاف   أن  ومن  إ بعد  المعدة  جدران  من  سوائل  ليه 



 
 

المرارة،هذه السوائل تعمل على تفتيت الأطعمة وتحويلها  

الى سائل ذات اللون الأبيض مثل السحلب،ثم تنفتح بوابة  

المعدة ويدخل الطعام الى الأمعاء الدقيقة الوبرية،حيث يتم  

امتصاص المواد المفيدة للجسم الى داخل الدم الذي يأخذها 

عطيه  الى كل عضو ومكان من الجسم ويغذيه ويرممه وي 

قوة الاستمرار بالحياة. أما المواد غير المفيدة تتحول الى 

العملية   هذه  وعلى  الانسان  جسم  من  لتخرج  فضلات 

الكلمتين:  بهاتين  نختتمها  والتي  ياصار  أشير  نبارك 

ومافلي لاعاسوت. أي )ه( جعل الجسم يقوم بدور عجيب 

وغريب بأن يمتص المفيد ويطرد الغير مفيد. لذلك صحة  

عملية  الانسا على  كليا"  اعتمادا"  يعتمد  عمره  وطول  ن 

هضم هذا الطعام بصورة جيدة ومنتظمة،اذا كانت تسير 

على مايرام شعر بالصحة والسعادة،لكن اذا عملية الهضم 

كليا".   الجسم  وينهار  الأمراض  تحدث  هنا  سليمة،  غير 

 - " 1وشروط نجاح عملية الهضم تتم بالتقيد بهذه الشروط:  
الطعام سريع    -"2الطعام قليلة ومعقولة.  اذا كمية وجبة  

جيدا".   ومطبوخ  في   -"3الهضم  المعدة  امتلأت  اذا 

وعجن   وطحن  التحرك  عليها  يصعب  حينئذ  الطعام، 

الطعام داخلها مما يسيء عملية الهضم كلها من أولها الى 

قابل   غير  الطعام  وضع  يصبح  وبالتالي  آخرها. 

ومفي سهلة  بصورة  الأمعاء  داخل  دة،وهنا للامتصاص 

يفسد الطعام ويدخل الى القولون وهو في حالة فاسدة ويبدأ 

اذا   تشبه  الطعام  كمية  وكثرة  الخطير.  القولون  مرض 

المشعولة  النار  الى  الفحم  أو  الحطب  من  الكثير  أضفنا 

نراها تنطفئ عوضا" من أن تشتعل كذلك جسم الانسان  

نئذ  أهم شيء في حياته تناول كمية قليلة من الطعام فقط حي 

 يرتاح ويريحّ. 

 السترة " الصينيعوت: "دينية توجيهات

إن الصينيعوت هي إحدى مكارم الأخلاق الهامة التي يتمتع  

التي يطلبها )ه(   بها الانسان.وهي إحدى من ثلاث طلبات 

منك   يطلب  ماذا  :والآن  الباسوق  قال  كما  الانسان  من 

)ه(.ب )ه(.ج-)ه(؟مخافة  السترة  -محبة  طريق  في  إمش 

والصينيعوت.لأنها تحفظ الانسان من عين هاراع وتخلصه  

ب والأخطاء.لأن وجدنا في يوسيف الصديق الذي  من الذنو

تحلى بأخلاق الصينيعوت عن طريقها أصبح ملكا" وورث 

من   مطلوبة  "الصينيعوت"  رؤبين.إن  أخيه  من  البكورية 

المرأة أكثر من الرجل،لأن )ه( خلق المرأة من أحد عظام  

الرجل من أين خلقها؟ومن مكان لايراه أحد وليس من تحت  

وا  الانسان  عظمات لباس  من  الانسان  جلد  تحت  من  نما 

الحاخاميم:عندما  أحد،وقال  يراها  أن  لايمكن  التي  الصدر 

خلق )ه( المرأة كان يأمر كل قطعة من جسمها بأن يكون 

لها:لتكن   يديها،قال  خلق  عندما  مسترّ،أي  "صانواع" 

مستورة،وهكذا لبقية أعضاء جسمها وهكذا خلقت الزوجة  

على   أمثلة  لنا  تضرب  والصينيعوت.والتوراة  السترة  من 

تقليدها  "الصينيعو بسبب  ياعاقوب  ابنة  "دينا"  مثلا"  ت" 

الموضة ولبس البنات تبع الشارع سبب لها أن اعتدوا عليها 

خرج   صينوعوت  كن  اللواتي  وروت  الشارع.وتامار  من 

"قيمحيت"   اسمها  امرأة  ويوجد  والرؤساء  الملوك  منهما 

ك صاروا  وكلهم  ذكور  أولاد  بسبع  كيدوليم  رزقت  وهانيم 

عافونوت   تمسح  الصينوعا  الزوجة  الصينيعوت.إن  بسبب 

تكون  أن  الزوجة  على  أولادها.لذلك  وعافونوت  زوجها 

غواها   في  وإما  لباسها  في  ،إما  الإمكان  بقدر  "صينوعا" 

وزينتها وإما في مأكلها وإما في كلامها مع الناس ،كما قال  

مرأة في الشارع  الحاخاميم:لا يجوز للإنسان أن يسير وراء ا

وإذا صدف ذلك فجأة عليه أن يذهب إلى الطرف الثاني من  

الشارع أو يسبقها إلى الأمام.وخاصة لايجوز للرجل للذهاب  

نساء   هناك  يوجد  لأنه  السباحة  اثناء  البحر  شاطىء  إلى 

وعافونه كبير جدا" جدا"،وكل امرأة تسبب للرجال النظر  

كامل،عافون   الغير  لباسها  كبير.لذلك على كل إليها بسبب 

الصيف   مقبلون على فصل  تتستر وخاصة الآن  أن  امرأة 

وفصل السباحة يجب عدم السباحة أمام الرجال لأنه عافون  

كبير وكل امرأة تحافظ على السترة )ه( يباركها ويبارك زوجها  

وأولادها بالصحة وطول العمر والرزق الوفير والحياة السعيدة 

 .أمين
 دينيم 

يوم   من  يبدأ  العام  هذا  بآب  تشعا   فيه  يحكم  الذي  أسبوع 

الهبدالا    جولاي    22الأربعاء   بعد  الأحد  ليلة  من  لابل 

جولاي   وفي هذا    26مباشرة وينتهي نهاية يوم الأربعاء  

بالتمام   بها  التقيد  يجب  دينيم  عدة  يوجد  المذكور  الأسبوع 

والكمال وهي : لا يجوز قص الشعر ولا حلاقة الذقن ،وأبو  

الصبي والسنداق والموهيل لا يجوز لهم الحلاقة .لكن المرأة  

ا قص شعرها .كما لا يجوز قص الأظافر في هذا  مسموح له

الأسبوع ،إلا إذا كانوا طوال كثيرا" يجوز قصهم من أجل  

الغسّالة ولو  -2نيطيلات يدايم . لا يجوز غسل الألبسة في 

سوف لا يستعمل هذه الألبسة إلا بعد تشعا بآب ، أما ألبسة  

سنوات وماتحت يجوز غسلهم .    3الأولاد صغار من سن  

وز تبديل ألبسته الداخلية والخارجية والجوارب في لا يج  -



 
 

الأسبوع   هذا  قبل  مغسولة  بألبسة  واستبدالهم  الأسبوع  هذا 

للتغير عليه بتحضير بعض الألبسة قبل يوم   واذا مضطر 

ثم    26الأحد   ساعة  نصف  مدة  يلبسهم  بأن  وذلك  جولاي 

يتركهم لاستعمالهم في هذا الأسبوع أو يحضر ليلة السبت  

واحد ثم يبدله صباح يوم السبت ثم يبدله بعد الظهر وجميع  

ذه الألبسة المحضرة يستطيع استعمالها في هذا الأسبوع  ه

لا يجوز تغيير الشراشف والبشاكير وأغطية    -5المذكور.  

لا يجوز التغسيل بماء ساخن    -6الفراش في هذا الأسبوع.

البحر   أو  المسبح  في  السباحة  يجوز  ولا  حلال  بارد  لكن 

كبير   عافون  لأنه  سوية  ونساء"  رجالا"  يكون  عندما 

لذلك   نهائيا".  الممنوع  العمل  هذا  على  )ه(  أمام  وسيحاكم 

يرجى الانتباه وعدم تكرار مثل هذه العافونوت الكبيرة لأنها 

لصاحبها   رأس  وجع  هذا  تسبب  التراجع عن  يرجى  لذلك 

أمين. يبارككم  و)ه(  كليا"  أو    -7الطريق  قص  يجوز  لا 

خياطة ألبسة جديدة ولو من قبل هذا الأسبوع،لكن تصليح  

 ثوب الذي فكت خياطته يجوز،ويجوز تصليح الحذاء. 

لا يجوز شراء ألبسة أو أحذية جديدة لكن حذاء لستيك    -8

من أجل تشعا بآب يجوز والأفضل أن يلبسهم قبل دخول  

بآب. روش    -9تشعا  بعد  من  والدجاج  اللحم  أكل  يمنع 

حوديش آب حتى العاشر منه أي من يوم الخميس حتى يوم  

( حلال.24الجمعة  السمك  لكن  جولاي  أكل    -10(  يجوز 

أي   "الربيعيت"  السعودا  في  الأحد  ليلة  الشبات  بقايا طعام 

الرابعة التي تأكلها ليلة الأحد أما اذا بقي من الطعام ليوم  

سنوات. وولد مريض    8-7الأحد يجوز أن يأكله ولد صغير  

الأسبوع. هذا  في  لحم  يأكل  أن  يجوز  السن  هذا    -11في 

يجوز طبخ الأطعمة التي لا يوجد فيها لحم في دست الزفر  

لحم ضمن   به  طبخ  قد  الدست  كان   - 12ساعة.    24ولو 

يجوز الزوجة أن تذوق طعام الشبات يوم الجمعة ولو داخله  

 لحما" من أجل احترام الشبات ومن يمتنع عن ذلك ليتبارك.

كأس    -13 لكن  آب  شهر  أول  من  النبيذ  شرب  يجوز  لا 

شربها.   حلال  وغيرها  والبيرة  العرق  أما  حلال.  الهبدالا 

لا يجوز أكل لحم وشرب نبيذ في اليوم العاشر من آب    -14

جولاي لأن حريق بيت المقداش تم في   24أي يوم الجمعة  

 أغلبيته في العاشر من آب وليس في التاسع منه.

 ساهم في هذه النشرة 

شلومو السادة  الأكارم  شيلا  - خضر- دافيد-الأخوة  جوزيف 

عائلاته مع  والتوفيق  للنجاح  بلاس  روح لعائلة  وعلى  م 

ايفون   بن  موشي  روح  وعلى  كحيلة  بن  ماركو  همانواح 

روح ايفون بنت نظلي عليهم السلام أمين.***الأخوة  وعلى  

الأكارم السادة سولي وهليل بوابة واخواتهم للنجاح والتوفيق  

مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح اسحق زكي بوابة  

بن سمحة عليه السلام أمين .***السيد ايلاي ليفي وزوجته  

أمين  والصحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بيكي    السيدة 

نوامة وزوجها السيد جبرا وأولادهم  -.***السيد نينا الوية  

مزال   بنت  بوليسة  والدتها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح 

السيد البير  *** .ل بنت مزال عليهم السلام أمينوخالتها راشي

شوشنا   السيدة  وزوجته  للنجاح  -شعيا  وأولادهم  ورده 

والتوفيق وعلى روح والده همانواح موشي بن مريام عليه  

أمين للنجاح  *** السلام  واخوته  هراري  فكتور  السيد 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم جانيت بنت ذكية  

السيدة نورما أسّيه وأولادها للنجاح  ***.عليها السلام أمين

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجها ووالدهم الحاخام  

أمين    السلام  عليه  نجلى  بن  أسّيه  يوسيف  هشوحيط 

- .***السيدة نينا سعادة وأولادها الأخوة الأكارم : يوسيف  

مع -دولي  -صوفيا- زيكو-جاك   والتوفيق  للنجاح  وكارن 

والد روح  وعلى  بن  عائلاتهم  سعادة  ابراهام  همانواح  هم 

شفيقة عليه السلام أمين **السيد نسيم الكدع وزوجته السيدة  

والدها يهودا   والتوفيق وعلى روح  للنجاح  ريما وأولادهم 

وعلى روح والده نوري بن روزا ووالدته  بركات بن ريما  

براندا   أمين.***السيدة  السلام  عليهم  لطيفة  بنت  راحيل 

-جاك -غابريئيل—حيفيص وأولادها الأخوة الأكارم :لاري 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح  

 ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين  

*********** 

الانترنت   للنشرة عن طريق  الذين دخلوا  بلغ عدد 

نيسان   بداية  التاريخ   2020من  هذا   حتى 

وتزكوا  قارىء  1400دابزيخص  ش349100

النشرة   لهذه  التبرعات  وصلت  أمين  لمصفوت 

$1750-$ لمصفوت    1600والمصاريف  وتزكوا 

 أمين.

********** 
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