
 
 

إن هشيم أوصى موشي بأن ينتقم من شعب مديان  

وقال له أيضا"   إسرائيللأن سببوا الأذى إلى بني 

ف وبعد هذا الانتقام ستموت فورا" .هنا ماذا تصر

بني   من  طلب  يتطوعوا   إسرائيلموشي؟  أن 

الشباب للانتقام من مديان حسب وصية هشيم ولو  

عندما تنتهي سيموت  عرف موشي إن هذه العملية  

ره موشي بهذا الانتقام ؟ م فورا" .هنا نسأل لماذا أ 

لماذا لم يؤجله بعض الوقت حتى لا ينهي حياته  

صرف ؟ تعلمه من  بسرعة ؟ ومن أين تعلم هذا الت 

ابراهام أبينو عندما طلب هشيم من ابراهام أن يقدم  

وفي  ،بل  أبدا"  يتأخر  لم  قوربانا"  اسحق  ابنه 

ح ب الصباح الباكر لليوم التالي جهز نفسه وذهب لذ

يؤ أن  هشيم  من  يطلب  ،ولم  المدلل  هذه ابنه  جل 

فالا" ليبقى  العملية حتى يزوجه امرأة وتجلب له أط

طلب   لتنفيذ  بسرعة  تصرف  إلا  الدنيا  في  ذكره 

هشيم .وهنا موشي أيضا" نفذ طلب هشيم بسرعة  

ل سيكلفه حياته يقول ربي  و عرف بأن هذا العمول

إن    : شرعبي  الحيايشاي  يقدر  انسان  التي  كل  ة 

ها لذلك ترى الانسان يرفض الموت ويفضل ش يعي

البقاء حيا" يرزق .ولكن موشي عنده مفهوم آخر  

اة وهو : الحياة التي يعيشها الانسان في هذه  للحي 

الدنيا وفي كل ساعة منها يجب أن تكون تتماش 

لام  إرادةمع   ،وإلا   وصاياه  وتنفيذ  عنى  هشيم 

مو قال  ،لذلك  الدنيا  هذه  في  :طالما  لحياته  شي 

ك بأسرع وصية هشيم أن ننتقم من مديان سأنفذ ذل

ولو كان هذا التصرف سيكلفني حياتي في   مكناي م

هذه الدنيا ،لذلك قالوا الحاخاميم : إن الصديقيم ولو 

ماتوا يبقوا أحياء" عند هشيم إن كان في هذه الدنيا 

 أو دنيا الآخرة  وهشيم يحفظنا أمين .

 قات على البراشاه تعلي

: لماذا في  سألوه تلميديم حاخام يوئيل هذا السؤال  

قصة  التوراة  ذكرت  آخرها  في  السابقة  البراشا 

ته من هشيم وماذا قال له  بنحاس ،ولم تذكر مكافأ

عن هذا العمل ،أتى في البراشا التالية في براشاة  

؟  اسمه  على  البراشا  وسميت   ، الحالية  بنحاس 

ب الحاخام : إن كل شبات يفسروا الحاخاميم أجا

عن مواضيع البراشا والأولاد الصغار في اليشيبا 

  : الحالتين  هاتين  ،وفي  البراشا  قراءة  يدرسون 

ليم تقتصر على بداية البراشا فقط  الداروش أو التع

أحد   لا  البراشا   في  الواردة  المواضيع  بقية  ،أما 

قرر هشيم إن مكافأة بنحاس كتبها يتكلم عنها .لذلك  

الحاخاميم  حتى  بدايتها  وفي  التالية  البراشا  في 

سميت البراشا يدرشون عليها بسبب أهميتها كما  

 كلها على اسم بنحاس . 
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عام بعد خراب    200علومات تاريخية مختصرة م

 ميلادي  270المقداش 

مرض   ليفي  بن  يهوشواع  ربي  ابن  يوسيف  ربي 

: ة عاش من جديد .سأله والده  ساع  24ات وبعد  وم

ماذا رأيت في دنيا الآخرة ؟ قال له : الشخصيات  

وحالة   وضع  أسفل  في  رأيتهم  هنا  الكبيرة 

الدرجات   أعلى  في  هناك  رأيتهم  هنا  .والدراويش 

.وقال له والده : مامصير الأشخاص الذين يدرسون 

: مكانتهم عالية جدا"   له  قال  ؟  والكيماراه  التوراة 

الذي  .وسم للشخص  : هنيئا"  الملآخيم  يقولون  عت 

ال الكيمارا  الدنيا ومعه  ذلك  يترك  تي درسها معنى 

وصل وفاة  نفذ كل شيء موجود في الكيماراه .عندما  

  يهوشواع بن ليفي ليترك هذه الدنيا ،قال هشيم ربي  

: الملاخ : اذهب لعند الحاخام لتأخذ له روحه، لكن  

إذا طلب منك أي شيء تعمل له قبل الموت ، اعمله  

له . ذهب الملاخ عند الحاخام وقال له هذا الكلام .  

فقال له الحاخام : فرجيني مكاني في الجنة . ذهب 

  ، إلى جدار عالي  إلى مكان ما حتى وصلوا  معه 

دار ، والحاخام رمى  رفع الملاخ الحاخام فوق الج

نفسه بعد الجدار، ودخل الجنة لكن الملاخ صرخ له  

لف له اليمين بأنه لا  حبأن يخرج ولم يرد عليه. و

يخرج. ذهب الملاخ وسأل هشيم انه حلف باسمك 

وما العمل فقال له هشيم: اتركه لأنه حلف اليمين .  

 وهكذا دخل الجنة حياً . 

 2013-1921حاخام عوبديا يوسيف 
ع  اعندما طبع الحاخام أول مصحف له ويدعى يبي

يوزعه على كبار الحاخاميم ، وصادف    بدأأومير و

وتقدم  نحوه  يسير  مبريسك  بالحاخام  الشارع  في 

لا   كان  الحاخام  وهذا  المصحف  وأعطاه  ماران 

عام   في  الحادثة  وكانت  عوبديا  حاخام  إلى  يعرفه 

عام، وبعد عدة أيام    32وكان عمر الحاخام    1954

الحاخاميم الذي كان   إلى أحد  قال هكاؤن مبريسك 

لى حاخام عوبديا ، أعطاني حاخام عوبديا  صديقاً إ

مصحف له ووجدت فيه جهود جبارة وعظمة هذا 

 شلومو زلمان  الحاخام وقرأت به ، وكذلك الحاخام  

استلم المصحف من حاخام عوبديا قبل عيد   ماعند

أرسل    شلومو زلمان  السوكوت وعندما قرأ الحاخام  

كتاب إلى حاخام عوبديا يقول فيه : قرأت مصحفك 

وتعجبت على هذا التأليف ، وطوال العيد أنا سعيد  

بهذه   جداً في قراءة المصحف . ولا يوجد حاخام  

حتى الآن لا يوجد حاخام   200من عام    العظمة  

مثلك ، وأنجز حاخام عوبديا بقية الأجزاء العشرة .  

 عاماً كاملاً .  50في هذا التأليف  وقضى

 دمشق 

في دمشق حياة    القاهال    عاش أيام الحكم الفاطميين  

عين   الفاطمي  العزيز  عبد  والملك  ومريحة  سعيدة 

منشي القزاز اليهودي، وزيراً في الدولة ، وكان في  

بينهم  ومن  التوراة  في  كيدوليم  حاخاميم  القاهال 

حاخام   وابنه  يوسيف  ربي  وحاخام    بياتورهكاؤن 

انان شيماريا، وكانت القهلات آنذاك مؤلفة من  حإيل

هاجروا   يهود  الأول  القسم  العراق،  قسمين  من 

والقسم الثاني يهود من إسرائيل هاجروا إلى دمشق  

آلاف  عشرة  عددهم  وكان  الصليبية  الحروب  أيام 

، وكان عدد جميع سكان دمشق ثلاث آلاف  يهودي 

من   افرادها  عدد  عائلة  وكل  عشرة   8عائلة  الى 

دمشق   في  أيضاً  وعاش  من   100أفراد  رجل 

يؤمنون   ولا  فقط  توراة  بالسفر  يؤمنون  القرائين 

رجل من يهود شومرون    400بتفاسير الحاخاميم و  

السامريون وعاش الجميع مع بعضهم بسلام وبدون  

ان رئيس الطائفة آنذاك حاخام يوشياه  أي مشاكل. وك

دمشق حاخاميم مشهورين   في  ، وعاش  يشاي  بن 

زراحيا   وربي  بورات  بن  يوسيف  ربي   : ومنهم 

 كيبيردندتي و هارا باد . 
 الطريق إلى الصحة والشفاء

إن سواد البؤبؤ تبع العين يكبر ويتوسع طوال اليوم  

حسب كمية الضوء الذي يصل إلى العين ،أي عندما  

يكون النور أو أشعة الشمس حتى العين لا تتضرر  

من هذه الأشعة الكبيرة والكثيرة فورا" حلقة العين  

ودائرتها تصغر حتى تقلل من ملامسة الأشعة للعين 

لحماي الخالق  عجائب  من  النور  وهذه  شدة  من  تنا 



 
 

.ولكن في الليل وفي الأمكنة المظلمة تتوسع حلقة  

قدر  أفضل  الرؤية  من  تتمكن  حتى  العين  ودائرة 

ومفيدة   صحية  هي  الشمس  نظارات  الأمكان.إن 

للعين لأنها تؤمن للعين رؤية مريحة وبسبب لونهم  

العاتم يتوسع يؤبؤ العين ليرى أكثر وأكثر وبارتياح  

ة رقيقة يخفف  .لذلك يطلونها ويغطّوهم بطبقة معدني

من وطأة أشعة الشمس وأشعة النور المتوهج .وإذا  

الطبقة   هذه  في  مغطاة  غير  النظارات  هذه  كانت 

النظارات   من  النوع  هذا  والتي  العاتمة  المعدنية 

يتواجد في النظارات رخيصة الثمن .فهذه الأنواع  

لهذه  الانتباه  يجب  لذلك  وبرؤيتها  بالعين  تضر 

نظارات الشمسية .يجب  الملاحظة في شراء نوع ال

أن نعلم أيضا" إن قوة النظر في الانسان تقل وتخف  

إلى  20من   .وكذلك  %30  السن  تقدم  مع   %

قوة   يضعف  والمفاجىء  الساطع  للنور  التعرض 

العين .كذلك يجب الانتباه إلى الأولاد إذا يعانون من  

ضعف العين في الرؤية في الدراسة أو من أوجاع  

الكتاب أثناء  الرأس  يراجعوا  في  أن  الأهل  على  ة 

 طبيب العيون لمعالجتهم فورا" 

 الحياة" في دينية توجيهات دينية: "نصائح

يجب أن نؤمن ان الخالق أوجد كل ماتراه أعيننا في  

وهو   شيء.  لا  من  وأوجدهم  الواسع.  العالم  هذا 

يشاء،ولا   كما  بهم  ويعمل  عليهم  والقائد  المشرف 

ان )ه( وحيد   - 2اعتراض على حكمه وتصرفاته.  

ليس معه شريك ويجب أن نخاف منه ومن العقاب 

وقدسيته.   عظمته  ومن  منه    - 3الشديد،ونخاف 
قراءة  مم أثناء  ماعدا  فمنا  على  )ه(  اسم  ذكر  نوع 

التوراة أو أثناء الصلاة،كما لا يجوز ذكر اسم )ه(  

لا بالعبري ولا بالعربي ولا بالانكليزي ولا بجميع  

)ه( ونعشقه وذلك عن   -4اللغات.   أن نحب  يجب 

طريق الاندفاع للصلاة إليه ودراسة توراته المقدسة 

  - 5والتسابيح الدينية.  ونقدم له الأغاني والبزمونيم  
يحاول الانسان بأن لا يستفيد من ملذات هذه الدنيا  

إلا فقط الضروري لصحته ورزقه ولباسه،ويحاول  

أن يفيد الآخرين من ماله ومن صحته ومن قدراته  

التوراة   تعليمه  من  أو  الجميل  صوته  أو  العلمية 

في كل عمل يقوم به في هذه الحياة    - 6للآخرين.  

يقول من أجل )ه( ،مثلا": أنا أتناول الطعام من أجل 

أن يكون جسمي قويا"،أستطيع عبادة )ه( والصلاة  

ودراسة التوراة،أذهب للعمل لكسب المال من أجل 

أن   أجل  صيداقا،ومن  منها  أدفع  أولادي  أن  أعلم 

أستيقظ   أن  أجل  من  أنام  أنا  اليشيبا،وها  في  توراه 

الأمور.   من  وغيرها  للصلاة  يجب   -7صباحا" 

يجب أن يقرأ    -8ترام الحاخام وتقديره وأن يحبه.  اح

ويتقيد   النوم  وقبل  قريات شيماع صباحا" ومساء" 

يجب أن يفهم مايقوله في    - 9في وقتها على التمام.  

العاميدا.   يتعلم    -10الصلاة وخاصة في  أن  يجب 

محبة الآخرين والرحمة عليهم ومساعدتهم في شتى  

الكنيس    - 11المجالات.   احترام  والمدراش  يجب 

أو   الآخرين  مع  والشجار  بهم  صوته  رفع  وعدم 

توراه.   والسفر  والقديش  الحازارا  في    - 12الحكي 

اذا يوجد أمامه أي شغلة يمكن حرام يحاول أن يبتعد  

أموره    -13عنها.   في كل  )ه(  على  الاتكال  يجب 

 و)ه( يحفظنا أمين. 
 دينيم

بين  -1 أيام  في  بها  التقيد  منهاكيم يجب  يوجد عدة 

هاميصاريم )أيام العكس( وهي تبدأ من صيام شبعا  

عاسار بتموز حتى بعد تشعا بآب لأن هذه الأيام أيام  

 صاعار وحزن للشعب اليهودي. 

لايجوز سماع أغنيات حتى بزمونيم بالعبراني    -2

 وخاصة أغنيات غير عبرية لايجوز سماعها.  

أن نأكل فاكهة جديدة ولا لباس جديد في    لايجوز  -3

عليها   نبارك  أن  يجب  أجل  من  الأيام  هذه 

أو   "الميلا"  أثناء  لايجوز،لكن  وهذا  "شيهحيانو" 

"بديون" عندما يبارك "شيهحيانو" اذا حط في ذهنه  

أن يطالع له الزامه على الفاكهة الجديدة الموجودة 

"شيهحيانو"   يبارك  الذي  مع  الاتفاق  مع  أمامه 

 ويأكلها.  



 
 

يجوز أن يبارك "شيهحيانو" يوم الشبات على    -4

يتقل على   الجديد،والذي  اللباس  أو  الجديدة  الفاكهة 

 نفسه ليتبارك.  

في هذه الأيام من روش حوديش آب لعند تشعا    -5

أو  مفروشات  أو  جديدة  ألبسة  شراء  لايجوز  بآب 

 مصاغ للعرائس وحتى أحذية جديدة.  

)ليس    -6 بيته  الى  مفروشات  شراء  يجوز  لكن 

نفسه   على  يتقل  جديدة،والذي  سيارة  أو  للعرائس( 

 ولايشتري هذه الأشياء ليتبارك.  

اذا هذه الأشياء الممنوع شرائها سيرتفع سعرها   -7

(sale    اذا لم يشتريها الآن حينئذ يجوز شرائها )

 الآن حتى ولو كانت للعرائس.  

بيته من روش    -8 أو تزيين جدران  لايجوز دهن 

حوديش حتى تشعا بآب. لكن اذا كان متفق مع متعهد 

سابقا" واذا منعه من مواصلة عمله في انجاز البيت 

سيعارضه وسيدّفعه مصاري على هذا التأخير،في  

حالة خسارة مصاري يجوز الاستمرار في عمله في  

 التدهين والتزيين وغيره.  

لايجوز خياطة أو تفصيل ألبسة جديدة من روش    -9

 حوديش حتى تشعا بآب. 
 ساهم في هذه النشرة 

يدة روزيت كوهين للنجاح والتوفيق مع أولادها الس

وتهنىء ابنها السيد ايلي وكذلك ولديها السادة حزقيل  

جوي   والسيد  خفيف  سلمو  السيد  ورفاقهم  وطوبي 

لتكريم   أقاموه  الذي  العظيم  الحفل  بهذا  شماع 

يباركهم   هشيم  توراة  سيفر  وهاخناسات  الحاخاميم 

مع العمر  وطول  والسعادة  والرزق  كل    بالصحة 

وزوجته  حمرة  فرح  أمين.***السيد  المشاركين 

للنج وأولادهم  دينا  ويهنئون  السيدة  والتوفيق  اح 

وباحتفال    الحاخام الجديد  بالحفيد  فارحي  أهارون 

سيفر توراة والحاخاميم أمين.***السيد سليم كندي  

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  بدور  السيدة  وزوجته 

وعلى روح والدته أوديت بنت راحيل عليها السلام 

-السيد البير شعيا وزوجته السيدة شوشنا  ***.أمين  

ورده وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والده 

السلام  عليه  مريام  بن  موشي  همانواح 

للنجاح  ***أمين واخوته  هراري  فكتور  السيد 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم جانيت  

السيدة نورما أسّيه  ***.بنت ذكية عليها السلام أمين

وأولادها للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح  

زوجها ووالدهم الحاخام هشوحيط يوسيف أسّيه بن  

سعادة  نينا  .***السيدة  أمين   السلام  عليه  نجلى 

يوسيف    : الأكارم  الأخوة  - زيكو-جاك  -وأولادها 

وكارن للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم  -دولي  -صوفيا

هم همانواح ابراهام سعادة بن شفيقة  وعلى روح والد

وزوجته   الكدع  نسيم  **السيد  أمين  السلام  عليه 

السيدة ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح  

ريما   بن  بركات  يهودا  والده  والدها  روح  وعلى 

لطيفة عليهم  بنت  بن روزا ووالدته راحيل  نوري 

وأولادها   حيفيص  براندا  أمين.***السيدة  السلام 

:لاري  الأكارم  للنجاح -جاك-غابريئيل—الأخوة 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح 

 ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين 

*********** 

الانترنت   للنشرة عن طريق  الذين دخلوا  بلغ عدد 

نيسان   بداية  التاريخ   2020من  هذا   حتى 

وتزكوا  قارىء  1700بزيادخص  ش347700

النشرة   لهذه  التبرعات  وصلت  أمين  لمصفوت 

$600-$ لمصفوت    1600والمصاريف  وتزكوا 

 أمين.

********** 
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