
 
 

رب الصخرة حتى  ضلماذا موشي غير وصية هشيم و

ولم يتكلم معها بالكلام فقط كما أوصاه هشيم    تخرج الماء

هشيم موشي بأنه غير مؤمن في هشيم    ؟ ثم كيف يصف 

قال على موشي هو الشخص الأمين    م ي ، مع العلم أن هش

اييم : إن  ححاخام اورها    يقول عندي في هذه الدنيا ؟  

بأن لا تتغير أبداً      هشيم عندما خلق الدنيا كاملة أمرها

هشيم      من بدايتها حتى آخرها وتنفذ مهامها كما خلقها

: الليل والنهار   الجبال والوديان    -البرد والحر    -مثلاً 

الأنهار والبحار . وكذلك اشترط عليها إذا طلب منها  

حاخام تغير      أي  بأن  حقيقي  مؤقتاً  مهم أو صديق  تها 

وتغير وظيفتها . وهنا موشي      عليها أن تسمع كلامه

بالمعجزات  يقوم  التوراة كان  عن طريق      قبل إعطاء 

المقد  بعد  سالعصا  لكن   . هشيم  اسم  عليها  المكتوب  ة 

التوراة كان بإمكانه أن يغير عادات الطبيعة بقوة      قبول

تفتح فمها وتبتلع    التوراة   مثلما طلب من الأرض أن 

طلب هشيم من موشي أن يتكلم    قوراح وجماعته . وهنا

طلبه مجرد     مع الصخرة حتى تعطي الماء لأنها ستنفذ 

    أن طلب منها ذلك ، وكان هدف هشيم من ذلك أن يعرف 

بني إسرائيل أن موشي نبي صادق ومقدس ويستطيع  

واضعه  ت الدنيا . لكن موشي من كثرة      أن يغير طبيعة 

يشهر بأن  الفكرة  هذه  بأنه      رفض  الجميع  أمام  نفسه 

له : طالما لم     صديق ومقدس . لذلك عاقبه هشيم وقال

    ير مؤمن إلا القصد هو غتؤمن لي ليس معناها إنه هو  

حقيقي   صديق  بأنك  بك  يؤمنون  الآخرين  تترك  لم 

وهشيم      وبإمكانك ذكرنا  كما  الدنيا  طبيعة  تغير  أن 

 يحفظنا أمين 

 راشاة بالاق ب
على أن تطلع من نسله  بالاق  لماذا وبأي زخوت حصل   

منها  طلع  الذي  زخوت      روت  في  ؟  هاميليخ  دافيد 

   قوربان   ٤٢    القرابين الذي قربها إلى هشيم وكان عددها

عندما منع هشيم بلعام أن يذهب مع ضباط بالاخ  بالاق 

في الصباح الباكر وأرسلهم إلى بلدهم . هنا      ، استيقظ 

: لهم    نسأل  يقدم  لا  حتى  ؟  الباكر  الصباح  في  لماذا 

تلاميذ إبراهام الذي    اه كون من الطعام ، لذلك قالت المشن

بلعام      رحب في الضيوف وأطعمهم وليس من تلاميذ 

يقدم الطعام لضيوفه  لم  الذي  بالاخ  قال    بالاق  البخلاء 

من     إلى بلعام هذا الباسوق : إن شعب إسرائيل خرج

بالا القصد من كلام  ما   . كبيرة جداً    ق مصر وأعداده 

بلعام  لأن  ؟  ونصحه      هذا  فرعو  عند  مستشاراً  كان 

مصر حدود  على  عساكر  من      بوضع  يمنعهم  حتى 

    هروب ، كذلك نصحه بأن يقتل الأطفال الذكور حتى ال

رمز إلى بلعام إن   قبالا  نالا يكثر عدد اليهود ، لذلك ه 
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كانت خاطئة للملك فرعو والدليل خرجوا      استشاراتك 

 من مصر وبأعداد كبيرة 
عام بعد خراب   200معلومات تاريخية مختصرة :

 ميلادي :  270داش قالم
ربي يهوشواع  في أحد الأيام سكن قرب بيت الحاخام  

أخذ الحاخام  ررجل كافر ، وكان يضايقه جاره  ن ليفي  ب

عرف   يصبح  عندما  وقال  سريره  قرب  وربطه  ديك 

الديك أي الأمبورة لونها بيضاء ، يكون في تلك اللحظة  

يحصل غضب هشيم ، ويستطيع أن يلعنه : لكن حدث  

شيء غريب ، في تلك اللحظة الذي تغير لون عرف  

نام . وعندما استيقظ الحاخام   الديك ، كان الحاخام قد 

إ ذلك  : معنى  ألعنه ، لأن  قال  أن  يريدني  ن هشيم لا 

هشيم يرحم على جميع مخاليقه حتى على الكفار . وقال  

: ليعرفوا شعوب العالم   ربي يهوشواع بن ليفي أيضاً 

ويعطي الخير للدنيا    مقدسهامقداش    كلهم كم كان بيت 

ركضوا ووضعوا حراسة وجنود يمنعوا خراب  لكلها ،  

يدرس   يهوشواع  ربي  كان  عندما  وأيضاً   . الميكداش 

ويصعب   الكمارا  في  يوحاي  بار  شمعون  ربي  أقوال 

كان    بيتهعليه فهمها يذهب إلى قبره ويسأله عنها لأن  

قريباً من قبر ربي شمعون بار يوحاي ، فوراً يأتي إلى  

ي ويفسر له كلام الحاخام ويقول له :  ب بيته الياهو هانا

بأن ربي شمعون بار يوحاي أرسله حتى يجيب على  

 أسئلته . 
حاخام عوبديا يوسيف  اخام حريشون لصيون ها

1921 - 2013 
من   المعقدة  الدينية  الأسئلة  الحاخام  على  تنهال  دائماً 

  . المناسب  الديني  الحل  لها  يجد  العالم  أنحاء  جميع 

اكتشاف   تم  حيث  التاريخ  من  الأخيرة  الأيام  وخاصة 

الكثير من الاختراعات والأجهزة الإلكترونية ، ومنها  

الأصوات   يسمعون  لا  الذين  للمسنين  الحاخام  سمح 

عد أن يضعوا في أذنهم جهاز لتقوية  بصورة جيدة إلا ب

السمع يوم الشبات ، كما سمح بوضع كاميرات للمراقبة  

تعمل طوال الوقت حتى في الشبات وخاصة عندما يمر  

يوم   له  صورة  يلتقط  فوراً  الجهاز  هذا  أمام  الإنسان 

إلا   يتصور  أن  يقصد  لا  ذاته  الإنسان  لأن   ، الشبات 

ي عمل من قبل  الجهاز بصورة من تلقاء نفسه بدون أ

سمح لأي شخص أن يتبرع كلية من أجل    كماالإنسان  

مريض في حالة خطرة وفيها زخوت كبير من يتبرع  

كلية لمريض . وخاصة بعد أن تم الدراسات الطبية بأن  

بعد   المتبرع ، حيث  التبرع لا يوجد خطر على حياة 

 التبرع تتحسن صحته ويطول عمره . 

 دمشق 

عام   الإيرانيين    610في  بين  صراع  حدث  م 

والبيزنطيين . من هم البيزنطيين ؟ إن مملكة روما عام  

غربي    395 قسم  قسمين  إلى  انقسمت  الأيام  تلك  في 

في   استنبول  وعاصمته  شرقي  وقسم  روما  وعاصمته 

قسطنطين    يتركيا . وظهر الإمبراطور بعد ذلك الرومان 

وسمى استنبول الحالية : قسطنطينية على اسمه ، حيث  

المملكة   هذه  سميت  هنا  من  بيزنطة  قديماً  اسمها  كان 

الرومانية المنشقة عن روما الدولة البيزنطية والكمارا  

العثمانيون   سموها  الآن  لكن   . كوشطا  مدينة  تسميها 

ووق  ، دمشق    فت استنبول  في  اليهودية  مع  الجالية 

الطرف الإيراني المحاربة ليتحرروا من حكم البيزنطية  

المسيحية في دولته    الديانة  ، حيث فرض الإمبراطور  

اليهودية وبقيت تحت الحكم الإيراني    يانة  د وحارب ال

لم الحكم العثماني الدولة  است  1453الفارسي حتى عام  

البيزنطية وغير اسم العاصمة قسطنطينية إلى استانبول  

، وبعد احتلال العثمانيون مدينة دمشق من الإيرانيين  

دمشق   لليهود شرق  العثماني منطقة  السلطان  أعطاهم 

وسماها على اسمهم وبقيت محافظة على هذا الاسم حتى  

 يومنا هذا وهو حارة اليهود . 
 الطريق للصحة والشفاء 

الصحة   على  كبير  له ضرر  العشاء  تناول  بعد  النوم 

والجسم ،والسبب لهذا الضرر هو : بعد أن يدخل الطعام  

إلى المعدة ،يستمر الفم في أفراز السوائل لهضم الطعام  

لمدة ساعتين تقريبا" كلها تنزل إلى المعدة لمساعدتها  

للنوم قبل هضم   في هضم الطعام ،وإذا ذهب الانسان 

،فإن   السوائل  الطعام  هذه  افراز  عن  عمله  يقل  الفم 

والأنزيمات حيث يتم ابتلاعها خمسين مرة في الساعة  

الافرازات   عملية  ،ينخفض  النوم  إلى  ذهب  إذا  إما 

العد  وينزل  المعدة  إلى  إلى  خمن    د ووصولها  مسين 

المعدة   الحال  عشرة مرات في الساعة فقط ،وفي هذا 

ا  ت انحرم لتهضم  إليها  الأنزيمات  دخول  لطعام  من 

ها  تص.فيتحول الطعام الغير مهضوم إلى مواد دهنية يم 

هناك   وتتخزن  والبطن  العضلات  إلى  ويدخلها  الدم 



 
 

أيام    .وخاصة  الزائد  بالسمنةوالوزن  ويصاب صاحبنا 

الشبات والأعياد حيث الانسان يأكل وينام ولا يتحرك  

البيت   وفي  الكنيس  في  جالسا"  ساعات  عدة  ويقضي 

يوم   بونات من  عدة  وزنه  قد زاد  الأحد  فترى صباح 

الجمعة حتى صباح يوم الأحد .وخاصة الرجال والنساء  

ال في  والمتقدمين  ماء"  المسنين  عمر حيث لا يشربون 

وضعيفة   قليلة  ،وحركتهم  الفم  افرازات  لتأمين  كافيا" 

الخضار   يعتمدوا في وجباتهم على  أن  .لذلك الأفضل 

والفواكه التي لا يتطلب هضمها الكثير من الأنزيمات  

تملىء   لا  هارامبام  ،ويقول  المعدة  على  خفيفة  وتكون 

تر هي  وبالتالي  تريحها  حتى  الطعام  في  يحك  معدتك 

من   وغيرها  والأوجاع  بالحموضة  تشعر  فلا  أيضا" 

 المشاكل . 
استضافة   أورحيم  )هاخناسات  دينية  توجيهات 

 ( الضيوف
هذه مصفا كبيرة وعظيمة جدا" وهي من التوراة وتدخل  

في مصفاة في أهابتا ليريعاخا كاموخا أي ساعد رفيقك  

كما تساعد نفسك .قالوا الحاخاميم : هذه المصفا تفوق  

ادخال أشخاص   -1استقبال الشيخينا .هذه المصفا هي :

  - 2إلى بيته هم بحاجة إلى طعام وشراب ومكان للنوم .
زائر    -3طبق على النساء والرجال سوية .هذه المصفا ت

الذي يزورك من نفس البلد لا تسمى هاخناسات أورحيم  

بموافقة    -4. إلا  تستقبل ضيوف  أن  للزوجة  يجوز  لا 

هذه المصفا إن كان الضيف غنيا" أم فقيرا"    -5زوجها.

.لكن استقبال الفقير يوجد أيضا" مصفاة صيداقا ماعدا  

ستقبال حاخام في بيتك  ا-6مصفاة هاخناسات أورحيم . 

أيضا"   بها  يوجد  أورحيم  هاخناسات  مصفاة  ماعدا 

وتكريمها.  التوراة  في  -7احترام  شك  أي  يوجد  إذا 

الضيف قد يسبب دخوله بيتك مشاكل عائلية غير ملزم  

ادخال الضيف إلى البيت فقط للنوم    -8باستقباله أبدا" .

الذهاب لاستقبال    -9تعتبر أيضا" هاخناسات أورحيم .

لضيف من مكان وصوله مثلا" من المطار يتضاعف  ا

استقبال الضيف من قبل    -10الزخوت في هذه المصفا .

بواسطة   استقباله  من  أفضل  بالذات  البيت  صاحب 

منذ وصول الضيف إلى بيتك يجب    - 11شخص آخر .

أن تؤمن له مكانا" للاستراحة من تعب ومشقة الطريق  

. الا   -12والسفر  مكان  للضيف  تدل  أن  ستحمام  يجب 

ذلك. أن يطلب منك  يجب    -13والتواليت ربما يخجل 

الترحيب به بوجه ضحوك وبشوش حتى لا يشعر بأنه  

 عبء على صاحب البيت. 

 تموز  17دينيم صيام 
الخميس )جولاي    ١٧إن صيام  -  1 يوم  (  2تموز 

الساعة   صباحاً  ويبدأ   . بالصيام  ملزمون  والجميع 
3:46    : الساعة  مساءً  وقت   9:07وتنتهي  تحديد 

  الصيام هو من طلوع الفجر الذي يقع ساعة وخمس 
م   زمنية قبل طلوع الشمس والسعة الزمنية يوم الصيا

وهو  87هو   +خمسها  المجموع    ١٧  دقيقة  دقيقة 

دقيقة قبل طلوع الشمس أي الفجر   104=87+17

والكمال  3:46الساعة   ليلة   -2.  بالتمام  ينام  من 

مساء" نوما" رسميا" وقام    الأربعاء  الصيام أي يوم  

ليلا" قبل الفجر لايجوز له أن يأكل أو يشرب إلا اذا  

اشترط وضروري أن يقول قبل النوم انه مصمم أن  

يقبل   لم  وانه  يشرب  أو  يأكل  الفجر حتى  قبل  يقوم 

الشرط  هذا  على  واستنادا"  بعد،حينئذ  عليه  الصيام 

الفجر   طلوع  حتى  يأكل  أن  له   - 3.    3:46يجوز 

  - 4يجوز الاستحمام ورش الكولونيا في يوم الصيام.  

الحامل والمرضعة لاتصوم،والحامل يجب أن تكون  

في الشهر الثالث من حملها ومافوق،لكن اذا تعاني  

الوحام لاتصوم ولو قبل   أشهر   3من آلام وأوجاع 

الحمل.   بداية  لمدة    -5من  لاتصوم   24المرضعة 

ضاعة عن الولد. ولو شهر منذ الولادة ولو قطعت الر

لمدة   أيضا"  لاتصوم  )ه(  لاسمح  ولد  أسقطت 

فقط  24 بأكل  لهم  ومسموح  السقوط.  منذ  شهرا" 

الأم وليس  الولد وصحة  الضروري لصحة  الشيء 

جميع   من  النهار  طوال  وتتمنى  ماتشتهي  أكل 

باختصار واضح مع قليل من  تأكل  المأكولات. إلا 

وصاعار.   صيام  يوم  أنه  وتتذكر   - 6الحرمان 

المريض ولو غير مخطر والختيار الذين يتعبون من 

بالصيام.   أقل من    -7الصيام غير ملزمين   13ولد 

سنة فقط    12سنة غير ملزمين بالصيام،و  12سنة أو  

أيام عرسه وأبو الصبي    7حاتان ضمن    -8للبنات.  

والسنداق صيام    والمطهر  كل  لازم   17في  تموز 

لايجوز غسل الفم صباح يوم الصيام    -9.      يصوموا

والذي يتضايق ومضطر لاستعمال معجون الأسنان  



 
 

الأمام   الى  رأسه  يحني  أن  بشرط  صباحا"،يجوز 

والأسفل حتى لايبتلع شيء الى داخل فمه ومعدته.  

أو   -10 الى شرب  المريض وبحاجة  الانسان غير 

ابتلاع دواء من أجل وجع رأس وغيره يجوز أخذ  

إذا   معه  ماء  يشرب  أن  بدون  وبشرط  الدواء 

بالامكان،واذا صعب عليه بدون ماء يشرب قليلا"  

بلع الدواء وبشرط أن يكون الدواء ليس حلو حتى ي 

اذا يوجد مرض داخلي وضروري أن  المذاق لكن 

 -11يأخذ الدواء يجوز شربه ولو كان حلو المذاق.  

اذا نسي وأكل يوم الصيام،يتوقف عن الأكل فورا"  

العاميدا   في  "عانينو"  ويقرأ  كالعادة  الصيام  ويتابع 

غرام من   30في منحا،لكن اذا نسي وأكل )كازايت(  

الخبز يتابع الصيام أيضا" لكن لايقرأ "عانينو" في 

بالغلط    -12منحا.   شراب  أو  طعام  على  بارك  اذا 

الطعام  هذا  من  يذوق  أن  يستطيع  أنه صائم  ونسي 

شيء قليل جدا" حتى لاتروح البراخا لباطالا ويتابع 

كالمعتاد.   في شومياع    -13الصيام  "عانينو"  يقول 

واذ العاميدا  في  برخات تفلا  بعد  وافتكرها  نسيها  ا 

العاميدا  آخر  وفي  كالمعتاد  يكمل  تفلا  شومياع 

الحزان(   ليس  )أي  العادي  دوما"  وطبعا"  يقرأها. 

مع   يختمها  أن  بدون  يقرأها  "عانينو"  يقرأ  عندما 

براخا )هاعونيه لعمو اسرائيل بعيت صارا( لأن هذه  

الحازارا.   في  فقط  الحزان  يقولها  والبراخا  الخاتمة 

قبل    -14 يساووا    7:18من يصلي منحا كيدولا  لا 

 برخات كوهانيم في الحازاراه. 
 ساهم في هذه النشرة : 

رمان وزوجته السيدة فيكي وأولادهم  السيد سولي ع

جوي  يق ويباركون لولدهم أبو الصبي  للنجاح والتوف

وزوجته السيدة جولي بالمولود الجديد بمزال طوب  

وألف مبروك أمين.***السيد جوي عرمان وزوجته  

والتوفيق   للنجاح  ووالديهم  وأولادهم  جولي  السيدة 

مبروك   وألف  الجديد  بالمولود  طوب  ومزال 

بولين  أمين. السيدة  وزوجته  وهبة  ماير  ***السيد 

وبركات   والنجاح  والتوفيق  للنجاح  عام لوأولادهم 

هكوهين    إسرائيل اللحام  فيكتور  حايم  .***السيد 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  فيوليت  السيد  وزوجته 

بيكي   السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي  .***السيد  أمين 

السيد  ***وأولادهم للنجاح والتوفيق والصحة أمين .

ورده وأولادهم -البير شعيا وزوجته السيدة شوشنا  

للنجاح والتوفيق وعلى روح والده همانواح موشي  

السيد فكتور هراري  ***بن مريام عليه السلام أمين 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح   واخوته 

السلام  عليها  ذكية  بنت  جانيت  والدتهم 

للنجاح  ***.أمين وأولادها  أسّيه  نورما  السيدة 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجها ووالدهم  

عليه  نجلى  بن  أسّيه  يوسيف  هشوحيط  الحاخام 

السلام أمين  .***السيدة نينا سعادة وأولادها الأخوة 

يوسيف    : - دولي  -صوفيا-زيكو-جاك  -الأكارم 

عائلاتهم وعلى روح   والتوفيق مع  للنجاح  وكارن 

ة بن شفيقة عليه السلام هم همانواح ابراهام سعادوالد

ريما   السيدة  وزوجته  الكدع  نسيم  **السيد  أمين 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها يهودا  

بركات بن ريما وعلى روح والده نوري بن روزا  

السلام  عليهم  لطيفة  بنت  راحيل  ووالدته 

الأخوة   وأولادها  حيفيص  براندا  أمين.***السيدة 

:لاري والتوفيق  -جاك-غابريئيل—الأكارم  للنجاح 

ابراهام   والدهم همانواح  عائلاتهم وعلى روح  مع 

 بن ديبورا عليه السلام أمين  
*********** 

الانترنت   للنشرة عن طريق  الذين دخلوا  بلغ عدد 

نيسان   بداية  التاريخ   2020من  هذا   حتى 

وتزكوا  قارىء  1500بزيادخص  ش346000

النشرة   لهذه  التبرعات  وصلت  أمين  لمصفوت 

$2000-$ لمصفوت    1600والمصاريف  وتزكوا 

 أمين.

********** 
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