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 פרשת חוקת 
יש לשאול: איך משה רבינו שינה את צווי  
ה' שאמר לו לדבר אל הסלע, והוא שינה  
והיכה אותו? ושאלה חמורה מזו: איך ה'  
ה'   והלא  בי,  האמנתם  לא  יען  לו:  אמר 
אומר   הוא?  נאמן  ביתי  בכל  עליו:  העיד 

התנאים  א שבכלל  הקדוש:  החיים  ור 
עם   ה'  בראשית,  כשהתנה  מעשה  ל 

את   ישנו  ולא  טבע  בדרך  שיתנהגו 
צריכים   אבל  עולם,  ימי  כל  תפקידם 

האמיתיים  כלהיות   תורה  לעמלי  פופים 
ולשנות   עליהם  יגזרו  אשר  כל  ולעשות 

ולכן משה רבינו קודם מתן תורה    טבעם.
כמו   הטבע  לשנות  למטה  צריך  היה 
שראינו שאמר לו ה': קח מטך ונטה ידך  
עוד והך את עפר הארץ, עוד והכית בצור  
ויצאו מימיו, כולם על ידי מעשה ולא על  
ונעשה   תורה  מתן  אחרי  אך  דיבור,  ידי 
משה לתלמיד חכם גדול ואמיתי, יכול על  

הט לשנות  דיבור  משה,  בידי  אבל  ע. 
בענוונותו הרבה, לא רצה להיראות בפני  

לכן    , העם כי בכוח פיו יכול לשנות הטבע

המים,   באר  על  בידו  אשר  במטה  הכה 
ולכן אמר לו ה': יען לא האמנתם בי. איך  
קורין "האמנתם", צריך לבטא את האות  
"ה" מלעיל ולא מלרע. וכך פירושו: אם  
קורין את האות "ה" מלרע, פירושו אתם  
עצמכם לא מאמינים, אבל מלעיל פירושו  
לא חזקתם האמונה בעיני העם, שתלמיד  

לשנות את הטבע בכח   חכם אמיתי יכול
פיו ולא על ידי מעשה, אז העם היו כולם  
רצים ללמוד תורה, ויוכלו לשנות הטבע,  

 וה' ישמרנו אמן. 
 פרשת בלק 

ז  -  1 רות  כמדוע  ממנו  שתצא  בלק  ה 
שניים   על  שכרו  לקבל  כדי  המואביה? 

 וארבעים קורבנות שהקריב עם בלעם. 
אל    -  2 לכו  ויאמר  בבוקר  בלעם  ויקם 

מיד   שיצאו  כדי  בבוקר?  למה  ארצכם. 
יצטרך   ולא  להם מביתו  ארוחת    לתת 

בהיותו   אבינו,  אברהם  ולהפך,  בוקר, 
היום   כחום  רץ  הכי  אפילו  וזקן,  חולה 
אמרו   לכן  חשובה,  סעודה  להם  ונתן 
באבות: הוי מתלמידיו של אברהם אבינו  

חקת+בלק



בעל עין טובה, ולא מתלמידיו של בלעם  
 הרשע בעל עין רעה )אורח חיים(. 

יצא    -   3 עם  "הנה  לבלעם:  אומר  בלק 
מה   הארץ".  עין  את  וכיסה  ממצרים 
החיים:   אור  אומר  בזאת?  בלק  חידש 
לפרעה   ויעץ  פרעה,  מיועצי  היה  בלעם 
לבל   כשופים  במיני  מצרים  את  שיקיף 
יוכלו לצאת, וגם יעץ להרוג הילדים כדי  
דבריך   בלק:  לו  אומר  לכן  יתרבו,  שלא 
יצא  עם  הנה  הואילה,  לא    ועצתך 

כלום,   הועילו  לא  וכשפיך  ממצרים, 
הנה   לפי:  היהודים  מספר  למעט  ועצתך 

 כיסה את עין הארץ ונעשו רבבות. 
שנה אחרי   200היסטוריה בקצרה: 

 למנינם  270החורבן 
ו  מעשה ברבי יהושע בן לוי, שהיה בשכונת 

רבי   לקח  לרבי.  מצערו  והיה  צדוקי, 
יהושע תרנגול, וקשרו ליד מיטתו, ואמר  
כשיגיע אותו הרגע שכרבלתו של התרנגול  
זועם   שה'  הרגע  הוא  אז  להתלבן,  הזה 
אותו   כשהגיע  אותו.  ואקלל  יום  בכל 

כשהקיץ:   אמר  הרב,  נרדם  שמע  הרגע, 
מינה שאין ה' רוצה בזה, שנאמר: ורחמיו  
לוי:   בן  יהושע  רבי  אמר  מעשיו.  כל  על 
אילו היו אומות העולם יודעים מה היה  
להם   ומביא  לגויים,  יפה  המקדש  בית 
המקדש   בית  מקיפים  היו  אז  טובות, 
בחיילים כדי לשומרו. כשהיה רבי יהושע  
בן לוי עוסק בדברי רבי שמעון בר יוחאי,  

ב שהיה  ונתקשה  לקברו  הולך  היה  הם, 
אליו   בא  ומיד  ושואלו,  לביתו,  סמוך 

 אליהו הנביא ומפרש לו הדברים. 
 הדרך לרפואה ולבריאות

סיבה נוספת להימנע משינה אחרי האוכל  
האכילה,   סיום  שלאחר  מכיוון  היא 

הרוק   הפרשת  עד  עדיין  תהליך  נמשך, 
וזאת   הארוחה,  מסיום  לשעתיים  קרוב 
לסוג   בהתאם  הקיבה  דרישת  פי  על 
המזון, כמותו ואיכות לעיסתו. לכן אדם  
שאחרי   השעתיים  בתוך  לישון  שהלך 
עדיין   העיכול  ותהליך  היות  האכילה, 
על   שוכב  הוא  כאשר  כלל  בדרך  בתוקפו 

צידו השמאלי תהיה לו נזילת רוק מהפה  
שינה   שבשעת  מכיוון  וזאת  הכרית,  על 
יותר   הרוק  את  לבלוע  מסוגל  הוא  אין 
מאשר עשר פעמים בשעה, אבל אם אתה  
פעם   חמישים  הרוק  את  בולע  אתה  ער 
העודף   הרוק  שינה  בשעת  לכן  בשעה. 

ת מקומו  המופרש לצורך העיכול, מוצא א 
על הכרית ולא בקיבה. ובזה הקיבה לא  
זקוקה,   היא  לה  הרוק  מנת  את  קיבלה 
משינה   להימנע  להשתדל  עלינו  ולכן 
מהאנשים   חלק  אצל  האוכל.  לאחר 

הן  ,  המבוגרים פחותה,  הרוק  הפרשת 
מכיוון   או  מספיק,  לועסים  שלא  מכיוון 
זקוקים   והם  מספיק,  שותים  שאינם 
הם   לכן  העיכול,  לצורך  רוק  לתוספת 

כגון תמר או  ,  נוטים לאכול משהו מתוק
מכיוון   וזאת  ארוחתם,  בסיום  צימוק, 

הרוק הפרשת  את  מגביר  יש  .  שהמתוק 
ורעב   עייף  עצה טובה, כאשר אתה מגיע 

ירקות  , בצהריים או  פירות  מעט   ,אכול 
לאחר מכן תוכל ללכת לנוח, מנוחה זאת  
תהיה   ריקה  שאיננה  קיבה  על  שתהיה 
יותר יעילה. היא תוכל להיות הרבה יותר  
לפני   לנוח  הולך  היית  אם  מאשר  קצרה 
לקום   ותוכל  העיכול,  תוקף  שהסתיים 

בקלות הצהריים  ,  ממנה  ארוחת  אז 
תוך   תהיה  לא  הירקות  אחרי  שתאכל 
גם   תוכל  וממילא  חזקה,  רעב  הרגשת 
ימלא   שלא  הרמב"ם  ציווי  את  לקיים 

 . כרסו, ולא יעלה המשקל שלו
 הכנסת אורחיםדברי מוסר:  

הכנסת אורחים היא מצוה מן התורה    -   1
התורה   בציווי  לרעך  "נכללת  ואהבת 

אורחים    -   2".  כמוך הכנסת  גדולה 
הכנסת אורחים    -   3.  מהקבלת פני שכינה

אנשים   לביתו  להביא  השתדלות  היא 
ואין   ולינה  ושתיה  למאכל  הזקוקים 

אורח הבא מאליו או    -   4.  הדבר מצוי להם
אין   לביקור,  הבאים  העיר  בני  אורחים 

  5.  בקבלתם קיום מצות הכנסת אורחים
חייבים    - נשים  אחד  אנשים  אחד 

דרך ארץ שהאשה    -   6בהכנסת אורחים.  



  -   7לא תקבל אורחים אלא ברשות בעלה.  
באורחים   בין  נוהגת  אורחים  הכנסת 
בעניים מקיים   אבל  עניים.  ובין  עשירים 

צדקה.   מצות  מיוחדת    -   8גם  מעלה  יש 
בביתו.   חכם  תלמיד  יש   - 9למארח  אם 

ויש  ,  חשש שהאורח מעשיו אינם הגונים
חשש וקילקול בביתו, הרי זה אינו חייב  

לביתו.   אורח    -   10להכניסו  המכניס 
הכנסת   מצות  כן מקיים  גם  ללון  דווקא 

גם    -  11.  אורחים אורח  וקבלת  הליכה 
המצווה.   מקיום  חלק  כל    -   12היא 

מצוה בו יותר מבשלוחו.  ,  הטיפול באורח
יש    -  13 הביתה,  האורח  הכנסת  עם 

מעמל   יירגע  למען  מנוחה  לו  לאפשר 
יש להראות לאורח    -   14ומטרחת הדרך.  

מקום המקלחת והשירותים, כדי שיוכל  
מתבייש   ושמא  ולהתפנות  להתרחץ 

יש לארח את האורח בסבר   -  15לשאול.  
פנים יפות שלא ירגיש עצמו כמעמסה על  

 . בעל הבית
  מרן חכם עובדיה יוסףהראשון לציון: 

2013-1921 
קשות,   שאלות  שולחנו  על  היה  מרן 
אחד   לישראל.  הוראה  יצאה  ומביתו 
ביובל   ביותר  שהתפתחו  הנושאים 
המודרנית   הטכנולוגיה  הוא  האחרון 
את   בשבת  מרן  התיר  ההלכה.  לאור 
מכשיר השמיעה לאנשים שכבדה אוזנם  
באוזנם.   המכשיר  את  שמניחים  משמוע 

ביטחון, שהמצלמה  המצלמות  אודות    גם
כל   במשך  אוטומטי  באופן  תמיד  פועלת 
שעות היום, והעלה שמותר לאדם לעבור  
מתכוון   שאינו  כיוון  והטעם  בשבת,  שם 
דלא   רישיה  פסיק  הוי  כלל,  להצטלם 
מרן:   פסק  גם  דשרי  בדרבנן,  ליה  ניחא 
שמצוה רבה לתרום כליה אחת מכליותיו  
לצורך אדם חולה, כיוון שאחוזי הסיכון  

ה ופרי  של  ביותר,  קטנים  כליה  תורם 
אחוז   וחמישה  שתשעים  הוא  המציאות 
הזה   הניתוח  מן  יוצאים  התורמים  מן 

 ומאריכים שנים. בריאים 
 

 דמשק בירת סוריה 
בין    610בשנת   מלחמות  היו  למנינם 

הפרסים והביזנטים. ומי הם הביזנטים?  
התפצלה קיסרות רומא לשתי    395בשנת  

מדינות, מערבית ובירתה רומא ומזרחית  
הקיסר   שבא  עד  ביזנטיון,  ובירתה 

והשתלט על ביזנט    330קונסטנטין בשנת  
  סטנטין על שמו, נוהפך את שם העיר קו 

העיר   והיא  קושטא  לה  קרו  והיהודים 
סטנבול עד היום הזה. והוא קבע את הדת  
סטנבול.   של  הרשמית  לדתה  הנוצרית 

שהי   1453ובשנת   ביזנטיון    אנפלה 
סטנבול ביד הטורקים. ובזמן המלחמות  
יהודי   עמדו  והביזנטים,  הפרסים  בין 
ואחרי   הפרסים.  הכובשים  לצד  דמשק 
הכיבוש המוסלמי, התרכזו היהודים בצד  
הרובע   אותו  ונקבע  דמשק  של  המזרחי 

 לרחוב היהודים לדורות עד היום הזה. 
 : צום י"ז בתמוזדינים

השנה    -   1 יחול  בתמוז  עשר  שבעה  צום 
חמישי,   חייבים    2ביום  והכל  ביולי, 

בשעה   בבוקר  ומתחיל    3:46להתענות. 
בשעה   והמחמירין  8:55ומסתיים   ,

שעה   עד  הצום    9:07ימתינו  זמן  בלילה. 
מתחיל בעלות השחר שהוא שעה וחומש  
הצום   וביום  החמה,  נץ  קודם  זמניות 

הזמנית  ה הוא    87שעה  וחומש  ושעה 
ם הנץ, נמצא  דדקות קו  104שהם    87+17

 . 3:46שעלות השחר יתחיל בשעה 
לקום    -  2 שבדעתו  יתנה  השינה,  קודם 

לאכול ולשתות,    קודם עלות השחר 
כשיקיץ   לאכול  לו  אסור  התנה  לא  ואם 

 משנתו. 
(  24מעוברת או מניקה, ויולדת בתוך )  -  3

חודש מהלידה, ומפלת וחולה אפילו אין  
שעודנו   או  שהתרפא  וחולה  סכנה,  בם 
פטורים   כולם  כח,  תשוש  וזקן  חלש, 
מלהתענות, ומותר להם לאכול, אך ראוי  
שלא יאכלו לתאווה של עונג אכילה, אלא  

 רק מה שצריכים לבריאותם. 
חתן בתוך שבעת ימי המשתה שלו וכן    -  4

כולם   והמוהל,  הסנדק  או  הבן  אבי 

3:46 



נדחה   הצום  אם  אבל  להתענות  חייבים 
עשר   שבעה  בין  ראשון   ליום 
תמוז ובן תשעה באב, לא ישלימו תעניתם  

 אלא אוכלין אחר חצות היום. 
למי שקשה לו )אסטניסט( בלי לצחצח    -  5

להשתמש   מותר  בוקר  כל  שיניו  את 
ולהטות   להיזהר  וצריך  שיניים,  במשחת 
לגרונו.   מים  יבוא  שלא  מטה  כלפי  פניו 
לבלוע   מותר  שמתענה,  בריא  לאדם 
גלולות וכדורים נגד מיחשים שונים כגון  
בלי   ייקחם  אפשר  אם  אך  ראש,  כאבי 

צורך הגוף  מים, ובתנאי שהתרופות הן ל
לו   אי אפשר  ואם  נהנה מהן.  החיך  ואין 
כדי   מים  מעט  ישתה  מים  בלי  לבלוע 

 לבלוע. 
מי ששכח ואכל בתענית ולאחר מכן    -  7

אכל   ואם  תעניתו,  להשלים  צריך  נזכר, 
כזית, אע"פ שהשלים תעניתו אינו אומר  

 עננו בתפילת המנחה. 
מי ששכח או בירך על דבר מאכל או    -  8

שגרונו   כדי  משהו  ממנו  יטעם  משקה, 
 ייהנה, ולא תהיה ברכתו לבטלה. 

אחר אמירת עננו, היחיד חותם "ברוך    -  9
חותם   ואינו  תפילה"  שומע  ה'  אתה 
שלא   צרה".  בעת  ישראל  לעמו  "העונה 
ציבור   לשליח  אלא  זו  חתימה  נתקנה 

 כשאומר "עננו" בחזרה בין גואל לרופא. 
ימשיך    -  10 "עננו"  אמר  ולא  שכח  אם 

העמידה ולא יחזור, אלא יאמר עננו בלי  
 חתימה בסוף "אלוקי נצור". 

 מותר לעשן ביום התענית.   - 11
פחות   -   12 ובת  שנים  מי"ג  פחות  קטן 

 מי"ב שנים פטורים מלהתענות. 
מי שמתפללים מנחה גדולה בתענית    -  13

קודם   אם  אין    7:15ואפילו  מנחה(  )פלג 
אין   וגם  כלל.  כפיהם  לשאת  לכהנים 
ברכת   של  המשולשת"  "ברכה  אומרים 

 .כהנים כשאין שם כהנים 
 התורמים לעלון זה 

ויקי   הגברת  ואשתו  ערמאן  סולי  האדון 
לברכה לבנם    ובניה  ומאחלים  ולהצלחה 

אבי הבן האדון ג'ווי ואשתו הגברת ג'ולי  

האדון    *** אמן.  ומברוק  החדש  בהנולד 
אבי הבן ג'ווי ערמאן ואשתו הגברת ג'ולי  

ניהם והוריהם לברכה ולהצלחה ומזל  בו
  *** אמן.  ומברוק  החדש  בהנולד  טוב 
האדון מאיר ווהבה ואשתו הגברת פולין  
עם   ולהצלחת  ולהצלחה  לברכה  ובניהם 
ויקטור   חיים  האדון   *** אמן.  ישראל 
ויוליט   הגברת  ואשתו  הכהן  אללחם 

האדון   *** ובניהם לברכה ולהצלחה אמן.  
שושנה   הגברת  ואשתו  שעיא  אלביר 
אביו   ולע"נ  ולהצלחה  לברכה  ובניהם 
 *** אמן.  ע"ה  מרים  בן  משה    המנוח 

ביקי   הגברת  ואשתו  לוי  אלי  האדון 
ובניהם לברכה ולהצלחה ולבריאות אמן.  

לברכה   *** ואחיו  הררי  ויקטור  האדון 
ולע"נ   משפחותיהם  כל  עם  ולהצלחה 
אדונתם אמם גניט בת זקייה ע"ה אמן.  

ובני סעאדיה  נינה  הגברת  האחים  ***  ה 
דולי   צופיה,  זיכו,  ג'ק,  יוסף,  המבורכים 
כל   עם  ולהצלחה  לברכה  וקארן 
המנוח   אביהם  ולע"נ  משפחותיהם 
אברהם סעאדיה בן שפיקה ע"ה אמן. ***  
האחים   ובניה  חפץ  ברינדא  הגברת 
ובניהם   ג'ק  גבריאל,  לארי,  המבורכים 
המנוח   אביהם  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 

*** אמן.  ע"ה  דורה  בן  הגברת    אברהם 
ולהצלחה  לברכה  ובניה  אסה  נורמא 
השוחט   המנוח  ואביהם  בעלה  ולע"נ 

 וחכם יוסף בן נג'לא ע"ה אמן. 

********** 
 . $2,000התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 ותזכו למצוות אמן.  

 , 346,000  -מספר המבקרים הגיע ל 
   .מהעלון הקודםמבקרים    +1,500

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 
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