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אשר   ישראל  וכל  אומר:  הפסוק 
פן  בס אמרו  כי  לקולם  נסו  יבותיהם 

נאמר   למה  לשאול:  יש  תבלענו הארץ. 
מקולם,   נסו  לומר  צריך  לקולם?  נסו 
דהיינו שברחו מחמת הפחד של הקולות  
שברחו   ללמדנו  אלא  צועקים?  שהיו 
למקום של הקולות כדי לשמוע מה הם  
שנבלעו   אחרי  האדמה  תחת  אומרים 
ותכס עליהם הארץ, ומה היו אומרים?  

או אמת  היו  ותורתו  אמת  משה  מרים 
קול   ואותו  ושקרנים.  בדאים  והם 
ורצו   מיד אחר הבליעה  לבצבץ  התחיל 
ישראל לשמוע מה הם אומרים, וסברו  
ורצו   חטאם,  על  מתוודים  הם  וודאי 
לידע מה היה עיקר חטאם, כדי שידעו  
להישמר שלא יעבור גם עליהם כוס זה,  

הארץ.    ווזהו אומרו: כי אמרו פן תבלענ
קרח   ראה  מה  ז"ל:  חכמינו  ואמרו 

מהו    לשטות זו, ותירצו: כי עינו הטעתו.
האדם   נברא  למה  הטעתו?  עינו  פירוש 

האחת עיניים?  שתי  לראות    ,עם 
והשנייה,   הבורא,  בגדלות  ולהתבונן 
אך   עצמו,  בשפלות  ולהתבונן  לראות 

ע עין    ינו קרח,  אותה  הטעתו,  השנייה 
עצמ בשפלות  להתבונן  תפקידה    ו אשר 

זאת   ובמקום  ייעודה,  את  מילאה  לא 
ממנו   יוצאת  גדולה  שלשלת  ראה 
כל   אפשר  אמר:  הנביא.  כשמואל 
הגדולה הזאת עתידה לעמוד ממני ואני  
אדום? לכן עין זו הטעתו לראות בגדולת  
בשפלותו   שתראה  במקום  עצמו, 
וייעודה.   תפקידה  כפי  האמיתית, 
לא   עליו:  נאמר  רבינו  משה  לעומתו 

ף המדרגות וההשגות  כהתה עינו, על א 
הגיע אליהן, לא כהתה עינו, ואותה עין  

נותרה    והצריכה להתבונן בשפלות עצמ
 .ובענוותנות מאירה ונותר 

 פרפראות על הפרשה
והנה פרח מטה אהרן: בימי הרב "אוהב  

לע אחד  יהודי  נתפש  ת  נווו ישראל" 
לגדולה   ועלה  והמיר את דתו,  חמורות 
גדול,   לשר  שנתמנה  עד  הגויים,  בקרב 
ששונאים   המלוכה  בשרי  מנהג  היה 

השרים    . היהודים ישבו  פסח,  קודם 
היהודים   על  להתעולל  איך  ודברו 
שלהם.   במצה  נוצרי  של  דם  שנותנים 
ענה אותו היהודי המשומד ואמר להם:  
יודעים יפה אתם כולכם שאני שונא עד  
לא   בני אומתי, אך  מוות את היהודים 
אני   יודע  כי  הדין,  עיוות  לשאת  אוכל 



באמת שכל הענין הזה הוא עלילת דם  
עושים   לא  והיהודים  יסודה,  שבשקר 
לבם   על  דבריו  ונתקבלו  בכלל.  זאת 
שנתגלגלה   וכיוון  המזימות.  ונתבטלו 
זכות זו על ידו, נהפך לבו בקרבו לטובה  
ונתעורר לחזור בתשובה. בא אל הצדיק  

זור  לח "אוהב ישראל" להגיד לו שרוצה  
לו,   האמין  לא  הרב  אבל  בתשובה, 
וגירשו מעל פניו. אבל המומר הזה לא  
שנתכעס   עד  להטרידו,  והוסיף  נואש, 
עליו הרב ואמר לו: צא מפה, ואם לא,  
אכך במטה שבידי. והוסיף ואמר: כשם  
שמקל זה לא יצמיח פרי, כך אתה שקרן  
ולא תחזור בתשובה, כמו המקל שבידי  

המ שכב  פרי.  מצמיח  ליד  שאינו  ומר 
מפתן ביתו של הרב כל הלילה, הבוקר  
וגמל   פרח  מטהו  ראה  הרב  והנה  אור 
פרי. מיד ציווה להכניסו לביתו ולימדו  

 דרכי התשובה.
שנה אחרי   200היסטוריה בקצרה:  

 למנינם  270החורבן 
רבי יהושע בן לוי היה חלש וחולה, והיה  
והיה   הכפורים  ביום  מנעליו  מנעיל 
אומר: כל החולים בחזקת סכנה. והוא  
ונחשב   יוסף,  רבי  בנו  את  תורה  לימד 
אשה   לו  ונשא  האמוראים  מן  אחד 
כבוד   ובשביל  הנשיא.  ממשפחת 
בנו.   לפני  יהושע  רבי  עמד  הנשיאות 
והיה כל ערב שבת שומע הפרשה מפי בן  

לבית    ו.בנ ונכנס  שכח,  אחת  פעם 
רבי   על כתיפו של  והיה נסמך  המרחץ, 
לרחוץ,   בגדיו  את  שפשט  וכיון  חייא. 
נזכר שלא שמע הפרשה מפי בן בנו, חזר  
לו   אמר  בנו.  לבן  לילך  מלבושיו  ולבש 
אם   רבי,  למדתני,  כך  ולא  חייא:  רבי 
עד   יפסיק  לא  לרחוץ  אדם  התחיל 
שיגמור. אמר לו: וכי קלה היא בעיניך  

וכל השומע  ל שמוע דברי תורה מנכדי, 
פרשה מבין בנו, כאילו הוא שומעה מהר  

 סיני.

 הדרך לרפואה ולבריאות
הראשון,   האדם  את  ברא  ה'  כאשר 
מן   שצומח  מה  כל  לאכול  עליו  ציווה 
הדורות   ירידת  בעקבות  רק  האדמה. 
לאכול   האדם  הורשה  המבול,  שאחרי 
הגבלות   הרבה  עם  אז,  וגם  בשר. 
נובעות,   שבעולם  המחלות  ואיסורים. 
רובן ככולן, מגורם אחד: אגירת פסולת  
שנאפשר   בכך  תלוי  והריפוי  באדם, 

לתק טבע  לגופינו  ה'  שכן  עצמו,  את  ן 
עצמינו.   את  לרפא  הכוח  את  בכולנו 
למשהו   זקוק  הגוף  אין  היא,  האמת 
חיצוני אשר ירפא אותו. כוחות הריפוי  
מצויים בתוך הגוף בלבד ואותם טמן ה'  
לעזור   כיצד  לדעת  צריך  אבל  בתוכינו. 
לא   וכיצד  להתבטא,  הריפוי  לכוחות 
הגוף   הנה  פעולתם.  את  ולמנוע  לדכא 

ובתנאי  מסוגל   עצמו,  את  לרפא 
הדרושים   התנאים  את  לו  שמספקים 
נתן   ה'  מחסדי  כי  לדעת  וצריך  לכך. 
נמצאים   העת  שבכל  התאים  בתוכינו 
בתהליך של חלוקה ותחלופה. וכתוצאה  
מכך, רקמות הגוף מתחדשות. ואלמלא  
לא   רקמה  שום  התאים,  התחדשות 
הייתה מתרפאת. תהליך ההחלמה של  

פוי עצמי של  עצם שבורה היא עדות לרי 
מאחה   אינו  בגבס  העצם  קיבוע  הגוף. 
מאפשר   רק  אלא  השבורה,  העצם  את 
המנוחה   של  המתאימים  התנאים  את 
שהם   הפנימיים  לתהליכים  הנחוצה 
העצם   איחוי  כי  העצם,  את  המאחים 
כל   ללא  עצמו  הגוף  ידי  על  נעשה 
התערבות חיצונית. נמצא כי כל כוחות  

וא  הריפוי נמצאים בתוך הגוף וכל זה ה
 נפלאות הבורא יתברך.

 מעלת קריאת תהלים דברי מוסר: 
נאמרו   טובות  התהלים  מעלות  כמה 
ע"ה   המלך  דוד  התפלל  וכבר  בלמוד, 
לו שכר   שכל מי שקורא תהלים שיהא 
עליהם כעוסק בנגעים, ואהלות, ומאחר  



שהם חשובים כעוסק בנגעים ואהלות,  
נראה שהתהלים מועיל למודם לתקון.  
סדר   שלמוד  האר"י,  גורי  שכתבו  כמו 
לא   כן  הנה  ברית,  פגם  לתקון  טהרות 
יגרע מכל יהודי ללמוד כל ספר התהלים  
אם   ומה  בשבתו.  שבת  מדי  שבוע  בכל 
המה   שיתעלו,  ברבים  אותו  קוראים 
בנגעים   מהעוסק  יותר  לרצון  יעלו 

שהרגיל  וא אמרו  ועוד  ביחיד.  הלות 
מיני   כל  פורעניות  דוחה  תהלים  בספר 
ופגעים רעים מעליו ומעל בני ביתו ומעל  
משפחתו ומעל קרוביו, ואין דבר שמגן  
על   קדיש  כאמירת  המזיקים  מפני 
ובשבחיו   בה'  לדבוק  והרוצה  תהלים, 
ויש קבלה מאנשי   ידבק בספר תהלים, 
  שם הקדושים שמי שיש לו איזה דוחק 
השעה או צער, או שהוא מהלך בדרך או  
כל   יקרא  במטוס,  טס  או  בים  עובר 
בכוונה   הפסק  בלי  יום  בכל  התהלים 
בדוק   וזה  נפלאות  ויראה  והכנעה, 
אות   אותם  לקרוא  וצריך  ומנוסה. 
רנה   בקול  בתיבה,  תיבה  באות, 
מה   את  ויבין  תחנה.  וקול  ובטעמים 
תפלות   שהם  בשפתיו  מוציא  שהוא 

ותהלות   לנורא  ותשבחות  גדולות 
והם   עתיקים,  והדברים  עלילות. 
אלוקים   דברי  דעים.  תמים  מפלאות 
ברוח   המלך  לדוד  נאמרו  אשר  חיים 
הקודש, ואם כי אין אנו יודעים עומקם  
קאמר,   מאי  ידע  לא  אשר  ויש  הרם, 
אפילו הכי, דברים פועלים ועושים פרי  
למעלה ומעשה ידינו כוננה עלינו. וצריך  

אות  שקוראים  ברבים  להיזהר  ם 
ואומרים כל אחד מזמור אחד או שנים.  
אלא   דברים  ואין  אומר,  שאין  יש 
במזמור הנוגע לו בקול רם, ולמאי דביני  
דברים   אחיו  אל  איש  ידברו  וביני, 
ועליהם   בטלים,  יושבים  או  בטלים 
רם?   בקול  לי  מה  בלחש  לי  מה  לקרא 
זמן לקרוא מפני טורח   ואם אין לאיש 

לקרוא   יודע  שאינו  או  הפרנסה  וכובד 
שלומדות   החבורות  ביד  יחזיק  כלל, 
לו כאילו   ויעלה  ויום,  יום  בכל  תהלים 
כפליים   לו  ישלם  וה'  בעצמו  קורא 
אלו   אשר  התורה  לומדי  ביד  שמחזיק 
לומד   הוא  כאילו  ועוד  נשכרו,  למעלה 
עתים   קובע  וכאילו  בעצמו,  התהלים 

ד  לתורה. וערבה לה' כעוסק בגמרא, אח
וב הממעיט,  ואחד  שיכוון  המרבה  לבד 

 .לבו לשמים ותזכו למצוות אמן
  מרן חכם עובדיה יוסף הראשון לציון: 

2013-1921 
כשמגיעה   העולם,  בכל  הדין  בתי  כל 

עגו בענייני  שאלה  הפנו  ותנ לשולחנם   ,
שאלותיה היחיד    ם את  שהוא  למרן, 

וגדולים   שרבים  מה  בזה,  ששלט  בדור 
אחת   ורגליהם.  ידיהם  מצאו  לא 
עבד   שבעלה  עגונה  היא:  השאלות 
בזמן   יורק  בניו  התאומים  במגדלי 

בשנת   שם  התיר  2001הפיגוע  מרן   .
העגונה   גברללאשתו  לכל  לפי    ,הינשא 

שבעלה עבד בקומות שאיש לא יצא מהן  
  26חי, הוא התקשר לאשתו מן המשרד  

דקות קודם לכן ושלח דואר אלקטרוני  
בעת   במשרדו  הוא היה  כלומר  לחברו, 

כולם   וכן  הימ הפיגוע,  שהשלום    ה סרו 
חיפש   לא  הבעל  כלומר  במעונם,  שורר 
מרן   בכך,  די  לא  ואם  מאשתו.  לברוח 
צמח,   מר  האדריכל  עם  בדק  גם  רבינו 
נכנס   הפוגע  והמטוס  הואיל  כי  שמסר 

, אין ספק שכל אלו שנמצאו  92לקומה  
האש   מן  ניספו  הנזכרת  הקומה  מעל 

החנק ומן  הראיות    . הנוראה  כל  לאור 
 שמנה הרב, התיר את העגונה להינשא.

 דמשק בירת סוריה 
לידי    1516בשנת   דמשק  נפלה 

הממושך,   שלטונם  ובימי  העותמאנים, 
רק   יחסי  משקט  דמשק  נהנתה 

על ידי איברהים    1832בשנת    כשנכבשה
שליט   עלי  מוחמד  של  בנו  פאשה, 



בשנת   שנים  שמונה  אחרי  אך  מצרים. 
לשליטת    1840 דמשק  חזרה 

עד שנת   נכבשה  1918העותמאנים  אז   ,
האנ הצבא  ידי  על  בראשות  גדמשק  לי 

האמיר   עמו  הביא  אשר  אלנבי,  הגנרל 
המוסלמי פיצל, בנו של הנשיא הסעודי  
תושבי   של  לבבם  את  להשקיט  חוסין, 

בשנת   אך  הערבים.  היה    1878דמשק 
התורכי דמשק  מושל  פאשה  ,  מדחת 

דמשק,   בעיר  ושווקים  רחובות  ותיקן 
לכן, יש רחוב בדמשק שנקרא על שמו,  
הזה.   היום  עד  פאשה  מדחת  רחוב 

מיסי משלחות  פעלו  נריות  ו ובימיו 
לדת   ליכנס  התושבים  לחנך  נוצריות 

 הנוצרים.
 דינים 

האוכל תבשיל של בשר, אך לא אכל   -  1
התבשיל   מן  אכל  אלא  עצמו,  מהבשר 
כך   אחר  ורוצה  הבשר  בו  שנתבשל 
או   גבינה  בו  שנתבשל  תבשיל  לאכול 
הגבינה   מן  אוכל  ולא  חלב,  מוצרי 
בין   להמתין  צריך  הכי  אפילו  עצמה, 
אכל   כאילו  שעות  שש  לגבינה  הבשר 

 בשר ממש ומוצרי חלב ממש. 
אם אכל סעודה בשרית, אך התחיל    -  2

שאינם   סלטים  מיני  לאכול  בראשונה 
בשריים, אינו מתחיל למנות שש שעות  
בשר   חתיכת  בפיו  שנתן  משעה  אלא 

 ממש.
בסעודיה    -   3 התחיל  אם  להיפך,  וכן 

לבשר   שעות  שש  בתוך  והוא  חלבית 
שאכל מקודם, מותר לו לאכול סלטים  

מוצרי חלב, ואין האיסור חל    שאין בהם
אלא כשאוכל מוצרי חלב בפועל, צריך  
הבשר   מאכילת  שעות  שש  עליו  לעבור 

 שאכל מקודם. 
 התורמים לעלון זה 

  קארן הגברת    האדון לארי חפץ ואשתו
ובניהם לברכה ולהצלחה אמן. *** איש  
חסד בעילום שם לברכה ולהצלחה אמן.  

נחום לינה  הגברת  ובעלה  -***  כפיף 
האדון אדמון ובניהם לברכה ולהצלחה  

ברוך כפיף בן  -ולע"נ אביה המנוח תופיק
שלוח   אהרן  האדון   *** אמן.  ע"ה  מזל 
לברכה   והוריהם  ובניהם  ואשתו  הכהן 

האדון אלביר שעיא   ***  ולהצלחה אמן.
לברכה   ובניהם  שושנה  הגברת  ואשתו 
בן   משה  המנוח  אביו  ולע"נ  ולהצלחה 
ויקטור   האדון   *** אמן.  ע"ה  מרים 
כל   עם  ולהצלחה  לברכה  ואחיו  הררי 
משפחותיהם ולע"נ אדונתם אמם גניט  
נינה   הגברת   *** אמן.  ע"ה  זקייה  בת 
המבורכים   האחים  ובניה  סעאדיה 

צופי זיכו,  ג'ק,  וקארן  יוסף,  דולי  ה, 
משפחותיהם   כל  עם  ולהצלחה  לברכה 
סעאדיה   אברהם  המנוח  אביהם  ולע"נ 
בן שפיקה ע"ה אמן. *** הגברת ברינדא  
לארי,   המבורכים  האחים  ובניה  חפץ 
ולהצלחה   לברכה  ובניהם  ג'ק  גבריאל, 
דורה   בן  אברהם  המנוח  אביהם  ולע"נ 
ע"ה אמן. *** הגברת נורמא אסה ובניה  

ו ולהצלחה  ואביהם  לברכה  לע"נ בעלה 
המנוח השוחט וחכם יוסף בן נג'לא ע"ה  

  *** הכהן  אמן.  אללחם  מרדכי  האדון 
לברכה   ובניהם  לוסיט  הגברת  ואשתו 
רחל   בת  בדיעה  אמו  ולע"נ  ולהצלחה 

 . אמןע"ה 

********** 
 . $1,200התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 ותזכו למצוות אמן.  

 , 344,500  -מספר המבקרים הגיע ל 
   .מהעלון הקודםמבקרים    +1,500

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


