
 
 

المير بقصة  تبدأ  البراشا  هذه  الجواسيس  اكإن  ليم 

ية لباس الطليت والصيصيت ، ما هو ص وتنتهي بو 

قالوا  عندما  ؟  الموضوعين  هذي  بين  الارتباط 

السكان  كان  كنعان  أرض  دخلنا  الجواسيس عندما 

فقط، وفعلاً كنا هيك هنا   جرادأننا  كينظرون إلينا و

ذلك ، ربما كانوا في نظرهم نسأل : من أين عرفوا  

تعلم إن التواضع له حدود  ن. هنا    رادملائكة وليس ج

الناس   مع  والثاني  هشيم  مع  الأول  نوعان  فهو 

يد هشيم بشيئاً بل عليك أن  فالتواضع مع هشيم لا ي

 : الباسوق  قال  كما  هشيم  عبادة  في  نفسك  ترفع 

في  يتكبر  أن  يجب  أي  هشيم  بدارخي  لبو  فايكباه 

عبادة هشيم . لكن التواضع الحقيقي هو بين انسان 

ت البراشا في نهايتها تتحدث عن تورفيقه . لذلك أ

الطليت ، اللباس هو يدخل في نفس الانسان التكبر  

على رفيقه . لكن اللباس الديني مثل الطليت هو فخر  

وقال  طليت  يلبس  هشيم  إن  رأينا  مثلما  للانسان 

يش أي فخرة في بالباسوق : هشيم مالاخ غيؤوت لا

لباس الطليت . في احدى المرات في روسيا دخل 

يتحدثون   التلميديم  اليشيبا ورأى  إلى  ربي شمعون 

مع بعضهم في أمر مهم ومرتبكون فقال لهم : ماذا 

من   اليهود  منع  روسيا  قيصر   : له  قالوا  ؟  حدث 

اللباس الخاص تبع المتدينين الأشكنازيم ، فقال لهم 

: وماذا عن الطليت؟ قالوا له مسموح بالطليت ، قال 

لحقيقي وليس البرانيط لهم هذا هو اللباس اليهودي ا 

يحفظنا نوالما هشيم  و  الخاصة  الطويلة  طويات 

إلى قرابينهم .أمين الشيباطيم  الرؤساء  عندما قربوا 

أيام موشي ذكرت التوراة كل واحد لوحده عن هديته 

التوراة   ذكرت  البراشا  آخر  في  ثم   . كميتها  وعن 

ي والصحاف والمزارق والابقار  نعدداً عدد الصوا

المشكان   افتتاح  أيام  الأرقام  هذه  وقالت  مجموعهم 

زوت    : الباسوق  قال  كما  يوم  انوكات حأول 

لماذا    : هنا نسأل   . أوتو  بيوم هيماشاح  هاميزبياخ 

أعطتني التوراة المجاميع ؟ وأنا أعرف لوحدي كل 

مرة حسب عدد    ١٢قوربان تبع كل فرد نضاعفه  

ذكرت   لماذا  اذن  المجموع  وأعرف  الشيباطيم 

التوراة هذه المجاميع ؟ إلا الحقيقة أول يوم افتتاح  
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واحد  وكل  موشي  أمام  الرؤساء  تجميع  المشكان 

حامل معه الهدايا وكلهم يشبهون بعضهم البعض، 

وهذه   القرابين  بهذه  يعمل  ماذا  موشي  ارتبك  هنا 

الهدايا ؟ فأتى الجواب من السماء إلى موشي قائلاً :  

لا يوجد مشكلة كل واحد يقرب في يوم لوحده كما  

ليوم لذلك ذكرت  قال الباسوق ناسي إيحاد ليوم إيحاد  

التوراة مجموع هذه القرابين من أول يوم الافتتاح  

وبعد ذلك بدأ كل رئيس يقدم الهدايا على انفراد في  

 يومه الخاص به .
يون صف ها ريشون ليحاخام عوبديا يوس 

1921 -2013 
حاخام  إلى  يرسلون  بدؤوا  العالم  أنحاء  جميع  من 

عوبديا أسئلة دينية يريدون حلها . منهم : من لندن  

أرسلوا له لديهم شاب ليس يهودياً هل يجوز له أن  

امرأة   نيويورك  من   . يهودية  امرأة  من  يتزوج 

هاجرها زوجها هل يجوز لها أن تتزوج ولم تعرف  

ا وعشرات   . ميتاً  أو  حياً  شيئاً  الدينية عنه  لأسئلة 

عوبديا   الحاخام  طاولة  على  تراكمت  التي  المعقدة 

الديني، وكان حاخام عوبديا   الإجابة والحل  تنتظر 

يجيب على كل واحدة القرار الديني الملائم حسب  

راه ودين توراه ويشرح قراراته هذه بدعم من  يماكلا

يم القدماء والجدد . وكان لا يتجاهل ماخاحكثير من ال 

أي حاخام بدون أن يذكر رأيه في الموضوع ، وقوة  

الذاكرة للحاخام كانت قوية جداً جداً، وقبل أن يتخذ  

م، يماخاحالقرار النهائي يصول ويجول في أراء ال

وأحياناً يضطر لكتابة عدة صفحات للمناقشة قبل أن 

من  رأي  أي  ينقص  ولا  الأخير،  القرار  يتخذ 

حاخام ماخا حال  . القضية  في  رأيه  ويذكر  الا  يم 

أراء   جميع  معرفة  في  جداً  شاطر  كان  عوبديا 

م وخاصة السفاراديم ومعروف إن الحاخام يماخا حال

أو   الموضوع  يحرم  إما  النهائي  القرار  يتخذ  الذي 

الموضوع ، خحايحلله ، وال الشاطر الذي يحلل  ام 

لأن التحريم سهل جداً كل واحد يقول حرام ، لكن 

القوي من يأخذ على عاتقه أن يحلل، وخاصة في 

الحديثة  العلوم والتكنولوجية  الحديث حيث  العصر 

كيف  المعرفة  الناس  ويحتاج  كبير  بشكل  تزايدت 

يتصرفون حسب الدين وهذه الدينيم الحديثة لم تكن 

عاماً لذلك المسؤولية كبيرة واتخاذ   50موجودة قبل  

اللواتي   موضوع  في  وخاصة  جداً  صعب  القرار 

فقدوا أزواجهم في الحرب ومصيرهم مجهول ولم 

  ٢ر من  تتأكد الحكومة من وفاتهم والحاخام حلل أكث

 ألف امرأة لا تعرف مصير زوجها في الحرب . 
 دمشق عاصمة سوريا : 

ورد اسم مدينة دمشق من آلاف السنين وذكرت في  

عام من الآن أيام ابراهام أبينو    3700التوراة قبل  

 1000، كما ذكر اسمها أيام النبي يشعياهو في عام  

قبل الميلاد . وأيام دافيد هاملخ احتلها وحكمها ، لكن  

قبل    333أيام شلومو ابنه تخلى عنها . لكن في عام  

الكس احتلها  عام  الميلاد  وفي  المكدوني   200ندر 

ميلادي سكن عدد كبير من اليهود في دمشق وكثير 

الاسلام  انتشار  وقبل  يهوديات  الغير  النساء  من 

 635التحقت هذه النساء بالدين اليهودي وفي عام  

القائد الاسلامي خالد بن  ميلادي وقعت دمشق بيد 

عام   في  لكن  المسلم    656الوليد،  القائد  انفصل 

أبي سفيان عن الخلافة الإسلامية في مكة  معاوية بن  

عام   وفي  اسمه  على  الأموية  الدولة   705وبنى 

ميلادي بنى الأمويون المسجد الأموي المشهور في 

هاجم العباسيون ومركزهم    750دمشق لكن في عام  

كانت العراق هاجموا الدولة الأموية وقضوا عليها 

احتل الفاطميون دمشق وحرقوا   1173. وفي عام  

هاجم الصليبيون    1200سجد بني أمية . وفي عام  م

الدين  صلاح  لكن  احتلالها  وأرادوا  الأوروبيون 

وعين   وهزمهم  وحاربهم  مصر  من  أتى  الأيوبي 

على سوريا وعاصمتها دمشق ودفن  نفسه سلطاناً 

 فيها بعد وفاته  
 الطريق للصحة والشفاء 

غيره  مع  يشابه  لا  الانسان  عند  الهضم  جهاز  إن 

لا  به  خاص  ومزاج  طبع  له  انسان  وكل  الانسان 

ينطبق على غيره،مثلا" يوجد انسان يأكل كل شي  



 
 

ويقبل كل شيء أما غيره لاتتقبل نفسه ما يأكله رفيقه 

.وحتى أثناء المرض ،يوجد انسان يتعافى بسرعة 

ويوجد آخر تطول مدة علاجه حتى يشفى .لا يجوز  

البحث عن الأطعمة اللذيذة وهي مضرة ،ابحث عن 

لذيذة  غير  كانت  ولو  والمغذية  الصحية  الاطعمة 

والمفرومة    وجبة الطعام المهروسة  -2وغير طيبة .

والناضجة كثيرا" وتنبلع بسهولة ولاضرورة لعلكها 

في الفم هي تريح المعدة أكثر والدم يمتصها بسرعة 

الهضم   سهلة  المفرومة  اللحمة  مثلا"  منها  ويستفيد 

تبع  .الشوربا  والاستيكات  الشقف  لحمة  من  أكثر 

الخضر المسلوقة أفضل من الأطعمة الناشفة والتي  

طويلة في المعدة حتى تتحول إلى  بحاجة لبقائها مدة  

من  عضو  بكل  .ويلتحقون  الهضم  سهلة  سائل 

الغذاء واللازم   له  الجسم بسرعة ويقدمون  أعضاء 

لنموهم وتقويتهم .إن الجسم ينقسم قسمين في الطول 

النظيف  الأحمر  الدم  به  يجري  اليمين  الطرف 

من   نظافة  أقل  الدم  به  يجري  الأيسر  والطرف 

الأعضاء الداخلية والخارجية   الطرف الأيمن .لذلك

في الطرف الأيمن تكون أقوى من أعضاء الطرف  

تعرق الجبين بكثرة وتعرق الصدر يدل   -3الأيسر .

على ضعف في الجسم وضعف مقاومته للأمراض  

تكون  -4. فالاصحاء  مالح  طعمه  الانسان  عرق 

الملوحة في عرقهم قليلة أما المرضى فطعم الملوحة  

الوهم والتفكير الزائد يذيب    -4في عرقهم هو أكثر .

الجلد. يباس  ويسبب  الجسم  في  البطر    -5الدهون 

الزائد والالتحاق وراء الكماليات تضعف قدرة الدم  

أسباب الأمراض وضعف الجسم تأتي    -6وفعاليته .

. التالية  الأمور  والركض وراءه -1من  المال  حب 

النساء. في  .التفكير  السيطرة    -3باستمرار  حب 

الرأ .وفرض  الآخرين  على  من    -4ي  الغيرة 

يربحون. وبما  يملكون  بما  يوجع -5الآخرين  من 

التعب  -6رأسه في الاطلاع على مشاكل الآخرين .

الزائد والجهد المتعب وبدون الحصول على الراحة  

 بعد هذا التعب . 

 

 توجيهات دينية:تكلم بمفردك مع )ه(. 

التكلم مع )ه( على انفراد هي ميزة ممتازة لا تقدر 

لدقائق   ولو  يوم  كل  يخصص  بأن  وذلك  بثمن. 

معدودة يحكي مع )ه( بعيد عن أي انسان،ويطلب  

منه طلباته ولوازمه،ويطلب من )ه( أن يساعده في  

التقرب منه في العبادة،وهذه الطلبات يقولها باللغة  

ء. ويصرح  التي يفهمها،ويفش قلبه في هذا الدعا

في   ارتكبه  عافون  كل  على  ندم  بأنه 

الماضي،ويطلب من )ه( السماح عليه. وكل انسان  

أو   التوراة  في  درجته  حسب  هذه  صلاته  تكون 

درجته في الأعمال الخيرية. ويكرر هذه الصلاة  

يوميا"،واذا يقدر يكررها عدة مرات في اليوم. ولو  

  لا يعرف ماذا يجب أن يقول،اذا قال فكرة واحدة 

لها قيمة كبيرة عند )ه(. لأنه بذلك يثبت على نفسه  

بسيط   رجل  هو  ولو  يسمعه  )ه(  في  مؤمن  بأنه 

هذه   ان  يعلم  أن  ويجب  التعبير.  في  وضعيف 

الصلاة تصل الى السماء حتى كرسي العرش تبع  

المصائب   من  كثير  عنه  بإبعاد  وتنفعه  الخالق. 

تنفع   له  مانفعته  واذا  والأمراض  والمشاكل 

هي  أولاده،و الصلاة  هذه  لأن  هدرا".  تذهب  لا 

الاتصال الوحيد بينه وبين الخالق. صحيح يصلي  

كل يوم الصلاة العادية،ربما لا يركز بها ولا ينتبه  

ماذا قال وماذا صلى وانما مجرد نص مطبوع في  

لكن   كفانا.  وبدون  يوميا"  عليه  اعتاد  المصحف 

قلبه   أعماق  من  يقولها  هذه  الصغيرة  صلاته 

عولها بدون شك. وكل حدث يحدث معك  وتعطي مف 

هذه  نتيجة  تعرف هي  العمل،لازم  البيت في  في 

يسمعوك.   السماء  في  وإن  الصغيرة.  الصلاة 

في   ولايضعك  لايجربك  بأن  )ه(  من  واطلب 

الدين   الثبات بها حسب  مواقف حرجة لاتستطيع 

والتوراة.حينئذ تدخل إلى نفسه راحة النفس ويشعر  

نه باستطاعته الاتصال مع  بالسعادة والطمأنينة بأ

)ه( مباشرة وبدون أي واسطة وتراه سعيدا" طوال  



 
 

النهار.وكل عمل تقدم عليه قول "بعيزرات هشيم"  

وتعطيني   وترزقني  تساعدني  )ه(  مساعدة  أي 

 الصحة والعمر والايمان أمين. 

 دينيم : 
ساعات حتى    6من يأكل لحمة عليه أن ينتظر    -١

و ومشتقاته  حليب  بعد  ميأكل  يبدأ  ساعات    6تى 

وليس عندما يبارك  من اللحم  عندما يأكل آخر لقمة  

بركات همازون أو ينتهي من تناول السيعودا المهم  

من    -٢وقت التوقف عن ادخال اللحم إلى فمه .  

يوجد حفر في أسنانه أو أي شيء يدخل بينها يجب  

  . اللحم  أكل  من  أسنانه  بعد    -٣تنظيف    6إذا 
يرميها   يجب  سنانه  بين  لحم  قطعة  وجد  ساعات 

إذا واحد    -٤ه .  ينظف فمه ثم يأكل حليب وغير

يشك هل انتهوا الستة ساعات أم لا طبعاً وقت قليل  

إذا    -٥، يجوز أن يشرب حليب ولا ينتظر أكثر .  

ساعات وبارك على    6  واحد اكل لحم وما صار 

طعام فيه حليب ، عليه أن يذوق منها قليلاً حتى لا  

اذا واحد وضع قطعة    -٦تكون البراخا باطالا .  

لحم في فمه ورماها فوراً ، غير ملزم ان ينتظر  

ساعات حتى يأكل مشتقات الحليب، ويستطيع    6

أن يأكل مشتقات الحليب فوراً بعد أن يغسل فمه  

 جيداً . 
 :  النشرة هذه   في  ساهم

وأولادهم للنجاح  السيد جو ست هاكوهين وزوجته  

وزوجته   وهبة  ماير  أمين.***السيد  والتوفيق 

للن وأولادهم  بولين  وعلى  السيدة  والتوفيق  جاح 

روح همانواح يوسيف بن مريام وهمانواح الياهو  

شحود   أمين.***السيد  السلام  عليهم  فرتونة  بن 

للنجاح  امشع وأولادهم  ناديا  السيدة  وزوجته  نية 

بن   موشيه  همانواح  والده  روح  وعلى  والتوفيق 

السلا عليهم  باهية  بنت  مارغو  ووالدته  م  زكية 

بيكي   السيدة  ليفي وزوجته  ايلاي  أمين.***السيد 

والصحة وعلى روح   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

شو ر لدهم  بن  حاييم  أمين  لومو  السلام  عليه  بكا 

شوشنا  .*** السيدة  وزوجته  شعيا  البير  - السيد 

ورده وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والده  

السلام   عليه  مريام  بن  موشي  همانواح 

للنجاح  ***أمين واخوته  هراري  فكتور  السيد 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم جانيت  

أمين السلام  عليها  ذكية  نورما  ***. بنت  السيدة 

أسّيه وأولادها للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى  

الحاخام هشوحيط يوسيف   روح زوجها ووالدهم 

أسّيه بن نجلى عليه السلام أمين  .***السيدة نينا  

- جاك - سعادة وأولادها الأخوة الأكارم : يوسيف 

وكارن للنجاح والتوفيق مع  -دولي  -صوفيا- زيكو

والد روح  وعلى  ابراهام  عائلاتهم  همانواح  هم 

أمين **السيد نسيم  السلام  سعادة بن شفيقة عليه 

للنجاح   وأولادهم  ريما  السيدة  وزوجته  الكدع 

ما  والتوفيق وعلى روح والدها يهودا بركات بن ري 

وعلى روح والده نوري بن روزا ووالدته راحيل 

براندا   أمين.***السيدة  السلام  عليهم  لطيفة  بنت 

:لاري الأكارم  الأخوة  وأولادها  — حيفيص 

عائلاتهم  -جاك -غابريئيل  مع  والتوفيق  للنجاح 

ديبورا   بن  ابراهام  همانواح  والدهم  روح  وعلى 

 عليه السلام أمين  

*********** 

الانترنت  للنشرة عن طريق  الذين دخلوا  بلغ عدد 

نيسان   بداية  التاريخ  2020من  هذا   حتى 

وتزكوا  قارىء  1900بزيادةخص  ش343000

النشرة  لهذه  التبرعات  وصلت  أمين  لمصفوت 

$1600-$ لمصفوت  1600والمصاريف    وتزكوا 

 أمين.

********** 

WWW.BETHYOSEF.COM
  


