
 
 

في هذه البراشا : طلبوا بني اسرائيل أن يأكلوا لحماً  

بأكل   بدؤوا  عندما  لكن  اللحم  هشيم وأعطاهم  فوافق 

اللحم عاقبهم هشيم على طلبهم هذا وحتى موشي ذاته 

لم يعجبه الوضع فما السبب لذلك ؟ الإجابة هي كالتالي  

باعطائه الحرية  : إن هشيم عادة يتماشى مع الانسان  

الديني الصالح وبين  بين الطريق  الكاملة بأن يختار 

الطريق الخطأ والفاسد . ولا يعاقبه ولا يكافئه فوراً .  

بينوا لم يكن أمامهم هذا الاختيار إلا  رلكن أيام موشي  

عندما يعملون الخطأ فوراً يأتي العقاب السماوي . أي  

ما عندهم حق الاختيار . كما رأينا عبدوا العجل فوراً  

الجواسيس   الميراغليم  أيام  أخطؤوا  أيضاً  تعاقبوا 

كان العقاب    قوراحفعاقبهم هشيم فوراً ، أخطؤوا أيام  

و  وابتلعتهم  فشديد  فمها  الأرض  فتحت  حيث  وري 

أحياء . عندما تكلموا وانتقدوا إلى هشيم وعبده موشي  

، فوراً سلط عليهم الأفاعي وغيرها من الحوادث ،  

لكن متى بدأت حرية الاختيار في الصح أو الخطأ بعد  

دخولهم أرض اسرائيل وحتى يومنا هذا من يخطئ  

راً ، لذلك بني  ولا يعاقب فوراً ومن يحسن لم يكافأ فو 

وى يكشف كل انسان إن كان اسرائيل كان المن والسل 

صديق ورجل ايمان أو كان راشاع . وكيف ذلك ؟ 

الصديقيم يجدون المن على باب بيتهم ويكون جاهزاً  

الذهاب  عليهم  الدين  في  المتوسطون   . فوراً  للأكل 

بعيداً عن بيتهم لجمع المن ولكن بحاجة لطبخة حتى  

يصبح صالحاً للأكل . الانسان الفاسد والعاطل عليه 

يسرح في الصحراء لالتقاط حبات المن هنا وهناك   أن

يتعب    معنىثم يطحنها ثم يعجنها ثم يخبزها ثم يأكلها ال

أمام  للناس  بمثابة فضيحة  هي  الحالات  وهذه  كثيراً 

ي حيث  هو  عرفالآخرين  من  و  صديق  هو  من  ون 

الأغنام بعد شرائها   يذبحوا  أن  لذلك طلبوا   . راشاع 

جيرانهم   و  إمن  وموئيدوم  وعامون  حتى   ذلكاب 

اللحم   أعطاهم  هشيم  لذلك  الفضائح  من  يتخلصوا 

العقاب  سبب  يعرف  لم  موشي  ولكن  عاقبهم  وفوراً 

 حفظنا آمين ي  هشيم لذلك لم يعجبه الوضع و
 البراشا  عبر  تعليقات 

طلب هشيم من اللفيم أن يخدموا في المقداش حتى سن  

ويشرفون   الخدمة  عن  يمتنعون  ذلك  وبعد  الخمسين 

ة . من هذا الكلام خدمعلى رفاقهم ليعلموهم أصول ال 

يقول حافيص حايم : هذا درس لنا جميعاً بأن الانسان 

مع المال بل عليه من سن  لج لا يركض طوال حياته  

الخمسين أن يهدأ بعض الشيء من الركض على المال  

الوقتية   الحياة  هذه  وراء  حياته  كل  يقضي  ولا 

والمحدودة ، بل عليه أن يفكر في الآخرة وعليه أن  

والجنة   هبا  عولام  وهو  الثاني  للعالم  نفسه  يحضر 

ب إلى الكنيس  اويكثر الزخويوت وعمل الخير والذه 

التهليم أو حضور دروس   التوراة أو قراءة  ودراسة 

التوراة ولو لم يفهم الكثير منها مع ذلك هشيم يعطيه 

يحفظنا   وهشيم  الطويل  العمر  بعد  والمكافأة  الأجرة 

 آمين .
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  خراب بعد  عام  ٢٠٠ :  مختصرة تاريخية  معلومات

 ميلادي  ٢٧٠ المقداش 
يه كا  ربي  الأيمورائيم  ون  أوائل  ليفي من  بن  شواع 

يعتبره واحد من التنائيم وهو تلميد ربي    مبامالكن ها ر

يهودا هقادوش وكان الياهو هناني يزوره ويدرس معه  

التوراة . وأكد له مكانة عالية في الجنة له ولوالده . 

تزوج ابنة ربي يوسيه وربي يهو شواع هذا أحد من  

قالوا   وفوراً  الجنة  في  مكانهم  أراهم  حخاميم  ثلاثة 

ودرس التوراة أيضاً عند  باسوق في التوراة وماتوا ،  

بن    -را  كباّبار  را قابا ه    عازارإيل ربي   حنينا  وربي 

بيدايا . وكان غنياً في أحد الأيام زاره ربي حنينا في  

بلغ عدد الوجبات    ٢٤بيته ووضع له طعاماً ممتازاً 

لم   السنين  أحد   ، السماء  في  تأثير  له  وكان   . طبخة 

ينزل المطر وصام وطلب المطر وفوراً نزل المطر 

هانا  الياهو  من  بوكان  أي  هادور  غادول  يسميه  ي 

عظماء الحاخاميم . في احدى المرات مرض مرضاً  

يوم الشبات وقالوا له الحا يم وهم : ربي  خام خطيراً 

انينا وربي يوناتان بأن مسموح أن يحللوا الشبات  ح

النظير  منقطع  زكران  قوة  عنده  وكان   . لمعالجته 

لي   أجرى  أثناء  الموهيل  رأيت   : نفسه  ويقول على 

الطهور وأنا صغيراً وأعرفه حتى الآن . وكان ما عدا 

دراسة التوراة قائماً بخدمة القاهال ، وذهب إلى روما  

له ربي حنينا وعندما دخلوا  لمقابلة القيصر هو وزمي

القصر ، فوراً الملك قام احتراماً لهم : سألوه وزرائه  

أمامي   أرى  لا  أنا  أجابهم  ؟  لليهود  واقفاً  قمت  لماذا 

السماء   ملائكة من  أمامي  أرى  أنا  عاديين  اشخاص 

 لذلك قمت أمامهم احتراماً لهم 
ران حاخام عوبديا يوسيف ا يون مصريشون لها

1921 - 2013 
عام وعندما    ٣٤كان عمر الحاخام    1954في عام  

هاجموه العراقية لأن كتب ضد حاخامهم بن إيش حي  

، مرض الحاخام مرضاً خطيراً ، وزوجته ها رابانيت  

مارغليت قامت بالاعتناء به بكل اخلاص ، وفي تلك  

الفترة أراد الحاخام أن يطبع مصحفه الجزء الأول من  

ليرة    ٢٠٠ع أومير لكن يلزمه  ا من يابيت  ا عاي دفييحا 

وما عنده فقامت زوجته وأعطته هذا المبلغ قال لها : 

من أين لك هذا ؟ قالت : كنت أمتنع عن شراء كثير  

من الشغلات تبع البيت وأخبيها ربما يوماً تحتاج لها 

  . جداً  جداً  ضروري  هو  المصحف  طبع  والآن   ،

  . المبلغ  هذا  جمعت  حتى  سنوات  عشر  واستغرقت 

  . الخ  الثالث  ثم  الثاني  الجزء  طبعوا  باعوه  وعندما 

لقيمة ومنهم أشهر  ورحبوا الحاخاميم بهذه المصاحف ا

ل ريشون  ها   . وهم  حاخام  صالحاخاميم  آنذاك  يون 

حاخام شالوم مشاش    -عوزيئيل ، حاخام عزرا عطية  

برغ   ولدن  إيليعيزر  صيونحاخام    -حاخام  أبا    بن 

شالوم   حاخام   . عدس  يوسيف  حاخام  شاول 

من  اليا إلياهو وغيرهم  من  كلا  منشى  وحاخام  شيب 

 الحاخاميم . عليهم السلام آمين 

 الطريق للصحة والشفاء 
قالوا الحاخاميم : لا يجوز الكلام أثناء تناول الطعام  

والسبب لأن طريق التنفس وطريق الطعام ملصوقان  

مع بعضهما وأثناء ابتلاع اللقمة طريق التنفس يغلق  

وتدخل اللقمة إلى المعدة ،لكن من يتكلم أثناء الطعام  

قد يسبب أن ينفتح طريق التنفس وتدخل اللقمة هناك  

على الحياة ويسبب الاختناق لذلك    وهذا خطير جدا"

يجب الانتباه جدا" جدا" بعدم التكلم أثناء تناول الطعام 

ومع ذلك برحمة )ه( علينا وإذا صدف ودخل ولو قليل 

من الطعام أو الشراب طريق الهواء فورا" الانسان 

يسعل بشدة وبطريقة متواصلة حتى يخرج الطعام أو 

الان ويخلص  الهواء  طريق  من  عن  الشراب  سان 

الاختناق بأعجوبة خارقة وعلى الانسان قدر الإمكان  

-مضغ اللقمة قبل ابتلاعها ،ويقول الأطباء : امضغ  

"-امضغ  : فوائد  عدة  له  المضغ  لأن  تدخل  -امضغ 

الأنزيمات تبع الفم داخل اللقمة وتساعد على هضمها  

بالشبع   الشعور  على  الانسان  ،يساعد  الزائد  المضغ 

م المزيد  يتطلب  دايت  ولا  تعمل  وبالتالي  الطعام  ن 

الوزن   وينقص  تتعذب  أو  تشعر  أن  بدون  تلقائيا" 

الأمراض   السكر  -الكوليسترول   -الضغط-،وتختفي 

وعسر الهضم وغيرها لكن الابتلاع السريع وبدون 

التي تدخل الجسم وبالتالي   مضغ جيد ،تزداد الكمية 

الزائد   والمضغ  الجسم  وزن  ويزداد  المعدة  تتعب 

الطعام عن    والمتواصل تفكيك مركبات  يساعد على 



 
 

من   بالاستفادة  الهضم  جهاز  يساعد  مما  بعضها 

وادخالها   وامتصاصها  والكربوهيدرات  الفيتامينات 

لتقوي الجسم ،ولكن بدون مضغ جيد أكثر  الدم  إلى 

الطعام يذهب على الفاضي ويخرج من الجسم بدون  

 أن يستفاد منه الجسم 

 الحياة"  في دينية توجيهات دينية: "نصائح
أعيننا    يجب أن نؤمن ان الخالق أوجد كل ماتراه  -1

وهو   لا شيء.  وأوجدهم من  الواسع.  العالم  هذا  في 

يشاء،ولا   كما  بهم  ويعمل  عليهم  والقائد  المشرف 

وتصرفاته.   حكمه  على  وحيد    -2اعتراض  )ه(  ان 

العقاب   نخاف منه ومن  أن  ويجب  ليس معه شريك 

ممنوع   - 3الشديد،ونخاف منه ومن عظمته وقدسيته. 

قراءة التوراة أو    ذكر اسم )ه( على فمنا ماعدا أثناء

أثناء الصلاة،كما لا يجوز ذكر اسم )ه( لا بالعبري  

اللغات.   بجميع  بالانكليزي ولا  بالعربي ولا   -4ولا 
يجب أن نحب )ه( ونعشقه وذلك عن طريق الاندفاع  

للصلاة إليه ودراسة توراته المقدسة ونقدم له الأغاني  

بأن  يحاول الانسان    -5والبزمونيم والتسابيح الدينية.  

الضروري  فقط  إلا  الدنيا  هذه  ملذات  من  يستفيد  لا 

لصحته ورزقه ولباسه،ويحاول أن يفيد الآخرين من  

صوته  أو  العلمية  قدراته  ومن  صحته  ومن  ماله 

للآخرين.   التوراة  تعليمه  من  أو  في كل    -6الجميل 

عمل يقوم به في هذه الحياة يقول من أجل )ه( ،مثلا":  

أجل  من  الطعام  أتناول  جسمي    أنا  يكون  أن 

ودراسة   والصلاة  )ه(  عبادة  قويا"،أستطيع 

أدفع   أن  أجل  من  المال  لكسب  للعمل  التوراة،أذهب 

في   توراه  أولادي  أعلم  أن  أجل  صيداقا،ومن  منها 

صباحا"  أستيقظ  أن  أجل  من  أنام  أنا  اليشيبا،وها 

يجب احترام الحاخام    -7للصلاة وغيرها من الأمور.  

ب أن يقرأ قريات شيماع  يج  - 8وتقديره وأن يحبه.  

على   وقتها  في  ويتقيد  النوم  وقبل  ومساء"  صباحا" 

يجب أن يفهم مايقوله في الصلاة وخاصة    -9التمام.  

العاميدا.   الآخرين    -10في  محبة  يتعلم  أن  يجب 

  - 11والرحمة عليهم ومساعدتهم في شتى المجالات. 

يجب احترام الكنيس والمدراش وعدم رفع صوته بهم  

ع الآخرين أو الحكي في الحازارا والقديش  والشجار م 

اذا يوجد أمامه أي شغلة يمكن    -12والسفر توراه.  

يجب الاتكال على   -13حرام يحاول أن يبتعد عنها.  

 )ه( في كل أموره و)ه( يحفظنا أمين. 
 اليونان  في كريت جزيرة  يهود 

أيام الحرب العالمية الثانية أرسل هتلر جيشه لاحتلال  

اليونان ، وخسروا الألمان في تلك الحرب مئات من  

عند  اليوناني  الجيش  قتلهم  الذين  الألمان  المظليين 

عدد  كان  كريت  جزيرة  وفي   . للأرض  وصولهم 

هناك   الفرار    ٣٦٥اليهود  في  قسم  نجح   . شخصاً 

ساعدوهم بذلك .   بواسطة جيرانهم غير اليهود الذين

استطاع الألمان القاء القبض على    1944لكن في أيار  

عددهم   وكان   ، الباقين  .    ٢٦٥اليهود  شخصاً 

ووضعهم في سفينة لنقلهم إلى المحرقة في أوشويتس  

صادفت   المفاجأة  حدثت  ولكن   . هناك  المعروفة 

بحر   مياه  في  تسير  السفينة  هذه  بريطانية  غواصة 

، فأطل المتوسط  عليها وغرق  الأبيض  قت صاروخاً 

جميع الركاب ماعدا ثمانية منهم بقيوا على قيد الحياة  

سافروا إلى اسرائيل وأقاموا فيها   1955، وفي عام  

حتى آخر حياتهم . ولكن موت ركاب السفينة وغرقهم  

في البحر كان أسهل لهم من الموت في محارق النازية  

 آمين   في أوشويتس وهشيم يرحمهم 

 دينيم 

اليدين  غسل  وبعد  صباحا"  الانسان  يستيقظ  عندما 

بقراءة   ،يبدأ  الدين  حسب  يادايم  نيطيلات  وعمل 

براخات هشاحار كلمة بكلمة ،ويفهم ماذا يقول .حينئذ  

صلاته تصل إلى أعالي السماء حتى كرسي العرش  

يه أن يؤمن إنه يحكي مع  ل الإلهي كسّيه هاكابود .وع

. مباشرة  بداية  - 2هشيم  يقرأ  أن  يوم  كل  يحاول 

هو هانابي ووراءها عاقيدات اسحق لأن  ا فيتيحات الي

صحته. أجل  من  وينفعوه  جدا"  يقرأ  -3عظيمات  ثم 

ميقومان  يهو  إيز  ،ومقطع  أباييّه  وكلام  القوربانوت 

الذي يحكي على القوربانوت ،وهذه المشناه الطويلة 

ميزتها لايوجد بها خلافات بين الحاخاميم ،إلا جميعهم  

ليها .لذلك في زحوتها يعم السلام وراحة موافقين ع

في مصحف الزوهار يشكر كثيرا"  -4البال في بيته .

من يقرأ القيطوريت يوميا" ،وهي تحافظ على الانسان 



 
 

من الوقوع أو حوادث السيارات .وقالوا الحاخاميم :  

 -5إن قراءة القيطوريت هي أهم من الصلاة ذاتها .
كم   الناس  يعرفوا  لو  يوحاي  بار  شمعون  ربي  قال 

عظمة قراءة القيطوريت لوضعوا كل كلمة تاج على 

 رأسهم وفي زخوتها يدخل الجنةّ وعولام هبّا .
 :  النشرة  هذه  في ساهم

شلومو   وزوجته  الحاخام  استيلا    زعفراني  السيدة 

ي  يفل  السيد جو  للنجاح والتوفيق أمين.***وأولادهم  

لل وأولادهم  ريزي  السيدة  والتوفيق    حنجاوزوجته 

نون العروسين فيكو واستر بمزال طوب و بانيم  نويه 

وال  أميزخاريم  مبروك  حمرة   ن***ف  فرح  السيد 

وأولادهم   دينا  السيدة  والتوفيق وزوجته   للنجاح 

سين فيكو واستر بمزال طوب و بانيم  و ويباركون للعر

ريخ فها كوليل  بها أ  .***آمين  ألف مبروكزخاريم و

الب وولدهم    حيفار   ري أهارون  استر  السيدة  وزوجته 

فيكو   للعروسين  ويباركون  والتوفيق  للنجاح  برو 

بانيم  بمزال  واستر   و  مبروك  ز طوب  وألف  خاريم 

وزوجته السيدة ليزيت  و  الق ش  قالسيد توفي  .***أمين

أ والتوفيق  للنجاح  حماد  نالشاب    مين.***وأولادهم 

لي تيد  نسيم  والتوفيق  فمناعيم  للنجاح  ووالديه  ي 

وزخوت ربي شمعون بار يوحاي يباركه بكل ما يريد  

. للنجاح   ***آمين  وأولادها  دانيال  بيلا  السيدة 

. آمين  وزوجته  شح السيد    ***والتوفيق  مشعانية  ود 

ويباركون   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ناديا  السيدة 

لولدهم السيد موشي وزوجته السيدة ناديا والى حفيدهم  

السيدة   الجديد  السيد شارل وزوجته  بالمولود  راشيل 

مبرو وألف  طوب  أمين.***بمزال  دافيد    ك  السيد 

وأولادهم  صورة  السيدة  وزوجته  للنجاح    ناحوم 

علي ريما  بنت  أيّالا  والدته  روح  وعلى  ا  هوالتوفيق 

السيد شمعون قطري وزوجته السيدة   السلام أمين.***

وأولادهولاي والده   مه  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح 

همانواح ياعاقوب بن نظيرة عليه السلام وعلى روح  

  طيره وعلى روح شفيقة لوزية بنت راحيل نظلي بنت  

بنت صبحية وعلى روح   بنحوس  تونة  وعلى روح 

عليهم    ره  ه وعلى روح نظلي بنت طي نت طير ه بنحلي

أمين.*** خاسكي    السلام  روزي    دع الك-السيدة 

وزوجها السيد داني وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى  

السلام   عليها  بدرية  بنت  راحيل  والدتها  روح 

- السيد البير شعيا وزوجته السيدة شوشنا    ***ين.أم

والده   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ورده 

السيد    ***همانواح موشي بن مريام عليه السلام أمين.

للنجاح   وأولادهم  ريزي  السيدة  ليفي وزوجته  جوي 

س سوزيت  والدتها  روح  وعن  بنت    نبلوالتوفيق 

السلام عليها  هراري  **أمين.*  راحيل  فكتور  السيد 

روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  واخوته 

السلام   عليها  ذكية  بنت  جانيت  والدتهم 

للنجاح ***.أمين وأولادها  أسّيه  نورما  السيدة 

ووالدهم   زوجها  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

الحاخام هشوحيط يوسيف أسّيه بن نجلى عليه السلام  

أمين  .***السيدة نينا سعادة وأولادها الأخوة الأكارم  

وكارن للنجاح  - دولي -صوفيا-زيكو-جاك -: يوسيف 

والد روح  وعلى  عائلاتهم  مع  همانواح  والتوفيق  هم 

**السيد   أمين  السلام  عليه  شفيقة  بن  سعادة  ابراهام 

للنجاح   وأولادهم  ريما  السيدة  وزوجته  الكدع  نسيم 

والدها يهودا بركات ريما    والتوفيق وعلى روح  بن 

وعلى روح والده نوري بن روزا ووالدته راحيل بنت  

حيفيص  براندا  أمين.***السيدة  السلام  عليهم  لطيفة 

:لاري  الأكارم  الأخوة  - جاك-غابريئيل —وأولادها 

والدهم   روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

 همانواح ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين  

*********** 

الانترنت  للنشرة عن طريق  الذين دخلوا  بلغ عدد 

نيسان   بداية  التاريخ  2020من  هذا   حتى 

وتزكوا  قارىء  4200بزيادةخص  ش341200

النشرة  لهذه  التبرعات  وصلت  أمين  لمصفوت 

$1200-$ لمصفوت    1600والمصاريف  وتزكوا 

 أمين.

********** 
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