
 
 

في تعداد بني اسرائيل : هذه الجملة :  يقول الباسوق  

ارفع    هسا أي  اسرائيل  بني  عادات  كول  ات  روش 

يعدد   أن   : المعنى هو  اسرائيل  بني  أفراد  رأس كل 

أفراد الشعب . لكن هنا نسأل : لماذا استعمل الباسوق  

هذه الكلام : ارفع راس بني اسرائيل وما معنى كل  

أفراد بني اسرائيل هل المعقول يعدد جزء من الشعب  

وليس كله ؟ ألا يوجد في هذا الباسوق رمز وتوجيه 

ديني يجب علينا أن نسير به . أولاً علينا أن نرفع كل  

إلى  ننظر  ولا  شخص  كل  نشكر  أي  يهودي  رأس 

عة واحدة لأن  دف أخطائه وانما تنظر إلى كل أعماله  

يوجد فيها زخويوت ويوجد فيها أخطاء لذلك علينا أن 

ننظر إلى مزايا وحسنات رفيقنا ولا نذكر سيئاته إذا  

وجدت فيه لأنها تسمى لاشون ها راع إذن إذا أخطأ 

وفعل أي خطأ لا تتكلم عليه بالسوء وانما اذهب إليه 

إذا لم يسمع    منيحبينك وبينه وراجعه اذا سمع منك  

غير   وأنت  انتهت  ووظيفتك  عليه  تحكي  لا  منك 

مسؤول لأن راجعته وإذا لم يرد هو يتحمل المسؤولية  

سيئاته   وتذكر  الناس  بين  تجلس  لا  لكن   ، لوحده 

عافون    -وأغلاطه ، لأنك بهذا التصرف تكسب أنت  

الآخرين   على  التكلم  من  يمنعنا  الذي  هشيم  أمام 

هذا   على  والدليل  من  بالسوء.  عدد  وجدنا  المفهوم 

بني   على  بالسوء  تكلموا  اللذين  والصديقيم  الأنبياء 

اسرائيل وعاقبهم هشيم على هذا الكلام . كذلك يجب  

الآخرين   على  بالعاطل  التكلم  وعدم  بالانتباه  علينا 

 وهشيم يحفظنا آمين . 
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 عيد الشابوعوت :  
عندنا ثلاث أعياد في السنة الرسميات وهما الفصح 

الجهة   من  الشابوعوت  وعيد  جهة  من  والسوكوت 

الفصح والسوكوت الثانية والفرق بينها واضح وهو :

ازالة حاميتس    -  ماصاكول  فيهم وصايا خاصة مثل  

اللولاف    - على  والمباركة  السوكا  في  الجلوس 

وغيرهم أما عيد الشابوعوت أولاً هو يوم واحد من  

فيه أي وصية خاصة به. لكن يوجد به  التوراة ولا 

شيء غريب وهو تعداد سبعة أسابيع قبل حلول العيد  

بني   عددوا  عندما  ربيينو  موشي  أيام  من  للعومير. 

أساب سبعة  تحضروا  اسرائيل   : موشي  لهم  وقال  يع 

يعدون   والجميع  الخمسين  يوم  مفاجأة  لكم  ستحصل 

وينتظرون ساعة الصفر . وكل واحد يسأل رفيقه : 

يجيبه رفيقه مثلي مثلك لا    -ماذا سيحدث بعد التعداد؟  

تفاجأ   المنتظر  اليوم  ذلك  أتى  وعندما  شيئاً.  أعرف 

سيناء   صحراء  منتصف  في  سيناء  جبل   : الجميع 

عة ، ألسنة النار تلتهب فوقه لتصل إلى السماء  الواس 

، الدخان يتصاعد من كل جانب صوت شوفار قوي 

هذا  ما  ماذا حدث   : يسأل  الجميع  الأركان  يهز  جداً 

المنظر المخيف ؟ أجابه موشي : هشيم الذي أخرجكم  

من عبودية مصر سيتكلم معكم وتسمعوا صوته لأول  

ت طالع من  مرة ولآخر مرة : سكت الجميع وإذ بصو 

من   أخرجتكم  الذي  إلهكم  أنا   : قائلاً  السماء  أعالي 

مصر وأطلب منكم أن تنفذوا هذه الوصايا العشر التي 

الجميع صدموا   اللحظات  تلك  في   ، سمعتموها الآن 

ولا يسمعوا شيئاً غير كلمتين فقط . لكن برحمة هشيم  

عليهم أعاد لهم أرواحهم من جديد وشرح لهم موشي  

ف  جرى،  ما  قلوبهم  كل  في  والرهبة  الخوف  دخل 

هي  وما  جبروته  هي  وما  الخالق  هو  من  وفهموا 

عجائبه ؟ وقبلوا وصايا التوراة بكل ايمان واخلاص  

. وعرفوا إن هذه الهدية السماوية والتي لا تقدر بثمن 

هي سر حياتنا ووجودنا في هذه الدنيا والدنيا الآخرة  

 وهشيم يحفظنا آمين. 
 حاخام عوبديا يوسيف يون صشون ليهار

عندما طبع حاخام عوبديا مصحفه الأول ونشره بين  

التلاميد وكان يعلم بهذا المصحف التزام الناس بالدين  

الوارد في مصحف شولخان عاروخ الذي ألفه وكتبه 

الذي  بالدينيم  الالتزام  وعدم  قارو.  يوسيف  حاخام 

بغداد من حوالي   إيش هاي حاخام  بن  كتبهم حاخام 

قوانين    120 مع  يتعارض  والذي   . مضى  عام 

الذين يعيشون   شولخان عاروخ. كثير من العراقيين 

الوا :  في إسرائيل ثار غضبهم على حاخام عوبديا وق 

كيف يتجرأ حاخام شاب صغير في السن مثل حاخام  

إيش   بن  دينيم  يلغي  أن  أن  حعوبديا  وأرادوا  ؟  اي 

عوبديا   حاخام  بكلام  الالتزام  من  الشعب  يمنعوا 

وقاوموه كثيراً مما أثر على صحته كثيراً. وتضايق 

الحاخام كثيراً وبدأ المرض يفتك في جسمه لمدة ثلاثة  

أسابيع ووصلت درجة حرارة جسمه فوق الأربعين  

درجات . والطبيب الذي عالجه   105درجة ما يعادل  

الحاخام في خطر، وكل من دخل يزور قدر إن حياة  

،    -الحاخام   مطهرة  بمواد  يديه  ينظف  أن  يجب 

اليأس وقصده وجهوده   حالة  والحاخام وصل درجة 

دينيم  إن  أعلن  لأنه   ، الفاضي  على  راحت  كلها 

وعدم  حشول  بها  السير  المفروض  هي  عاروخ  ان 

مصحف   ألف  الذي  قارو  يوسيف  وحاخام  انتقادها. 

حاخام معروف  عاروخ  أعطوه    يمشولخان  كبار 

الياهو  يزوره  وكان  بقراراته  وقبلوا  الدينية  الشهادة 

 التوراة وعلينا قبول قراراته الدينية.  علمههنابي وي 
 الطريق للصحة والشفاء 

بتمارين   القيام  الأحوال  جميع  في  ملزمون  المسنون 

ود باستمرار ،وإذا لم  قع رياضية خفيفة ولايجوز لهم ال

يحركوا جسمهم ستزداد حالتهم سؤا وتتدهور صحتهم  

بسرعة .لكن لا يجوز لهم ممارسة الرياضة العنيفة 

ماهي الرياضة ؟ هي الحركة التي    -2لأنها تضرهم .

تعلوا  ثم  بالقليل  فتبدأ  التنفس  تؤدي إلى زيادة عملية 

القلب وبالتالي تنفتح    تأكثر فأكثر ويزداد عدد نبضا 

بكمية   والقلب  الدم  إلى  الأوكسجين  ويدخل  الرئتان 

والقعود   الجلوس  ،أما  الرياضة  مفهوم  هو  هذا  أكبر 

طوال النهار وعدم الحركة ومن كرسي إلى الفراش  

الهواء   كمية  حينئذ  الكرسي  إلى  الفراش  ومن 

وكسجين قليلة التي تدخل الرئتين ،وبذلك يضعف  والأ 

. والأوجاع  الأمراض  به  وتفتك  الوقت    - 3الجسم 



 
 

الملائم للرياضة هو بعد هضم وجبة الطعام وخاصة  

. النوم  البدء    -4قبل  قبل  المثانة  يفرغ  أن  يجب 

أن يشرب الماء قبل وأثناء    -5بالتمارين الرياضية .

الرياضة لأن الجسم يتطلب الماء لينتقل الدم بسرعة  

لا   حتى  الدماغ  إلى  وخاصة  عضو  إلى  عضو  من 

و  -6يجف. مملوءةاالرياضة  هضم    لمعدة  نهاية  في 

 -7الطعام هي أفضل من المعدة الخاوية والفاضية .
قبل   الزيتون  بزيت  والجلد  الجسم  دهن  الأفضل 

الرياضة لتساعد على اخراج الافرازات السامة من 

بداية  -8الجلد والتي تخرج بسرعة من قوة التمارين. 

الرياضة تكون الركض والتمارين الخفيفة والسهلة .ثم 

مسموح    -9رين الصعبة بعض الشيء .زيادة قوة التما

الانسان  يشعر  الوقت  طول  بالتمارين  بالاستمرار 

مانع من  ويشعر لا  بها  والرضاء  والسعادة  بالراحة 

إلى  تؤدي  الرياضة  تكون  أن  زيادة قوتها والأفضل 

 -10التعرق ويكون بذلك قد حقق الهدف من التمارين.

فاع في  إذا شعر أثناء التمارين إنه متعب وليس له اند

،يتوقف  ارتفعت  جسمه  حرارة  ودرجة  الاستمرار 

الرياضة   انتهاء  التمارين.بعد  ممارسة  عن  فورا" 

الأفضل مسح جلد جسمه بالزيت.ثم يغتسل كل جسمه  

والمواد   والعرق  والدهون  الزيوت  كل  من  ليتخلص 

السامة التي خرجت من جسمه .ولا يأخذ مدة طويلة 

الاستحمام   -11. في الاستحمام ثم يتناول وجبة طعام

في مياه نظيفة وساخنة ،من يغتسل في مياه باردة عليه  

أن يغطس جسمه كليا" في البارد دفعة واحدة حتى لا  

 يرجف ويشعر بقشعريرة بردية. 

 توجيهات دينية النجاح في الحياة 

 : والتوفيق وهي  النجاح  إلى  تؤدي  أمور  هناك عدة 

% ماعاسير من أرباحه بشكل دقيق 10" من يدفع 1

. صاحب    -2ومحسوب  مع  ويشتغل  يشارك  من 

النجاح يتم وينطبق  -3النجاح ،أيضا" هو ينجح معه.

على أمور بعيدة من عيون الناس و لاأحد يسمع بها 

بيد    النجاح توفيق من السماء وليس  -4ولا يحسدها.

اتكل عليه وهو يوفقك في عملك  ذاته لذلك  الانسان 

خسر    -5. وأيضا"  الثانية  وحاول  النجاح  خسر  من 

  - 6،لايحاول ثالث مرة لأن أمل نجاحه ضعيف جدا".

لصاحبها. للنجاح  تؤدي  ودراستها  التوراة    - 7قراءة 
من لايترك قطعة من الخبز على الطاولة أثناء برخات  

النجاح. يخسر  بيته  م  -8همازون  على  يصرف  ن 

،ومن يتزوج ومن يرزقه )ه( ولدا" هذا مفتاح للنجاح  

حياته  -9والرزق. في  النجاح  يفقد  زوجته  يطلق  من 

من لا يحكي    -10لذلك يبتعد عن هذا الطريق أبدا".

الرزق   )ه(  له  يبعث  فاضي  كلام  بيطيليم  ديباريم 

يحالفه  - 11والنجاح. يكذب  ولا  الصدق  يحكي  من 

بأخطائه ويقرأ الفدّوي الاعتراف من يقر -12النجاح. 

من يفيد حاخام    - 13بانتباه وتركيز يسبب له النجاح.

من يؤمن  -14من ماله ويساعده ،)ه( يوفقه في أعماله.

من يفرح بحياته    -15بكلام الحاخاميم ينجح في حياته.

ولا يزعل على شيء في هذه الدنيا يجلب على نفسه  

الناجح ينجح    من يحترم الانسان-16النجاح والتوفيق.

أيضا". أكثر لأن  -17هو  ،يتقدم  من ينجح في حياته 

الامرأة التي تكذب تتعذب أثناء  -18وقت النجاح معه.

أكل السمك الصغير فيه رمز    -19الحمل والولادة .

. من  -20للانجاب  وغيره  بالصيام  نفسه  يعذب  من 

الانجاب. له  يجلب  الحياة  في  التي  -21العذاب  امرأة 

نظرة على سك الميلا  تلقي  أن عمل  بعد  الموهيل  ين 

ذكرا"  طفلا"  وتنجب  تحمل  بأن  ميزة  ،فيها  لطفل 

 أمين.

 دينيم

لذلك  - العيد  يوم  نار  وايجاد  وخلق  توليد  يجوز  لا 

لايجوز استعمال عود الكبريت بحكه من طرف علبته  

لنا تقريب العود أمام   الثقاب ،إلا يجوز  حتى يشتعل 

 شعلة مشعولة وتشعل من تلقاء نفسها .
وخاصة  -2 العيد  يوم  الكهرباء  نور  شعل  لايجوز 

لايجوز اطفائه كما لايجوز أطفاء الغاز بعد استعماله  

يجوز   النور  لشعل  اضطرارية  حالة  في  كان  ،وإذا 

الطلب من غير يهودي أن يشعل له النور يوم العيد  

 لكن لا يجوز الطلب منه أن يطفئ النور . 

البسكليت -3 وحتى  السيارة  ركوب  لايجوز 

 )دراجة(يوم العيد. 



 
 

إذا أحد نسي أو أهمل ولم يحضر شعلة قبل العيد  -4

يوم   الشمعة  له  يشعل  أن  يهودي  لغير  القول  ،يجوز 

 العيد  

لايجوز أن يطبخ من أول يوم العيد إلى ثاني ليلة -5

ولا   عادي  تحضير  .وحتى  الثاني  العيد  يوم  إلى  أو 

يوجد فيه عمل رسمي مثل غسل الصحون مشان ثاني 

 ليلة العيد لا يجوز .

العيد   يوم  الطبيخ  كمية  من  تكثر  أن  للمرأة  يجوز 

صباحا" ولو في نيتها أن يبقى من هذا الطعام من أجل  

اليوم الثاني ،لكن لا يجوز لها أن تصرح علنا" بأنها  

بعد   .لكن  الثاني  لليوم  يفضل  حتى  الطعام  من  تكثر 

نيتها ستأكل منه   الظهر لا يجوز لها الطبخ ولو في 

 لأول وقبل دخول ليلة العيد الثاني. كمية في يوم العيد ا

يجب قراءة "الأزهاروت" يومي العيد ويعتبر كأنه    -6

 ( مصفا تبع التوراة. 613نفذ )

من لا يرغب أن يسهر طوال الليل عليه أن ينام    -7

في أول الليل عدة ساعات ثم يذهب الى الكنيس بعد  

منتصف الليل،وهذه الطريقة أفضل من أن يقرأ أول  

 الليل ثم يذهب لينام في منتصف الليل. 

أثناء  -8 العيد  ليلتين  في  مرتين  "شيهحيانو"  نبارك 

 القدوس.

ليلة العيد    لا يجوز أن نأكل شيء قبل القدوس ،لا-9

 ولا يوم العيد مثل الشبات تماما". 

يجب أن يأكل ليلة العيد وصباح العيد خبز أثناء    -10

يبارك برخات    30السعودا   الأقل مشان  غرام على 

 . همازون 
 :  نشرة في هذه ال ساهم

وأولادهم   فيكي  السيدة  وزوجته  عرمان  سولي  السيد 

السيد جوي عرمان وزوجته    *** للنجاح والتوفيق آمين  

السيد  ***السيدة جولي وأولادهم للنجاح والتوفيق آمين  

زع ايفرايوسي  السيدة  وزوجته  وأولادهم ف ني  ي 

آمين .يووالد للنجاح والتوفيق  ة  رالسيد فرح حم***هم 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  دينا  السيدة  وزوجته 

وللعروسين   وصوفيا  فريدي  للعروسين  ويباركون 

وألف   زخاريم  وبانيم  طوب  بمزال  وأديل  جوناتان 

وأولادها حاخام الياهو  دهب    اايفالسيدة  ***مبروك آمين  

للعروسين   ويباركون  والتوفيق  للنجاح  كميليا  والآنسة 

وبانيم   مبروك  وألف  طوب  بمزال  وأديل  جوناتان 

آمين .   السيدة    *** زخاريم  البير شعيا وزوجته  السيد 

والتوفيق وعلى روح  -شوشنا   للنجاح  ورده وأولادهم 

  *** والده همانواح موشي بن مريام عليه السلام أمين.

وأولادهم  ريزي  السيدة  وزوجته  ليفي  جوي  السيد 

بنت   نبلللنجاح والتوفيق وعن روح والدتها سوزيت س

السلام  عليها  هراري  **أمين.*  راحيل  فكتور  السيد 

روح   وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  واخوته 

السيدة  ***.والدتهم جانيت بنت ذكية عليها السلام أمين

عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  وأولادها  أسّيه  نورما 

  وعلى روح زوجها ووالدهم الحاخام هشوحيط يوسيف 

أسّيه بن نجلى عليه السلام أمين  .***السيدة نينا سعادة  

يوسيف    : الأكارم  الأخوة  - زيكو-جاك  -وأولادها 

عائلاتهم -دولي  -صوفيا مع  والتوفيق  للنجاح  وكارن 

بن شفيقة   ابراهام سعادة  همانواح  والدهم  وعلى روح 

الكدع وزوجته السيدة   أمين **السيد نسيم  السلام  عليه 

ل  وأولادهم  والدها  ريما  روح  وعلى  والتوفيق  لنجاح 

يهودا بركات بن ريما وعلى روح والده نوري بن روزا  

ووالدته راحيل بنت لطيفة عليهم السلام أمين.***السيدة  

:لاري الأكارم  الأخوة  وأولادها  حيفيص  —براندا 

وعلى  -جاك -غابريئيل عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

ديبورا  بن  ابراهام  همانواح  والدهم  السلام    روح  عليه 

 أمين 

*********** 

الانترنت  للنشرة عن طريق  الذين دخلوا  بلغ عدد 

نيسان   بداية  التاريخ  2020من  هذا   حتى 

وتزكوا  قارىء  1600بزيادةخص  ش  337000

النشرة  لهذه  التبرعات  وصلت  أمين  لمصفوت 

$1100-$ لمصفوت    1600والمصاريف  وتزكوا 

 أمين.

********** 
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