
 
 

تقرأ في هذا الشبات براشاة بيهار وبحقوتاتي، وهما 

الدنيا.  هذه  في  الإنسان  واجبات  هي  ما  يعلمونا 

أي كل سبع  الشيميطا  تكلمت عن  الأولى  البراشاة 

وعن   الأرض  زراعة  عن  تتوقف  أن  يجب  سنين 

الفقير يستطيع أن يستفيد   لماذا؟ حتى  الثمار.  جني 

هذا   إن من  السنابل  وبعض  الثمار  ويأخذ  التوقف 

أولاً وأخيراً   هدفها  أي  ليأكلها هو وعياله،  وجدت 

عن  فتكلمت  الثانية  البراشاة  أما  الفقراء.  مساعدة 

وذكرت   وصاياها.  وتنفيذ  التوراة  دراسة  واجبنا 

تنزل   أن  التوراة  دراسة  في  لنا  كمكافأة  التوراة 

خيراتها  تعطي  والأرض  السماء،  من    الأمطار 

الخيرات   هذه  وربط  ثمارها.  تعطي  والأشجار 

بنزول المطر، ثم نقرأ في قريات شيماع أيضاً نفس 

هشيم   يعطينا  التوراة  نفذنا  إذا  والمبدأ.  النظرية 

المطر حتى تنبت الأرض وفي حالة العصيان وعدم  

تنفيذ وصايا التوراة، هشيم يمنع المطر من النزول  

. نفهم من كل  وبالتالي لا يوجد محاصيل ولا فواكه

المطر   بين  وكامل  وثيق  ارتباط  يوجد  أنه  ذلك 

قالوا  التوراة، حتى  والزراعة والمحاصيل وقراءة 

الحاخاميم: إن في اليوم الذي ينزل المطر به على  

الأرض يعادل اليوم الذي أعطى هشيم التوراة لبني  

نوعها   من  فريدة  ميزة  أعطى  هشيم  إن  إسرائيل. 

للتراب، لا يتخيلها إنسان وهذه الميزة: كلما وضعت  

وملوثة  متسخة  طعام  وفضلات  زبالة  التراب  في 

كلما أعطت الأرض محصول وثمار جيدة ومفيدة 

ذاته   التراب  إن  ذلك  معنى  الإنسان،  لحياة  ولذيذة 

يميز بين الجيد والأسوأ وعندها قدرة فظيعة أن تأخذ  

جزة إلهية ومن الجيد من أقذر وأوسخ مكان فهذه مع

ع ذلك؟يساعدها  من لى  ينزل  الذي  المطر  هو 

مثلما   التوراة  إلى  يرمز  والماء  الماء.  أي  السماء، 

الماء هو الحياة كذلك التوراة هي الحياة لكل سكان 

التي   التوراة  زخوت  وفي  هشيم  خلقها  التي  الدنيا 

ندرسها وننفذها تنزل البركة على الدنيا جميع سكان 

 العالم يهود وغير يهود وهشيم يحفظنا آمين.
 ت آبوت: يخيتعليقات على مس

المشنا: عومديم صفوفيم ومشتخافيم رفاخيم.  تقول 

وهو  الأخلاق  لمكارم  ديني  وتوجيه  رمز  هذا 

يضيق   واقفين  الناس  كانوا  إذا   عليهمكالتالي: 

المساحة والمكان أي يتضايقون ومن هم الأشخاص 

الواقفين والمتكبرين على رفاقهم لكن الذين يركعون  

ويتواضعون وعندهم مكارم الأخلاق والتسامح من 

 الآخرين يعيشون حياة سعيدة وهنيئة ومريحة.
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عام بعد خراب   220معلومات تاريخية مختصرة:

 ميلادي: 290المقدس 
ربينو   حفيد  هو  الذي  نسيئاه  يهودا  ربي  أيام  في 

الضرائب على   الرومان  أيامه فرض  هقادوش في 

يهود إسرائيل بمبالغ كبيرة لا تطاق، فامتنع الناس  

ربي  وقال  هالتوراة،  ومدارس  يشيبوت  دعم  من 

المكاسب   إذا رأيت أن  آنذاك:  بار يوحاي  شمعون 

ن  والأرباح قد قلت في صفوف الشعب التجارة يكو

ذلك بسبب عدم دعمهم لدراسة التوراة لأن التوراة  

ربي   أرسل  حيث  للناس.  الرزق  تجلب  التي  هي 

المصاري  ليجمعوا  عنه  مندوبين  الرئيس  يهودا 

المدينة   أهل  بلد يسألوا  أي  للتوراة، وكلما يدخلون 

البلد فيقولوا  أين هم حراس  أين هم نطوريه كارتا 

البلدي وعمال  الشرطة  رجال  هؤلاء  فيقولوا لهم  ة، 

لهم هؤلاء لا يحرسون المدينة لكن الذين يحرسون 

المدينة هم الحاخاميم الذين يدرسون التوراة طوال 

والدنيا اليوم، حينها بدؤوا يعطوهم المال للحاخاميم.

لا تقف على رجليها إلا في زخوت طلاب المدارس  

الصغار الذين يدرسون التوراة. أراد الحاخاميم بعد 

خراب المقدس أن يحرموا أكل الزيت مثلما حرموا  

شرب النبيذ، لكن منعهم ربي يهودا بنسيئاه وسمح 

غير   المزارعين  من  الزيتون  زيت  باستعمال  لهم 

ا استلم مكانه ابنه رابان اليهود. وبعد وفاة ربي يهود

 غمليئيل الرابع بزعامة الحاخاميم.
 الطريق إلى الصحة والشفاء 

هكاؤون ربي موشي شطار بوخ كتب في مصحفه 

هذه الحكاية : كان حاخام كاؤون يشرب سيكارات  

كثيرا" ثم مرض وقال له الدكتور : الرئتين التي في 

صدره مسودّات ومشركّات وإذا عاش شهر واحد 

عشرة   عنده  جمع  ؟  عمل  .ماذا  أعجوبة  يكون 

حاخاميم وقال لهم : إن في السماء غدا" سيحاسبونه  

نه قام في عملية انتحار لجسمه عن طريق التدخين لأ

أمامكم وأطلب من هشيم  ،والآن أعترف في ذنبي 

أن يسامحني على ذلك وأرجوكم أن تعلّموا الشباب  

والتلميديم بعدم التدخين وقالوا الحاخاميم : كل من 

يحط في نفسه في خطر لا يجوز لأحد أن يقول أي  

تبر عمال يحط  هالاخاه ودين من اسمه والمدخّن يع

جدا"   هامة  نصيحة  يوجد  .وكذلك  خطر  في  نفسه 

،أكدت الأبحاث العلمية إن مرض السكر أحد أسبابه 

الخبز   لذلك لأن  الأبيض والسبب  الخبز  تناول  هو 

الأبيض سهل البلع وسريع الامتصاص في الأمعاء  

تمتصه   ،وعندما  سكر  يحوي  كله  تركيبه  وهو 

دم كله إلى سكر  الأمعاء وتدخله إلى الدم يتحول ال

في  الموجود  البانكرياس  ؟  السكر  يحارب  ،ومن 

الجسم والذي يفرز الأنسولين بكمية كبرى في الدم  

حتى يتخلص من السكر الذي أدخلناه لجسمنا ،وكل 

الجسم  إلى  الأبيض  الخبز  يدخل  المرّة  تلو  مرة 

ويطرح السكر في الدم ، وفي هذه الحالة مع مرور  

البان ويضعف  يتعب  يستطيع الزمن  ولا  كرياس 

الانسان  ،فيصاب  السكر  لحرق  الأنسلوين  اصدار 

أولادنا  أطعام  عدم  يجب  .لذلك  السكر  بمرض 

في   صحتهم  نضر  لا  حتى  الخبز  هذا  الأبرياء 

المستقبل ولو كان سوف لا يحبوه ولا يأكلون الخبز  

يضروا  ولا  يأكلوه  لا  (أحسن  هولويت  الأسمر 

الزمن سيتعلم جسمه لكن مع  أكل  أجسامهم  م على 

الخبز الأسمر .والحقيقة تقال : إن هشيم يعرف إن  

حبة الحنطة تضر الجسم لذلك خلق لها قشرة فوقها 

حتى تقلل ضرر الجسم ،ويأتي الانسان ويتلف هذه 

القشرة ويكبّها وهذه مانسميها نخالة ويدخل جسمنا  

وقشرة  نخالة  فيه  يوجد  لا  الذي  الأبيض  الخبز 

 سامنا . الحنطة وبالتالي نضر أج 

 توجيهات دينية : عيد الأم واحترامها

يوم الأحد القادم هو عيد الأم العالمي ،الذي كل ولد  

جيدة   عادة  .هذه  للأم  الهدايا  بتقديم  يقومون  وبنت 

وفيها زخوت كبير وعمال ينفذون وصية من التوراة  

يجب   ،إلا  فقط  الهدية  يقدموا  أن  يكفي  لا  .لكن 

كل   .لأن  طلباتها  وتنفيذ  كلامها  وسماع  احترامها 

وهشيم أعطى الامرأة  كلامها هو لمصلحة أولادها .

ذكاء خاص أكثر من الرجل في أمور معنية لذلك 

باحترام  التكلم معها  .ويجب  يجب سماع نصائحها 



 
 

،وخفض الرأس أمامها وطاعتها .وأوصانا شيلومو 

هاميليخ : لا تستهزىء بوالدتك لأن أصبحت ختيارة 

وانما عليك احترامها .ولو كان كلامها شديد ولاذع 

ولم يعجبك ،لا ترد عليها بالمقابل بالاستهزاء وعدم  

غلطانة  هي  نظرك  في  .ولو  والاهمال  الاحترام 

لها تكرمي ماما  وأنت الصح ،حاول اقناعها أو قل  

أكيد  إذا هي غلطانة  مايناسبك  اعمل  ،وفي غيابها 

.وكل من يحترم والدته يكسب رضاها وينال رضاء 

هشيم في هذه الدنيا وفي عولام هبّا القادم .ولو قالت  

أنت   نعم  لها  قل  بالعكس  أو  يسار  اليمين  لك على 

صح .واقبل كلامها بوجه ضحوكي وبشوش وبدون  

وجهك  وتقلب  تعبس  من   أن  اطلب  .كذلك  فيها 

أولادك أن يحترموا جدتهم تيتا .وهذا زخوت كبير  

وكثير ناس تراهم يصرفون ويتبرعون مبالغ كبيرة  

في عمل تعزيز مصفا وليس مصفا من التوراة مثل  

فتح الهيخال وماشبه ذلك .لكن سماع كلام أمك أو  

يكون سنداق هي مصفاه من التوراة بالذات ودائما" 

 ركك لأن كلامها مستجاب . قل لها أن تبا

 يون الحاخام عوبديا يوسيف: صريشون لاه
 17عندما كان حاخام عوبديا عمره    1938في عام  

"يابياع   وسماها  دينيم  صغيرة  كراسة  كتب  عام، 

وطبع  هورايوت.  غيمارات  على  وكتبها  أومير" 

لكن من  فقط.  الحاخاميم  منها نشرة ووزعها على 

أين أمّن المصاري لدفع ثمن الطباعة؟ يقول حاخام 

والدت كانت  عوبديا،  للحاخام  أخيه  يوسيف  ي نعيم 

بالباص  يركب  حتى  قرش  نصف  يوم  كل  تعطيه 

عندما يذهب لليشيبا، لكن هو كان يذهب ماشياً على  

وكان   يحتاجها.  التي  القروش  هذه  ليوفر  الأقدام 

يعلم   أحد  ولا  البيت  في  الخزانة  درج  في  يضعها 

الأرض  على  الدرج  وقع  الأيام  أحد  وفي  مكانها. 

والده   فسأل  الأرض،  على  كلها  القروش  وسقطت 

قائلاً: من هو صاحب هذه القروش؟ أجاب حاخام 

عوبديا هذه لي أنا جمعتها يوم بعد يوم. وأخذ هذه 

التي   النشرات  عن  للمطبعة  ودفع  القروش 

عندما عاد من مصر ووصل إلى الميناء ومعه ألفها.

فسأله   يده،  في  كتبها  التي  الصفحات  عشرات 

الضابط المسؤول: ما هذه الأوراق؟ يجب ترجمتها  

إلى اللغة العربية للتأكد من سلامة المكتوب بها لا  

يوجد أي دعاية ضد مصر أو دعاية صهيونية. وهذا  

له   المسؤول ووضع  فاقترب من  أمر صعب جداً، 

تى  في كيسه عدة جنيهات تعادل راتب شهر واحد ح

يمشي له هذه الأوراق فوراً قبل المسؤول وسمح له  

 بإخراجهم. 
 دمشق: 

عام   الفتوحات   635في  يد  في  دمشق  وقعت 

الإسلامية بقيادة خالد بن الوليد. لكن بعد عام واحد 

البيزنطيون واحتلوا دمشق من المسلمين. من  عاد 

عام   في  إيطاليا  إن  البيزنطيين؟  ميلادي   390هم 

إيطاليا   غرب  الأولى  الدولة  دولتين  إلى  انقسمت 

إيطاليا   شرق  الثانية  والدولة  روما.  وعاصمتها 

وعاصمتها قوسطا وتسمى الآن إسطنبول التركية. 

الدين  فرض  الذي  وهو  قسطنطين.  حاكمها  واسم 

 638المسيحي على الدولة البيزنطية. لكن في عام  

س أن  وبعد  البيزنطية  الدولة  سوريا ضعفت  قطت 

تحولت   الإسلامي  الجيش  يد  في  ومصر  والعراق 

الفتوحات الإسلامية إلى الدولة البيزنطية وسقطت  

عام   حتى  الإسلام  الدولة    1452بيد  احتلت  حيث 

العثمانية إسطنبول وما حولها. وكان في إسطنبول 

كنيس عدد اثنين لليهود أيام الحكم البيزنطي لكن في 

حدى هذه الكنائس إلى  حول البيزنطيون إ  442عام  

دراسة   في  البيزنط  قيصر  وتدخل  مسيحية،  كنيسة 

لدراسة   القليلة  الأوقات  وحدد  الكنيس  في  التوراة 

التوراة والصلاة. وكل يهودي يخالف هذه القوانين 

الجميع ثم  أمام  يضربوه خمسين جلدة على جسمه 

أتت   عندما  لكن  وأملاكه.  ومحلاته  أمواله  تصادر 

الإسلام رحب  الفتوحات  بصدر  اليهود  استقبلهم  ية 

 وأخذوا حريتهم الدينية أيام الحكم الإسلامي. 

 دينيم 
زخوت    -1 يكسب  يوم  كل  تفيلين  يلبس  من  كل 

لتحمي   هشيم  عند  من  ربانية  علامة  هو  والتفيلين 



 
 

ومن  والمشاكل  الأمراض  من  التفيلين  صاحب 

تتحكم به  لا  يومياً  التفيلين  يلبس  الأعداء وكل من 

نار جهنم ويعتبر كأنه قدم قوربان إلى هشيم وهشيم 

يمسح له ذنوبه وكل من لا يلبس التفيلين يومياً عقابه  

المشاكل. من  للكثير  ومعرض  شوكولاته   -2شديد 

على  يبارك  أن  الأفضل  بندق  أو  لوز  داخلها 

الشوكولا لوحدها شيهكول ثم يمسك باللوز ويبارك  

هاعيتس. وإذا صعب عمل ذلك حينها ماذا عليه أن 

يبارك؟ تقول الهالاخا والبراخا تتعلق بهذا الشخص 

أكثر   اللوز  إذا  أكثر  بالذات وإذا يهمه وماذا يحب 

والشوكولا هاعيتس  إذا  يبارك  لكن  براخا  بدون  ته 

عنده   الأهمية  هو  من  يعرف  لا  أو  أهم  الشوكولا 

يبارك  أن  حاجة  ولا  فقط  شيهكول  يبارك 

يبارك   -3هاعيتس. معروف  معجنات  يأكل  من 

عال  وراءها  يبارك  متى  لكن  ميزونوت  عليها 

غرام من العجين لوحده    30همحييا؟ إذا أكل وزن  

فقط بدون جمع معه وزن الجبنة أو اللحمة أو الفستق  

الموجود داخل هذه المعجنات، لكن إذا لا يوجد من  

غرام لا يبارك   30العجين الذي أكله مع هذه القطعة  

 راءها شيء أبداً. و
 ساهم في هذه النشرة:

والتوفيق   نجاحالسيدة روزيت كوهين وأولادها لل  -1

إلى أبو الصبي البير وزوجته السيدة نورما   وتبارك

بالمولود الجديد طوبي بمزال طوب وألف مبروك 

نحماد صبوري بنيامين    عاسقانالسيد    أمين .****

ايفون   السيدة  والتوفيق وأولادهم  وزوجته  للنجاح 

ليماه يه شئامون ورفولومزال طوب للحفيد الجديد س

ب بنت  ايفون  آمين.هللسيدة  ليليان   *** يرة  السيدة 

  لنجاحوزوجها الأستاذ السيد إيلي وأولادهم ل  حشالو

إسحاق   همانواح  والدها  روح  وعلى  والتوفيق 

السيد أهارون دافيد  ***  عليه السلام آمين.  مخجيك

شالوح هكوهين وزوجته ووالديهم للنجاح والتوفيق 

بيكي أمي السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي  ن.***السيد 

السيد    وأولادهم للنجاح والتوفيق والصحة أمين .***

ورده وأولادهم -البير شعيا وزوجته السيدة شوشنا  

للنجاح والتوفيق وعلى روح والده همانواح موشي 

أمين. السلام  عليه  مريام  ليفي    ***بن  السيد جوي 

والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ريزي  السيدة  وزوجته 

بنت راحيل عليها   نبلوعن روح والدتها سوزيت س

واخوته **أمين.*  السلام هراري  فكتور  السيد 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم 

أمين السلام  عليها  ذكية  بنت  السيدة ***.جانيت 

نورما أسّيه وأولادها للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم  

هشوحيط  الحاخام  ووالدهم  زوجها  روح  وعلى 

أسّيه بن نجلى عليه السلام أمين  .***السيدة   يوسيف

جاك  -نينا سعادة وأولادها الأخوة الأكارم : يوسيف  

مع  -دولي  - صوفيا-زيكو- والتوفيق  للنجاح  وكارن 

عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ابراهام سعادة 

الكدع   نسيم  **السيد  أمين  السلام  عليه  شفيقة  بن 

ل وأولادهم  ريما  السيدة  والتوفيق وزوجته  لنجاح 

وعلى  ريما  بن  بركات  يهودا  والدها  روح  وعلى 

بنت  راحيل  ووالدته  روزا  بن  نوري  والده  روح 

لطيفة عليهم السلام أمين.***السيدة براندا حيفيص 

-جاك-غابريئيل —وأولادها الأخوة الأكارم :لاري

والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

 عليه السلام أمين  همانواح ابراهام بن ديبورا

*********** 

الانترنت  للنشرة عن طريق  الذين دخلوا  بلغ عدد 

نيسان   بداية  التاريخ  2020من  هذا   حتى 

وتزكوا  قارىء  1300بزيادةخص  ش  335400

النشرة  لهذه  التبرعات  وصلت  أمين  لمصفوت 

$800-$ لمصفوت    1600والمصاريف  وتزكوا 

 أمين.

********** 
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