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היא   הזו  השבת  של  הראשונה  הפרשה 
פרשת אחרי מות, שמדברת בתחילתה על 
הכיפורים  וביום  הכיפורים.  יום  עבודת 
לה'   אחד  שעירים  שני  הקהל  מביאים 

עזאזל"? "יש לשאול: מהו  ,  ואחד לעזאזל
פירשו חז"ל שהוא הר גבוה וקשה, וכאילו 
להדגמת   מלים,  משתי  מורכבת  המלה 

אולם טעמו  ,  ואל כלומר חזק-החוזק, עז
ונעלם סתום  השעיר  שילוח  חז"ל .  של 

הדברים בין  המשתלח  שעיר  את  ,  מונים 
גם   וכוונתם  עליהם.  משיב  שהשטן 
למהתלים ומקטרגים בדמותם של ליצני 

כעושים  ,  הדור ישראל  את  המעיקים 
בין  השכל.  לפי  מובנים  בלתי  מעשים 
אכילת   עליהם:  שמתלוצצים  הדברים 

יבמה  -חזיר   חליצת  טהרת  ,  שעטנז 
וגם  לעזאזאל  המשתלח  ושעיר  המצורע, 
תולשים  והיו  לשעיר  לעגו  הדור  ליצני 

לו   ואומרים  מהר " בשערו  העוונות  טול 
כן: שעיר  ".  וצא גם  ויש חברים אומרים 

עוונות   צווארו  על  נושא  כזה  קטנטן 
אמרו  ודומיהם  כאלה  על  כאלה?  כבדים 
הם,   תוהו  מעשה  תאמר  שמא  חז"ל: 

אני   לומר:  אבל ה'  תלמוד  חקקתיו. 
באומרו:   זה  לשעיר  טעם  נתן  הספורנו 
השעיר הנושא עליו עוונות כל בית ישראל  
אינו ראוי לזבח, מחמת רוב טומאתו וכל 

א שולחין  לכן  ישראל.  בית  ותו זוהמת 
רגל   תדרוך  לא  בו  מקום  שומם,  למקום 

שני  ,  איש אחר,  באופן  פירשו  עוד 
השעירים מגלמים את המאבק הנצחי בין  
שני האחים יעקב ועשיו, שנולדו תאומים 
זה   ונפרדו  ובמראה,  בקומה  ושווים 
והשני  ולפנים,  לפני  ונכנס  לה'  להתקרב 
ונשלח  לדיכאון עולם, הורחק מנחלת ה' 

 .לארץ תוהו ושממון וה' ישמרנו אמן
 מסכת אבותפרפראות על 

תלמידיו,  את  זכאי  בן  יוחנן  רבי  שאל 
איזהו דרך ישרה שידבק בה האדם? רבי 

אומר:   אז "שמעון  הנולד".  את  הרואה 
לעולם יהיה ירא חטא, ומעולם לא יחטא.  
טעמו   בתחילתו  שהעוון  פי  על  שאף  לפי 
כלענה  מרה  אחריתו  בדבש  כצפיחית 
תוצאות  על  המשקיף  אדם  ישוך.  וכנחש 
כל מהלכיו, ובכל מה שעושה הוא מעלה 
בעקבות   להיגרר  העלול  את  בחשבון 

משים   - הדברים אדם זה לא ייכשל בלא
יעבירו   לא  שעה  פיתוי  הדעת.  ובהיסח 
אותו על דעתו, מרירות ההווה לא תתריע 
פתוחה   תהיה  עינו  הטוב.  מעשיית  אותו 
לאחרית המרה שהנאה הטומנת בכנפיה 
היא בת חלוף והולכת לה מיד או אחר זמן 

השיב רבי שמעון על שאלת רבו   עוד.  קצר
זכאי ) בן  יוחנן  רעה    (רבי  דרך  היא  איזו 



הלוה  השיב:  האדם?  ממנה  שהתרחק 
משלם התשובה .  ואינו  של  ההפך  וזוהי 

של הנולד"  הראשונה  את  וכך  "  הרואה 
דבריו הסבר  מתחשב :  הוא  שאינו  מי 

מהנולד ומתוצאותיו, הן לבב הן לביש, אז  
מעומס   ממילא  מתעלם  החובות"  "הוא 

עבירה,   מעשה  וכל  מצווה  זניחת  שכל 
זאת   שכן  צווארו.  על  משתרגות  הינם 
לדעת: למען כל נשימה ונשימה של האדם  
לו   תורם  ומלואו  העולם  בעולם,  שנושם 
סכום לאין ערך של אמצעי עזר וסעד, כדי 
אמצעים  ההיא.  הנשימה  לנשום  שיכול 
לשלם  וצריך  אצלו  כהלוואה  הם  אלה 

יקים לו לאדם עוד שפע,  חובתו. ככל שמענ
גם   זו  במידה  הנאה,  עוד  טובה,  עוד 
ממילא,  וכן  יותר.  גדולות  התחייבותיו 

הפעלים סכום  יהיה  הנדרשים ,  גדול 
והנתבעים ממנו. ומי שחי בעולם בשלווה, 

כל חסד שחייב  ומוותר על כל מצווה ועל  
לעשותו, הרי זה חי על חשבון העולם ועל 
ונשימה  נשימה  כל  על  שברא העולם.  מי 
וככל שהוא  שגדל,  עליו חוב  ונזקף  הולך 
יותר אז הוא נקרא: לוה   ונהנה  יותר  חי 
ולא ישלם. כי הוא בעל חוב לה' ולעולם, 

היקף "לקראת   במלוא  הרגל"  פשיטת 
חייו  הרואה .  משמעות  של  ההפך  לפיכך 

את הנולד הוא לא פחות מאשר לוה ולא  
 .משלם

שנה אחרי  200היסטוריה בקצרה: 
 למנינם  270החורבן 

בנו   ויעמוד  הקדוש,  רבינו  שנפטר  אחרי 
האריך  שלא  אלא  אביו,  תחת  בנשיאות 
ימים, לפי שנפטר אביו רבינו הקדוש, היה 
אחרי  ונפטר  שנה.  מאה  בן  גמליאל  רבן 

יהודה מכ רבי  תחתיו  ויעמוד  שנים,  ה 
בארמית?  "נשיאה"  נקרא  ולמה  נשיאה, 

הנשי יהודה  מרבי  להבדילו  זקנו,   אכדי 
אפס רבי  וגם  הקדוש.  רבינו  ראש    ,שהא 

הישיבה של רבי, נפטר לעולמו אחרי שתי 
רבי  לו  וישב  מנשיאותו.  ומחצה  שנים 
חנינא בר חמא אחריו כראש הישיבה. רבי 
האמוראים   ממנין  היה  נשיאה  יהודה 
הנשיא  לכנות  פסקו  אז  הראשונים, 

בתואר "רבן" אלא "רבי" דווקא. ובימיו 
היו רב ושמואל האמוראים בבבל. ומעשה  
יהודה   רב  שנידהו  חכם  תלמיד  בבבל 
לא   בבבל,  יהודה  רבי  וכשנפטר  שבבבל, 
את   לו  שיתיר  גדול  חכם  בבבל  נמצא 
נידויו. ושלחו אותו לארץ ישראל לפני רבי  
יהודה נשיאה והתיר לו את נידויו. ומעשה 
דינרים  הוציא  רומי  של  שהקיסר  שהיה 
אחד  דינר  ושלח  עצמו,  לכבוד    חדשים 

יוש והיה  נשיאה,  יהודה  לרבי  ב כמנחה 
לפניו ריש לקיש. אמר רבי יהודה באותה  
שעה: איך אעשה? אקבל ממנו, הלא ילך 
ואם לא אקבל,   זרה שלו.  לעבודה  ויודה 

לנו איבה עם הקיסר. אמר לו ריש  י היה 
לקיש: קבל וזרוק אותו לפניו לבור. אמר 

שכן   כל  ריש  ילו:  אמר  איבה.  לו  היה 
אמרתי,   יד  כלאחר  אותו  זרוק  לקיש: 
שלא יבין שמדעתך השלכתו, וכיון שנאבד  
לעבודה  ולהודות  לילך  ישמח  לא  הדינר, 

 זרה. 
 הדרך לרפואה ולבריאות

בין בני   ותושו  ותדומ  ןדרכי העיכול אינ  -  1
טבע עצם  מצד  אם  מצד    ןאדם,  ואם 

אין לרדוף אחרי מאכלים    -  2.  ןמחלותיה
מזון רך כגון    -  3הם מזיקים.  שטעימים  

להתעכל ממהרים  ומרקים  וכן  ,  דייסות 
ממהרים להתהוות מהם דם. כן ממהרים  
כפי   ואבר  אבר  לכל  עצמם  להתאים  הם 

נזונים ממנו ,  הדם היותר נקי  -  4איכותו.  
האברים הימניים, הדם הפחות נקי ממנו 

השמאליים.   האבריים  זיעת   -  5ניזונים 
על  מורים  החזה  זיעת  וכן  מרובה  מצח 

זיעת האדם היא   -  6.  חולשת הכח באדם
מלוחה, אכן בבריאים מליחותה מועטת.  
כפי  מליחותה  טעם  ישתנה  ובחולים 

ת  התמד  -  7השתנות הליחה שבכל מחלה.  
שבגוף   השומנים  את  ממיסה  הדאגות 

אהבת התענוגים   - 8 ומייבשת את הבשר.
חולשת הגוף    -  9מפסידה את איכות הדם.  

אלו:   מדברים  באים  המחלות  ורבוי 
תאוות ממון בלתי   -רדיפה אחר הנשים  

ושררה   - מרוסנת שלטון   -שאיפת 
באחרים   עצמו   -התקנאות  שמכניס  מי 



הם   למה  מצליחים  אחרים  למה  ודואג 
זכרונות  ,  מתעשרים למה הם מתכבדים, 

ומחשבות כאלה שאדם חי בהם תמיד בלי 
ומתחיל  גופו  המחלישים  הם   ות מנוח, 

 .המחלות להשתלט עליו
 התבודדות עם ה' דברי מוסר: 

ההתבודדות היא מעלה עליונה וגדולה מן 
הכל, דהיינו לקבוע כל יום זמן לדבר עם  
ויהיה  צריך,  שהוא  מה  ממנו  ולבקש  ה' 
אדם   בני  שאין  במקום  ה'  עם  דיבורו 
אליו  שיקרבו  מה'  ויבקש  אותו,  רואים 
שהוא  בלשון  זו  ושיחה  באמת,  לעבודתו 
מבין, ואת כל אשר עם לבבו. ישיח ויספר  

, הן חרטה ותשובה על העבר  לפניו יתברך,
ולהתקרב  לזכות  ותחנונים  בקשות  והן 
אליו מהיום והלאה באמת, כל אחד לפום 
דרגא דיליה, ויתמיד בזה בכל יום, ושאר 
יומו יהיה בשמחה לפי שבטוח שה' שומע  
רק   ה'  עם  לדבר  יודע  אינו  ואפילו  אליו, 
דיבור אחד, גם כן טוב מאוד. ויהיה חזק  

רו זה כמה פעמים בכל  בדעתו, וידבר דיבו
, יום, והשיחה שאדם מדבר בינו לבין קונו

גאולה  כך  אחר  נעשית  הזאת  השיחה 
מנשבת  זאת  ושיחתו  לבניו,  וישועה 
בלי   מלכות  של  גזירות  כמה  ומבטלת 
של   שחברו  שידע  וצריך  זה.  על  שיודע 

התפ היא  היא  י יהודי,  התפילה  כי  לה, 
ובין   אדם  בין  והיחידי  הנעלה  הדיבור 

במעשיך .  קונו שינוי  איזה  תראה  ואם 
אלא  הוא,  מקרה  תאמר  אל  היומיים 
תאמין באמונה שלמה שזה השגחת השם  

לידי  .  יתברך יביאהו  שאל  מה'  ויבקש 
כי   ביזיון,  לידי  יבוא  לא  כדי  ניסיון, 
וחדות   תחבולותיו של היצר הרע חזקות 
אלא  בניסיון,  לעמוד  יכול  ומי  מאוד, 

ר הרע, יתפלל לה' שיעזרהו שיתגבר על יצ
 .וה' ישמרנו אמן

  מרן חכם עובדיה יוסף הראשון לציון: 
2013-1921 

כשחזר מרן לארץ ישראל, המשיך בדרכו  
הרבים   וזיכוי  תורה  משך  בבהרבצת 

שנים.   וחמש    ספרובהקדמת  שישים 
סיפר על  ,  של הרב  "חזון עובדיה"   הידוע

הצרות שתקפו אותו במצרים, וקיבל על 
שכתבו   מספריו  אחד  שידפיס  עצמו 
במצרים, ובפועל שלם נדרו ואמר: כתבתי  
הספר הזה זכר ליציאתי ממצרים. ואחרי 

בשנת   שנים,  הרב 1989כמה  הוכרח   ,
לנסוע שנית למצרים, הואיל והשלטונות 
בית   שטח  על  כביש  לסלול  ביקשו  שם 

אשר   בקהיר,  היהודי  היו  העלמין  בו 
יהודים, ובהם קדושי  קבורים כמה מאות  

כפוסי   חיים  רבי  של  קברו  ובפרט  עליון, 
לשם   בנסיעתו  צורך  היה  וגם  הנס,  בעל 
לחדש  לישראלים  שיאפשרו  מהם  לבקש 
את החיפושים אחר נעדרים במדבר סיני.  
נתקבל   ושוב  לקהיר,  הרב  נסע  כן  על 

 בכבוד מלכים. 
 העיר דמשק 

תעשייה,   למסחר,  מרכז  היא  דמשק 
אליה  באים  בדואים  ותרבות,  תחבורה 
בה   יש  קניות,  בה  לערוך  כדי  ממרחקים 
ובפרט   קטנים  מלאכה  בתי  אלפי 
בתעשיית המשי ובחרושת הנחושת, הזהב  
בפירותיה  גם  מפורסמת  דמשק  והכסף. 
מזרחה  דרכים  יצאו  ממנה  היבשים, 

ול לעבר    ורקיה,טלעירק  הדרום  ואל 
היתה בדמשק  ולבירות.   הירדן 

בשנת   שנוסדה  וגם  1921אוניברסיטה   ,
למרכז   נחשבת  והיא  גבוהים,  ספר  בתי 
במעלה  השני  ומוסלמי  ערבי  תרבותי 
אברהם   בימי  שמה  נזכר  קהיר.  אחרי 
אבינו, וגם בימי ישעיהו הנביא. מאתיים 
תחת   היתה  הנהוג  המספר  לפני  שנה 

ובשנת  ה המצרי,  ם ינלמינ  1400שלטון 
ודוד   המצרי,  בשלטון  תושביה  מרדו 
המלך כבש אותה תחת שלטונו, ורק בימי  
שלמה המלך פרקה את עולה של ישראל.  

משק.  בדואחר כך באו האשורים ושלטו  
בדמשק   ושלטו  הרומאים  באו  כך  ואחר 
ואחר  קלאופטרה.  למלכה  אותה  ומסרו 
ושלטו   המוסלמים  הערבים  באו  כך 

  10,500-בדמשק, ובימי הרומאים הרגו כ
 יהודים. 

 דינים 
 ראויים ואינם    שנחתכו  ציצית  חוטי - 1



עוד למצות ציצית, אין בהם קדושה אלא 
הם תשמישי מצוה, אבל אין לנהוג בהם 

 מנהג ביזיון כגון לזורקם לאשפה.
מותר   -  2 ציציות  בו  ואין  שבלה  טלית 

להשתמש בו תשמיש של חול, אבל אם יש  
של   שימוש  בו  להשתמש  אין  ציציות  בו 
אבל   הציציות.  לגנוז  מחמירין  ויש  חול, 

שימו בו  להשתמש  מותר  קטן    ש בטלית 
 שאינו מגונה. 

אורז   -  3 הוא  הרוב  אם  אורז,  מרק 
מזונות,   מברך  שלם  הרוב והאורז  ואם 

 מים או חלב מברך שהכל.
חם,   -  4 דבר  על  שנקלו  אורז  פריכיות 

והאורז שלם ולא נמעך, מברך עליו בורא  
אותו  כוסס  כשאוכלו  והוא  אדמה,  פרי 

 כמו גרעין חטה שמברכין עליו אדמה. 
איטריות כגון מקרוני או ספגטי מברך    -  5

על המחיה, ואפילו   כך  מזונות ואחר  הןעלי
בישולו,   איןהיה   קודם  כזית  שיעור  בו 

בו   ונעשה  הבישול  ידי  על  נתפח  ועכשיו 
מזונות  עליו  מברך  מכזית,  יותר  שיעור 

 על המחיה.  כך ואחר
שיש בו הרבה מים,   מרק של איטריות  -  6

ואינו נאכל אלא על ידי שתייה, נחשב בזה  
כך   ואחר  ומברך שהכל.  עיקר  המים הם 
מברך   עצמן  האיטריות  מן  לאכול  רוצה 
בו   שיש  כל  דין  עליו  חל  ולא  מזונות. 
ופוטר  מזונות  מברך  דגן  מיני  מחמישה 
על   שהכל  ברכות,  שתי  מברך  אלא  השני 
האיטריות  על  כך  ואחר  לחוד,  המרק 

ונות, שאם מברך תחילה מזונות פוטר מז
 את המים שהוא המרק מברכת שהכל.

 התורמים לעלון זה 
יצחק    האדון  הצבורי  העסקן  הרופא 

מהדב ואשתו הגברת סילי ובניהם לברכה  
ולהצלחה אמן. *** הרב סימון גולדסטין 

סימ הגברת  והוריהם   אואשתו  ובניהם 
לברכה ולהצלחה אמן. *** האדון מיכאל 
ובניהם  מארי  הגברת  ואשתו  סרדאר 
 *** אמן.  ולהצלחה  לברכה  והוריהם 
האדון מאיר ווהבה ואשתו הגברת פולין 
ריגינא  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה  ובניהם 
בת חנה ופורתון בת ריגינא ע"ה אמן. *** 

לברכה  ואחיו  הררי  ויקטור  האדון 
ולע"נ  משפחותיהם  כל  עם  ולהצלחה 
זקייה ע"ה אמן.   בת  גניט  אדונתם אמם 

האחים ***   ובניה  סעאדיה  נינה  הגברת 
דולי  צופיה,  זיכו,  ג'ק,  יוסף,  המבורכים 
כל   עם  ולהצלחה  לברכה  וקארן 
המנוח  אביהם  ולע"נ  משפחותיהם 

 ***  אברהם סעאדיה בן שפיקה ע"ה אמן.
האדון נסים אלגדע ואשתו הגברת רימה 

ולע"נובני ולהצלחה  לברכה  חמיו    הם 
בת   רחל  ואמו  רימה  בן  יהודה  המנוח 
נורי   ולע"נ אביו המנוח  לטיפה ע"ה אמן 

*** הגברת ברינדא חפץ   בן רוזה ע"ה אמן.
ובניה האחים המבורכים לארי, גבריאל, 
ולע"נ   ולהצלחה  לברכה  ובניהם  ג'ק 
 אביהם המנוח אברהם בן דורה ע"ה אמן.

לברכה  ובניה  אסה  נורמא  הגברת   ***
המנוח   ואביהם  בעלה  ולע"נ  ולהצלחה 

***   השוחט וחכם יוסף בן נג'לא ע"ה אמן.
האדון ג'ו לוי ואשתו הגברת ריזי ובניהם 
סוזית  אמה  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 
סנבול בת רחל ע"ה אמן. *** האדון אלי  
לברכה   ובניהם  ביקי  הגברת  ואשתו  לוי 

 ולהצלחה ולבריאות אמן. 

********** 
Cedars Construction 

Tel: 347-537-8661 
Insured + Licensed 

Sam a Cedars Construction Com. 

********** 
 . $1,100התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 ותזכו למצוות אמן.  

 , 332,200  -מספר המבקרים הגיע ל 
   .מהעלון הקודםמבקרים    +1,700

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


