
 
 

هذه الجملة: هذا دين   يقول الباسوق عند قوربان شيلاميم

قوربان شيلاميم الذي يتقرب به إلى هشيم ثم قال باسوق  

يجب عليه   -آخر: الذي يقرب قوربان شيلاميم إلى هشيم  

إلى  بيديه  يجلبه  بأن  وعليه  هشيم،  إلى  يقدمه  أن 

مرات   4هشيم.تلاحظ إن في هذا القوربان ذكر الباسوق  

بيديه   اسم هشيم وكما حدد الباسوق بأن يجلب القوربان 

بالذات.هنا نسأل: لماذا هذا التركيز المشدد على قوربان 

حاطات   مثل:  القوربانوت  بقية  بينما   -عولا    -شيلاميم 

على  ذكرت  كما  عليه  التوراة  تذكر  لم  أشام 

الشيلاميم؟الاجابة كالتالي: إن بقية القرابين تأتي من أجل 
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ح العافون والخطأ لذلك لا يوجد بها أي كلمة تقرب  مس

لهشيم ولم تذكر التوراة إن في بيديه يجلب القوربان لكن 

لذلك   نفسه  تلقاء  من  وتبرع  هدية  هو  طالما  الشيلاميم 

مرات اسم هشيم وقالت عليه أن يجلب   4ذكرت التوراة  

.كذلك من يدفع صداقا بيئناتبيديه كما قال الباسوق ياداف 

قلبه ومن دون أحد يضغط عليه هذه الصداقا  من طيب 

 المثالية وينال بها رضا هشيم أكثر وأكثر. :)كيلي يقار( 
 اة تبع العيد: دتعليقات على هاكا 

اة: وبمورا كادول هذا ظهور جلالة وعظمة دتقول في الهاكا

 هشيم علينا أي كلوي شيخينا، ما معنى هذه الجملة؟معروف

مكان  الجنة  إلى  يدخل  الليل  منتصف  كل  في  هشيم  إن 

هم التوراة ويشعر بالسعادة حاس  منالصديقيم ويقرأ ويسمع  

اة هشيم يلغي دخوله إلى الجنة وإنما دفشالوم.أما ليلة الهاكا

 ادينزل مع الملائكة ويزور كل بيت يهودي عمال يعمل هاكا

ويسمع له كيف يتحدث عن عجائب هشيم الذي عملها معها  

أثناء خروجنا من مصر.لذلك نقول: وبمورا كادول أي على  

اة نكرمها بالاحترام لأن هشيم يتواجد  دكل عائلة تعمل هاكا

معنا وبالتالي ممنوع الحكي كلام فاضي أو مزاح أو مسخرة  

إلا هيبة واحترام لوجود هشيم معنا كذلك يوجد حاسيديم من  

الم يبوسون  الليلة  تلك  على  كذلك  ص  افرحتهم  والمارور  ا 

يبوسون اللولاب والسوكا في عيد السوكوت.كل مصفا قبل  

اة  ديشانو، والتحدث في الهاكاأن نعملها نبارك عليها أشير قد 

يرمياه   عليها؟يقول  نبارك  لا  التوراة.لماذا  من  وصية  هي 

ولا   هشيم  ويشكرون  الماشياح  تبع  الأيام  ستأتي  هانابي: 

إلا   مصر،  من  آباؤنا  أخرج  الذي  هشيم  مبارك  يقولون 

يقولون باروخ هشيم الذي جمع بني إسرائيل من كل دول  

ياه  العالم للعيش في إسرائيل. وقالوا الحاخاميم على كلام يرم

هانابي: لا تلغي شكران هشيم على خروجنا من مصر نهائياً  

إنما نذكرها باختصار ونركز على أيام الماشياح الذي يعمل 

منها عجائب رائعة.وهي الأساس، لذلك الآن أمامنا شغلتين  

البراخوت   الدين في  وحدة أساسية والثانية إضافية وعندنا 

مك مادتين من الطعام مخلوطين سوية تبارك  عندما يوجد أما

على الأساسية ولا تبارك على الثانية، وهذا أيضاً لا نبارك  

على خروج مصر لأنها تعتبر ثانوية ودرجة ثانية بالنسبة  

ية من  فلأيام الماشياح، لذلك نبارك على الثانية والأولى مع

: حاد كاديا  هاة عنواندقول نشيد في نهاية الهاكان   -2البراخا.

أو خروف واحد وجدي واحد.لماذا    - كاديا أي جدي  حاد 

بارك اسحق إلى ولده ياعاقوب    لما  لأنتكررها مرتين الآن؟  

الهاكا )اة  دليلة  عدد  جدي  لوالده  تلك  2جلب  في   )

الليلة.والمناقشة داخل هذا النشيد جرت بين موشي ورجل  

للمصري موشي  سأله  الأيام:  تلك  في  أنتم   مصري  لماذا 

تعبدون الجدي أو الخروف؟ أجاب: لأننا نستفاد من صوفه  

ونشرب من حليبه.قال له موشي: كيف تعبدونه يوجد حيوان  

سأركع   إذن  الخروف؟أجاب:  يهاجم  أن  ويستطيع  منه  أقوى 

أجاب  منه.  أقوى  والكلب  ضعيف  القط  لكن  له:  قال  للقط. 

المصري: لذلك سأركع للكلب.قال له: لكن يوجد العصا أقوى 

  أجابه:  -من الكلب وعندما يرى الكلب العصا في يدك ينهزم  

سأركع للعصا.قال له: لكن يوجد النار أقوى من العصا أجابه:  

الماء  يوجد  حيث  ضعيفة  النار  لكن  له:  للنار.قال  سأركع 

أقوى حيث  الثور  إن  له:  قال  للماء.  أجاب: سأركع  ويطفيها 

يشرب الماء.أجاب: سأركع للثور. قال له: إن الإنسان أقوى 

. قال له: إن  حيث يذبح بسكينه الثور.أجاب: سأركع للإنسان

الإنسان يأتي ملاك عزرائيل ويأخذ له روحه، قال: إذن سأركع  

لملاك الموت.قال له: إن قوة هذا الملاك من عند هشيم الذي 

والقوة  الجميع  على  الملك  وهو  والسموات  الأرض  خلق 

والجبروت له وكل شيء تراه في هذه الدنيا هو المسيطر عليها 

 خروف.وعليك أن تعبدوه ولا تعبدوا ال 
 الطريق للصحة والشفاء

كما تحدثنا عن ضرر تناول السكر ،هناك أيضا" مادة أخرى  

ضررها كبير مثل السكر وهي الملح ،وكليهما السكر والملح  

يتعرضان لأساليب  واللامع وكليهما  الأبيض  بلونهما  يلمعان 

هذه   .لكن  بياضها  نصاعة  على  تحافظ  حتى  ومعالجات 

المعالجات غير صحية وتسبب بعض المشاكل إذا أكثرنا في 

ستعمالها .والملح يسمونه الأطباء : السم القاتل البطيء .وهو ا

عكس السكر ،حيث السكر ضرره يظهر على الانسان بسرعة  

،لكن الملح ضرره ليس فوري بينما يستغرق مدة طويلة حتى  

يظهر ضرره على جسم الانسان .حتى ملح المائدة حتى يحافظ  

التي تحوي   على بياضه ولمعانه يضاف إليه الكثير من المواد

الألمنيوم والتي تسبب الضرر للجسم على مدى البعيد .كثرة  

الملح في الجسم ،تسبب على تفتت الكلس من العظام وتصبح  

سن  تقدم  عند  والكسور  العطب  وسريعة  هش ة  العظام  هذه 

الانسان .لذلك الملح مضر للصغار مثل الكبار .واجرت بعض 

تأ عن  دراسات  العالمية  الصحية  على  المنظمات  الملح  ثير 

  3صحة الانسان وتبين لهم كالتالي : البنات الصغار من عمر  
عام يتناولون الملح بكثرة ،الذي يسبب لهم    13سنوات حتى  

ضعف العظام في أجسامهم ،ويتعرضن للكسور في التقدم في 



 
 

السن أكثر من الرجال .هنا نسأل : إن الملح هو مادة ضرورية 

الملح ؟ وأيضا"  استعمال  لجسم الانسان ،لماذا الآن نحارب 

الأشخاص الذين يعانون من قلة الملح في أجسامهم ،يتعرضون  

للإصابة بكثير من الأمراض ؟ الإجابة على ذلك هو كالتالي  

أجسامنا تدخل  التي  الملح  كميات  يكفينا  اللحم   :  طريق  عن 

المملح أو السمك أو الدواجن التي لا يمكن تناولها إذا لم يضاف 

إليها الملح حتى يستطيع أن يتقبل الانسان تناولها.وكذلك الخبز 

هذه  ،لذلك  الأملاح  تحوي  ،كلها  كالجبن  الحليب  ومنتجات 

المأكولات المالحة تمد أجسامنا بما يلزمهما من الملح ،لذلك  

اد عن بقية الأطعمة التي يضاف لها الملح ،وعلينا علينا بالابتع

عدم استخدام الملا حة لرش الملح على وجبات طعامنا وذلك 

 ضمانا" لصحة أجسامنا . 

 دينيم: 

ا شيموراه" على الأقل في الهاكادا   أي    يجب أن نأكل "مص 

وليس شغل  يد  أي شغل  ياد"  "عابودات  وتكون  العيد  ليلتين 

أن    -2ماكينة. يجب  والقهوة  العيد  في  شربه  مسموح  الشاي 

نشتريها من بائع متدين نظف ماكينة الطحن قبل طحن القهوة  

العيد. بيساح(   -3تبع  االأربعاء)عيريب  يوم  الشغل  لايجوز 

ه الشغل  ظهرا"،هذا  واحدة  الساعة  بعد  من  عمل ابتداءا"  و 

نجارة لكن    -حلاقة  -يدوي  الصناعات  من  وغيرها  حدادة 

تقريبا". الرابعة  الساعة  حتى  بها  مسموح   -4التجارة 
البيخوروت رجالا" ونساء" ملزمون في الصيام يوم الأربعاء 

 -بديون  -إلا اذا اشتركوا في سعودات اختتام كيمارا أو ميلا 

ال المضبوط،ويجب عليهم سماع  تفلين في وقته  داروش  لبس 

الذي يتأخر ولم يسمع شيء   يأكلوا،ومن  أن  لحتى يستطيعوا 

ويريد أن يأخذ نبيذ وكاتو لايطلع الزامه. وأيضا" لايجوز أن 

يجلبوا للبيخور الى البيت من السعودا لأنه لايطلع الزامه. لكن  

  - 5للمرأة البيخوراه يجوز أن يأخذوا لها نبيذ وكاتو الى بيتها.
كاسات نبيذ في الهاكادا ولو لايحبوا    4على الجميع أن يشربوا  

داخلي   مرض  لهم  يسبب  اذا  لهم،لكن  لايصلح  أو  النبيذ 

بشرب   ملزمون  غير  حينئذ  الفراش  في    4ويطرحهم 
في   -6كاسات. يحط  القدوس  في  "شيهيحيانو"  يبارك  عندما 

يجب   -7ذهنه أيضا" على المصا والمارور مشان شيهيحيانو.

الذين يعملون بها الهاكادا ويجلبوا أن يعمل النيطيلا في الغرفة  

اذا صاحب البيت لايعرف    -8له الماء الى مكانه ويغسل يديه. 

أن يطالع الزام العائلة،الأفضل كل واحد يبارك كل البراخوت  

الذي  البيت  صاحب  على  ولايستند  واطي  بصوت  لوحده 

لايجوز أن يتكلم أثناء    -9لايعرف أو يبلع كلمات من البراخا.

اكادا كلام لايتعلق بالهاكادا كما لايشرب سيكارا أثناء  قراءة اله

على الجميع أن يلتزموا بعد أيام العومير ابتداء"    -10الهاكادا. 

من الليلة الأولى حتى آخر سبعة أسابيع لأنها مصفا عظيمة 

وتحمي من الأمراض يرجى عدم الاهمال ولاتكلفنا شيئا" أبدا"  

انتهاء وقت أكل الحاميص   بعد  -11فقط الانتباه وعدم النسيان.

( يجب تنظيف الأسنان بالفرشاة. وطقم أسنان 10:07الساعة )

التنظيف. مع  الساخن  بالماء  غسلهم  بديقات    -12يجب  ليلة 

حاميرا...ديلا  كال  يقول:  بأن  الحاميص  يبطل  هاحاميص 

حازيتيه ودلا بيعارتيه الخ..لكن في اليوم التالي النص يتغير 

دي حازيتيه ودلا حازيتيه دي بيعارتيه  ويقول: كال حاميرا...

من سيمضي عيد البيساح خارج بيته   -13ودلا بيعارتيه الخ...

طريق   عن  الآخرين  مثل  الحاميص  باع  اذا  وعائلته  هو 

الحاخاميم،اذا كان موجودا" في بيته وقت البديقا عليه أن يفتش  

عن الحاميص كالمعتاد ولوسيسافر لأن الحاميص الذي يملكه  

يبي )لم  الساعة  الأربعاء  يوم  وسيبيعه  بعد  الحاخام  (  11عه 

من   يطلب  أن  عليه  "البديقا"  لايعمل  أن  أراد  واذا  صباحا". 

الخميس  يوم  من  اعتبارا"  الحاميص  له  يبيع  أن  الحاخام 

صباحا" أي قبل مجيء وقت "البديقا" )الثلاثاء ليلا"( حينئذ  

منذ   باعه  سابقا"  الحاميص  لأن  "البديقا"  من  معفي 

في    -14صباح.ال استعمالهم  يجوز  للنساء  التجميل  أدوات 

البيساح ولو ربما يوجد في تركيبهم حاميص لأنهم غير لائقين  

لانسميهم   وحينئذ  يأكلهم  أن  لايقبل  الحيوان  وحتى  للأكل 

الأدوية يجوز استعمالها وبلعها في العيد. لكن    -15حاميص.

 اذا كان  حبوب مص حلوة المذاق يجب الابتعاد عن تناولها إلا

للبيساح.  كاشير  عليها  ملح    -16مكتوب  استعمال  لايجوز 

منصب الحديد الموضوع على   -17الليمون في عيد البيسح.

الغاز وعلى النار والذي يركز عليه دست الطعام وأيضا" قطع  

الحديد تبع الغاز ومكان النار ذاته يجب تنظيفهم ويسكب عليهم  

ماء ساخن،أما المنصب أو القطع التي تتحرك من الغاز يجب 

.)هكعالا(. المغلي  الماء  في  الكهربائية   - 18غطسها  البلاتا 

في  ويستعملها  جيدا"  وينظفها  ساخن  ماء  عليها  يسكب 

مقلية التي نستعملها مع زيت يجب غطسها في الماء   -19العيد.

المغلي،لكن إذا كان استعمالها على الناشف بدون زيت حينئذ  

النار حتى   الكبير   - 20الاحمرار.يجب حرقها على  الصحن 

)الزورق(الذي يسكبون الطعام من الدست داخله ويقدم على 

الطاولة ،يسكب عليه ماء مغلي ويصبح كاشير للاستعمال في  

البراد والفريزر ينظفه جيدا" بالماء والصابون    -21البيساح.

ويصبح كاشير للبيساح ،جرن المطبخ يجب سكب عليه ماء  

عليها  يسكب  المطبخ  تبع  البلاطة  أو  المرمرة  وكذلك  ساخن 

كاشير. وتصبح  ساخن  خشبية    -22ماء  الفراغات  من  –كل 



 
 

بلاستيك الفضة  من  بالماء -نايلون-العظم  غطسهم  يجب 

وفراغات   -23الساخن. الزجاجية  والكاسات  الصحون 

مباشرة  النار  على  تستعمل  والتي  والبيريكس  الدوراليكس 

ماكينة   -24يجوز استعمالها بعد شطفها وغسلها بالماء البارد.

الحادة  والشفرة  الساخن  الماء  في  قطعها  غطس  يجب  لحمة 

والقرص الذي يوجد فيه الثقوب يجب حرقهم على النار ضمن  

للبيساح. كاشير  ويصبح  فراغ    -25المعقول  غطس  لايجوز 

زفر مع فراغ لبن سوية في "الهكعالة" إلا إذا كان أحدهم مر 

الآخر    24 تلو  الواحد  يغطس  له.وإلا  استعماله  على  ساعة 

المائدة التي نأكل عليها طوال    -26وليس سوية في وقت واحد.

غطاء"  ا عليها  ووضع  جيدا"  ومسحها  تنظيفها  يجب  لعام 

جديدا" لكن إذا يأكل عليها مباشرة وبدون غطاء يجب سكب  

يجب فحص    -27عليها ماء ساخن ومسحها وتنظيفها جيدا".

الرز ثلاث مرات وبعيدا" عن الأولاد الذين يحملون في أياديهم  

الأرز الذي يضاف إليه بعض    -28كاتو بسكويت أو حاميص.

المواد للمعانه وبريقه ونخاف قد يكون يضاف إليه نشاء من  

الحنطة،يجب غسله جيدا" بالماء البارد وبفركه جيدا" وتغيير 

في   نأكله  حينئذ  الماء صافيا"  يصبح  حتى  مرات  عدة  الماء 

 البيساح بدون أي تردد أو شك.

 ساهم في هذه النشرة  

وأولادهم   بيكي  السيدة  وزوجته  بسول  نسيم  السيد  الدكتور 

أهارون ابراهام    للنجاح والتوفيق أمين .***هاأبريخ هاكوليل

للنجاح   ووالديهم  وولدهم  استر  السيدة  وزوجته  فارحي 

وألف  ابراهام  الجديد  بالمولود  طوب  ومزال  أمين  والتوفيق 

السيدة  وزوجته  كريدي  موسى  أمين.***هامشكياح  مبروك 

جاك   للعروسين  ويباركون  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ايفون 

مبر وألف  زخاريم  وبانيم  طوب  بمزال  أمين  وشيلا  وك 

زريف   هانرييت  ألبير  -.***السيدة  حاخام  وزوجها  شامي 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها اديل بنت مزال 

وأخيها همانواح موشي بن أديل عليهم السلام أمين .***السيدة  

للنجاح  وكميليا  الياهو  حاخام  جوناتان  وأولادها  دهب  ايفا 

جها ووالدهم همانواح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زو

دافيد   .***السيد  أمين  السلام  عليه  شوشنا  بن  فريدي  نيسان 

ناحوم وزوجته السيدة صورا وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى  

روح والده همانواح موشي بن استر ووالدته أيالا بنت ريما 

واخته الشابة حبيبه بنت أيالا عليهم السلام أمين .***الأخوات 

فيما مرعشلي  -كيلا كوهين -ت : استر ساسون الأكارم السيدا

روح  - وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  كوهين  ايفون 

ريما  بنت  أيالا  ووالدتهم  استر  بن  موشي  همانواح  والدهم 

واختهم الشابة حبيبة بنت أيالاه عليهم السلام أمين .***السيدة  

  دويك للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها سمحا -كيتا بوابة  

بنت مزال وزوجها همانواح يوسيف بن مزال عليهم السلام  

- أمين.***الدكتور السيد فؤاد البغدادي وزوجته السيدة تونة  

همانواح   أخيه  وعلى روح  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  مزال 

بن حسيبة   همانواح صالح  وأخيه  بن حسيبة  فرج  يهوشواع 

الس وزوجته  سويد  موشي  أمين.***السيد  السلام  يدة  عليهم 

ميري وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والده همانواح  

مردخاي بن مريام وعلى روح والدها همانواح اسحق سلامة  

كمخجي  -بن مارسيل عليهم السلام أمين .***السيدة بيلا داية

وأولادها للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها همانواح عزرا  

ا عليهم  نزهة  بنت  زكية  ووالدتها  زريفة  .  بن  أمين  لسلام 

السيد فكتور هراري واخوته للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم  ***

السلام   عليها  ذكية  بنت  جانيت  والدتهم  روح  وعلى 

مع ***.أمين والتوفيق  للنجاح  وأولادها  أس يه  نورما  السيدة 

هشوحيط   الحاخام  ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  عائلاتهم 

يوسيف أس يه بن نجلى عليه السلام أمين  .***السيدة نينا سعادة 

دولي  -صوفيا-زيكو-جاك  -وأولادها الأخوة الأكارم : يوسيف  

والد- روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  هم وكارن 

أمين   السلام  ابراهام سعادة بن شفيقة عليه  **السيد  همانواح 

والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ريما  السيدة  الكدع وزوجته  نسيم 

ا بركات بن ريما وعلى روح والده  وعلى روح والدها يهود

السلام   عليهم  لطيفة  بنت  راحيل  ووالدته  روزا  بن  نوري 

الأكارم أمين الأخوة  وأولادها  حيفيص  براندا  .***السيدة 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى  -جاك-غابريئيل—:لاري

 روح والدهم همانواح ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

نيسان   التاريخ  2020بداية  هذا    328000  حتى 

أمين قارىء  3700بزيادةخص  ش لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  التبرعات  والمصاريف  -1400$وصلت 

 وتزكوا لمصفوت أمين.   $1600

********** 

WWW.BETHYOSEF.COM
  


