
 
 

جاهزا"   كان  شيء  وكل  المشكان  موشي  أقام  أن  بعد 

؟   ياترى  التالية  الخطوة  ماهي  اسرائيل  بني  انتظر 

  فجاءت الاجابة من عند )ه( قائلا":أدام كي يقريب مكيم 

قوربان لشيم "أي إذا أراد أي شخص منكم أن يقرب  

قوربان لشيم يجب أن يكون "مكيم " ولم يذكر أسماء  

وأنواع الحيوانات التي يجب تقريبها وتقديمها للمشكان  

" من  مكلمة  جسمكم  من  ذاتكم  من  معناها   " كّيم 

التواضع   هو  لشيم  نقدمه  قوربان  ،أفضل  شخصيتكم 

عن   ويبتعد  )ه(  أمام  نفسه  الانسان  وكسر  والخضوع 

والأ الروح  بالكبرياء  قوربان  يعتبر  .هذا  والعظمة  هة 

باعتدال   يصوم  من  هو  الجسم  قوربان  لكن  والنشاماه 

التوراة عن   قالت  ذلك  .وبعد  الدنيا  ملذات  ويبتعد عن 

منها   الغالية  وهي  الانسان  يقدمها  التي  القرابين  أنواع 

وهو البقر ثم الأرخص وهو الغنم والحمام ثم الرخيص  

قليل من الزيت    علطحين م جدا" وهو كمية من السميد وا

أهلية   حيوانات  لأنها  الحيوانات  هذه  هشيم  .واختار 

لنا   .لترمز  تؤذيه  ولا  الانسان  مع  وتعيش  ومطيعة 

من  التو وليس  المغلوبين  من  يكون  الانسان  بأن  راة 

سحر   ولاقطعة  حرزا"  ليس  ذاته  .والقوربان  الغالبين 

إلى   التقرب  أي  بالذات  اسمه  مثل  ،القوربان  وشعوذة 

لهذا   يرد  هشيم  حتى  القرابين  هذه  من  والهدف  هشيم 

الانسان تبرعه وعطائه للمشكان لذلك قالت التوراة في  

الغالية الثلاثة  والرخيصه رياح نيحواح لشيم    القرابين 

.مامعنى هذه الجملة ؟ لأنه عندما يتقرب القوربان على  

المذبح وعلى النار يتشكل رائحة من هذا القوربان هذه  

الرائحة يطلع مقابلها نيحواح مامعنى هذه الكلمة ؟ إنها  

النزول والتوقف في مكان ما ،أي ينزل رضاء   تعني 

لمتبرع كرد فعل على  هشيم وخيراته على هذا الانسان ا

والفقير ،لحتى   الغني  بين  التوراة  ،ولماذا فرقت  عمله 

يعلمني الذي يملك مالا" لا يجوز له أن يتبرع بالقليل  

.لأن الغني يعيش حياة رفاهية وطعام غالي ولباس غالي  

،لذلك عندما يتبرع إلى هشيم يجب أن يكون القوربان  

 ن . غالي يتناسب مع أمواله .و)ه( يحفظنا أمي

 تعليقات على البراشا :  

أدام كي تقريب منكم قوربان لهشيم ، أي إنسان إذا أراد  

أن يتقرب إلى هشيم منكم عليه أن يقدم خروف قوربان  

م هذه زيادة هنا نسأل : تلاحظ  كي م - إلى هشيم .. حكيم 

معناها ؟ المعنى هو : من  واضح[  ]غير  يوجد كلمات  

أراد أن يتقرب إلى هشيم أولاً قبل أن يقدم خروف هدية  

في المقداش ، فعليه أن يقرب نفسه وجسمه إلى عبادة  

هشيم ، وإذا أخطأ عليه أن يدفع الثمن من جسمه بالذات 

أي يحل به المشاكل ، لكن في رحمة هشيم عليه سمح  

بح خروف فدية وعوضاً عنه، لذلك عليه أن  ذ له أن ي

هشيم   ويخالف  أخطاء  يعمل  ولا  المستقبل  في  ينتبه 

مختصرة   تاريخية  خراب    200معلومات  بعد  عام 

   ميلادي 270المقداش 

بعد وفاة ربينوه هاقادوش وانتهت فترة الحاخاميم الذين  

الحاخاميم   من  جديدة  فئة  بدأت   ، هاتانائيم  نسميهم 

وسموهم إيمورائيم والفرق بينهم هو هاتانائيم عاشوا في  

بابل   في  عاشوا  الإيمورائيم  أما   ، إسرائيل    - أرض 
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العراق . وألفوا تلمود بابلي وأولهم هما اثنان راب +  

شموئيل وهما نقلا المشنايوت إلى العراق ونشروها بين  

الحاخاميم الذين بدؤوا بدراستها وتفسيرها وتوضيحها  

كلمة   تشكل  لهؤلاء  كوهكذا  يجوز  ولا   . يماراه 

الإيمورائيم أن يؤلفوا أو يزيدوا على المشنايوت التي  

فسروا   أي  مترجم  تعني  إيمورا  وكلمة   : ربي  كتبها 

المشنايوت وتناقشوا بها ثم قرروا اتخاذ القرار الديني  

نفذوا   ربي  وفاة  وبعد  الناس.  عليه  ليسير  النهائي  بها 

ا بأن   : تقول  التي  وصيته  وهو  الحاخاميم  الكبير  بنه 

والولد    ، الحاخاميم  رئيس  هو  يكون  غمليئيل  رابان 

الثاني وهو ربي شمعون يكون آب بيت الدين أي رئيس  

أن   عليه  ليفي  واسمه  الثالث  وابنه   . الدينية  المحكمة 

يدرس التوراة في اليشيباه وبدون وظيفة خاصة . وقال  

بن   شمعون  ربي  وأولاده    مناسيا الحاخام  ربي  إن   :

بعظماء   الموجودة  والمميزات  الأخلاق  هشيم  منحهم 

  - ٢جمال الهيئة وقوة الشخصية    - ١الحاخاميم وهي :  

  - ٦الذكاء والعلم    - ٥الاحترام    -٤قوة الجسم    - ٣المال  

العمر   على    - ٧طول  احترامها  وفرض  الشيب  هيبة 

 الناس . 

 صيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  هاريشون ل

عندما قرر حاخام عوبديا الخروج من مصر في عام  

منه    1949 ومنعوا  المصرية  السلطات  عارضوه   ،

مصر   في  ولدوا  لأنهم  وملكا  أبراهام  ولديه  إخراج 

وعندهم جنسية مصرية ، لكن بفضل هشيم وبواسطة  

صديقه المخلص ليون كاباي ، الذي دفع مالاً كبيراً حتى  

. وق معه  أولاده  بإخراج  له  يعادل  سمحوا  مبلغ  دفع  د 

س لمدة  الموظف  وراتب  .  شهأة  تمعاش  مصر  في  ر 

وعند خروجه أخذ معه مصاحفه التي كتبها وسهر عليها  

الليالي من أجلها حيث قال إن مصحفه المشهور يابيع  

أومير كتب أكثريته في القاهرة . لكن منعوه من الخروج  

مع مصاحفه إلا بعد أن فتشوا كل مصحف لوحده ربما  

يكون أخبأ فيهم دولارات يريد إخراجهم من مصر أو  

هم مواد ممنوعة . لكن بعد أن دفع رشوة سمحوا  أخبأ ب

لهم بإخراجهم . لكن في ميناء حيفا مزقوا له حتى جلدة  

على   وجلس   ، دولارات  بها  موجود  ربما  المصاحف 

  ، هذا  يبكي من شدة زعله على  وبدأ  الميناء  رصيف 

وبقي هناك    وعندما خرج من مصر توجه إلى إيطاليا. 

إلى   إيطاليا  من  تخرج  سفينة  وجد  حتى  أسابيع  عدة 

لأن    ، الأسبوع  من  يوم  أول  أي  الأحد  يوم  إسرائيل 

يومين   أو  بيوم  الشبات  قبل  تبحر  كانت  السفن  أكثرية 

وهو لا يرضى أن يسافر بها حرصاً منه على قدسية  

 الشبات 
 الطريق للصحة والشفاء 

تأكل من جميع المعجنات أن تكون    ما عليك أن تنتبه عند 

سكر    فيهاوليس    -هول ويت - مصنوعة من الحبة الكاملة  

على   ،ونعتمد  نهائيا"  تناوله  من  الامتناع  يجب  الذي 

والخضار   الفواكه  في  الخالق  أوجدها  التي  السكريات 

وهي تكفي أجسمنا من السكر .نجد كثيرا" من المنتجات  

معها   تجد  ،لكن  كامل  قمح  ويت  المكتوب عليها هول 

السكر   مثل  صحية  غير  مواد  الماركرينا  -الملح-عدة 

عليه أن يعرف ماذا يأكل وماذا عليه  ،والانسان الفهيم  

بأنه   أن لا يأكل .والخبز الكامل يشبع الانسان ويشعر 

الأبيض   الخبز  تناول  أن  من  أكثر  طويلة  مدة  شبعان 

أن نعلم    ،وبالتالي الخبز الأسمر يقلل من الوزن ،يجب 

تعادل   الغذائية  قيمته  الأسمر  الخبز  من  رغيفين  إن 

خمسة أرغفة من الخبز الأبيض ،وعلينا الانتباه من عدم  

أكل الخبز السميك والمليء بالعجين داخله ،حيث يبتلعه  

وتبدأ   معدته  على  مشاكله  ويرمي  بسهولة  الانسان 

الناشف   الأسمر  الخبز  .لأن  والمضايقة  الحموضة 

ابتلاعه .لذلك    يصعب  جيدا"  الفم  في  مضغه  بعد  إلا 

بالفرن   وتيبسه  بالعجين  المليء  الخبز  تضع  أن  عليك 

الشبات   في  .وكذلك  الهضم  سهل  ليصبح  تناوله  قبل 

من   واحدة  بلقمة  فقط  يكتفي  هاموصي  يأكل  عندما 

المجفف   الخبز  إلى  فورا"  ينتقل  ،ثم  المعجنة  الحالاه 

لخبز  وشبه يابس وناشف .ويستطيع أن يترك رغيف ا

.الخبز   يتناوله  ثم  الرطوبة  من  يجف  حتى  الهواء  في 

يبقى طريا" ومعجنا" عدة   النايلون  الموجود في كيس 

ساعة حتى    24أيام لذلك ينصح بإخراج الرغيف قبل  

زخرونو   نفتالي  ربي  نتناوله.يقول  ثم  وينشف  يجف 

لبراخا ،في احدى المرات عزمني حافيص حاييم لتناول  



 
 

العشاء ليلة الشبات عنده في البيت ،ورأيت خبز أسمر  

أحبه   لا  لأني  عنه  ابتعد  وبدأت  السعودا  في  موضوع 

وأحب الخبز الأبيض ،قال لي حافيص حاييم : كل من  

الخبز الأسمر لأنه أنفع  للجسم ويعطيك الصحة وطول  

 100قبل حوالي    1920العمر ووقعت هذه القصة عام  

 عام .   

 توجيهات دينية :الحسد والغيرة" 

الغيرة والحسد هما جزء من الخلق والتعصب،ولا يوجد  

منها،لأن  بريء  ويراقب    انسان  يطلع  انسان  كل 

في   إما  شيء  اشترى  أو  شيء  ملك  رفيقه  رفيقه،إذا 

معينة   مهنة  في  العمل  أو  الطعام  أو  اللباس  أو  السكن 

حينئذ ترى رفيقه ينظر إليه ويركض ليقلده في جميع  

أعماله ويقول مثلما رفيقي حصل على هذا أنا سأحصل  

ما   كل  رأيت  هاميليخ  شلومو  قال  لذلك  أيضا"  عليه 

كلها غيرة  يح وأعمال  مقتنيات  الانسان من  عليه  صل 

من أخيه الانسان. الغيرة هي نقص في تكوينه النفسي  

والروحاني لهذا الانسان إذا عمال يغار من غيره بسبب  

أو   الصحة  أو  الجمال  أو  المال  في  منه  أكثر  مايملك 

إياه   ووهبه  أعطاها  التي  الميزات  من  وغيرها  الذكاء 

الانسان ويغار ولايعجبه داخليا"    مالك الكون،ويجي هذا

أن يكون رفيقه يملك أكثر منه معنى ذلك أنه يعترض  

على هدايا )ه( لهذا الانسان التي منحها إياه ،وإذا رفيقه  

لماذا   قائلا":  الخالق  ضد  يتمرد  معناه  ذلك  لايعجبه 

أعطيت رفيقي أكثر مني ؟ فهذا المفهوم بحد ذاته يشبه  

ا تجاه خالق الكون فقط أما  الكفر الذي لايغتفر كل هذ 

لحياته العادية لهذا الانسان صاحب الغيرة قد تسبب له  

فيصاب   داخليا"  تتنرفز  أعصابه  حيث  الأمراض 

ويعيش   مريض  كأنه  وجهه  العصبي،يصفر  بالانهيار 

وجهه.لا   إلى  الضحكة  لاتدخل  وحزينا"  تعيسا"  يومه 

يستطيع أن ينتبه في صلاته  وأعماله الخيرية.لا يشعر  

باللذة أثناء تناول طعامه كل مشكلة لها حل إلا الغيرة  

لايوجد لها حل،إلا إذا رفيقه فقد لاسمح )ه( الشيء الذي  

يغار منه حينئذ يرتاح صاحبنا الغيور وهذه الأمنية غير  

واردة ،لأن ربما رفيقه يزداد ويتحسن وضعه وينجح  

أكثر ويتقدم أكثر وصاحبنا الغيور يأكل قلبه وتفتك به  

الأمراض والأوجاع لذلك الحل الوحيد هو عدم الاهتمام  

عليهم،كل   التحدث  وعدم  الآخرين  وممتلكات  بشؤون 

انسان يطلع على حاله ويقنع في نصيبه إن كان قليلا"  

أو كثيرا" وحينئذ ينال رضى )ه( وينام مرتاحا" وهنيئا"  

 و)ه( يحفظنا أمين. 

 قصة 

بعد أن تشاوروا بيت الدين مدة ساعة في غرفة مجاورة  

، خرجوا من الغرفة وجميع القاهال منتظرون صدور  

بقراءة  ياعاقوب  حاخام  وبدأ   . الصبر  بفارغ    الحكم 

أولاً    - ١  القرار قائلاً : إن القرار يتألف من ثلاث بنود :

للبيع   سلعة  ليس  الجنة  أي  هبا  عولام  وشراء  بيع  إن 

بدفع   ليس  الجنة  على  يحصل  من  إن  بل  والشراء 

الحميدة   والأعمال  بالزخويوت  وإنما  ثمنها  المصاري 

الدنيا فكيف يأتي   أثناء حياته في هذه  التوراة  ودراسة 

شخص لم يتعب ولم يجهد ويريد أن يأخذها من صاحبها  

بدولار واحد . هذا غير منطقي أبداً . لذلك عملية البيع  

يماراه  ك: قالت ال  نيا"اوالشراء هذه باطلة من أولها . ث

من لا يؤمن بالجنة ليس له حصة بها ولا نستطيع تغيير  

يماراه بوضوح . لكن من  كهذه النظرية طالما ذكرتها ال 

صار   يده  على  الطبيب  هذا  طالما  الأخرى  الناحية 

قيدوش هشيم أي تقوية الإيمان في صفوف الشعب بأن  

يوجد دين ويوجد محاكمة بعد الوفاة ولا يوجد شي اسمه  

والجميع    ، يعجبه  ما  حسب  يعمل  واحد  وكل  فلتان 

ح هذا الطبيب  د سيتحاكموا حكماً عادلاً وصادقاً لذلك نم

مسح ذنوبه آمين  يونطلب من هشيم رحمة عليه و   
 : دينيم 

  البيساح   عيد  في   بيته  في   الحاميص   يترك  من  كل  -1

 ومصفات   عاسيه  مصفاة  ويخالف  التوراة  يخالف

  طريق   عن  يبيعه  أن  عليه  كبير،لذلك  وعافونه  لوتاعاسيه

  معزول   مكان  في   يضعه  أن  بعد يهودي  غير  الى   الحاخام

 يبيعه   لم  بالغلط،واذا  منه  ويستعمل  أحد  يغلط  لا   بأن  بيته  في 

  يجوز   ولا   عليه  الحاميص  هذا  الحاخام،يحرم  طريق  عن

  طيبة   رائحة  له  كان  واذا "  أبدا  منه  الاستفادة  يجوز  ولا   أكله

  حتى   يشمه أن حتى   يجوز لا (  حاميص  فيها كولونيا)   مثل

  فيها   مادة  أي  العيد  بعد  شراء  يجوز  لا   -2.  منه  يستفاد  لا 



 
 

  الحاميص   يبيع  لم  دكان  من"  مشروبا  أو"  طعاما  حاميص

 مريض   رجل  -3.  الحاخام  طريق  عن  العيد  قبل  الدكان  تبع

  لبيع   الكنيس  الى  يذهب  أن  يستطيع  لا  الذي  ختيار  رجل  أو

  شخص   أي  يوكل  أن  يملكه،يستطيع  الذي  الحاميص

 أحد  واذا.  الحاميص  لبيع  اسمه  له  يسجل  حتى   عوضه

 أن  بدون  الحاميص  لبيع  أقربائه  أحد  اسم  سجل  بالغلط

  لا "  مبدئيا   الحال،لكن  ماشي   بالغلط  طالما  ذلك  منه  يطلب

  ببيع   الحاميص  صاحب يوكله  أن  بعد  الا   ذلك   عمل  يجوز 

 كل   -4".  تماما  كاشير  البيع  يكون  حتى   الحاميص   له

 بالحاميص،لايجوز   السنة  طوال  يستعملها  التي   الفراغات

 الساخن   الماء  في   يغطسها  أن  قبل  بالعيد  يستعملها  أن

 التي   الأواني   لكن(  هاكعالا )  بالبارد  ثم  النار  على   المغلي 

 غطسها   لايجوز  مباشرة  النار  على   الناشف  على   يستعملها

  حتى   النار  على   حرقها   يجب   وانما  المغلي   بالماء

 الفرن   في   للخبيز  تستعمل  التي   صواني   لذلك.الاحمرار

 من   ستتشرك  وباعتبار  بالنار  حرقها  يجب  الناشف  على 

  مع   يخبئها  الا   العيد  في   استعمالها  لايجوز  لذلك  النار

  من "  بدلا   جديدة  صواني   يستعمل   أن  وعليه  الحاميص

  تنظيفه   يجب  الكهربائي   الفرن  -5.  العيد  أثناء  القديمة

 الى   الغاز  شعل  ثم  استعمال  بدون  ساعة  24  وتركه"  جيدا

  كاشير   يكون  وبذلك  ساعة  لمدة  الحرارة  من  درجة  أعلى 

  في  الأقل على "شيمورا مصا"  نأكل ان يجب  -6. للبيساح

  يد   شغل   أي"ياد  عابودات "  وتكون  العيد  ليلتين  أي  الهاكادا

  لأربعاء ا  يوم  الشغل  لايجوز-7.ماكينة  شغل  وليس

 ،هذا"ظهرا  واحدة  الساعة   بعد  من"  ابتداء(بيساح  عيريب)

 من   وغيرها  حدادة-حلاقة-نجارة  يدوي  عمل  هو  الشغل

  الرابعة  الساعة  حتى   بها  مسموح  التجارة  لكن  الصناعات

 ". تقريبا

 ساهم في هذه النشرة : 
السيد عبدو توفيق شقالو وزوجته السيدة ريم وأولادهم  

م أمين.***السيد  ووالديهم  هم  والتوفيق  ريس  وللنجاح 

وزوجته   والتوفيق  وأقباني  للنجاح  ولادهم 

للنجاح والتوفيق  أمين.***السيدة سلمى فلاح وأولادها  

نينا .***السيدة  أمين  عائلاتهم  رومانو  -مع  استر 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  مراد  السيد  وزوجها 

دافيد   السيد  وزوجها  جاجاتي  رينا  أمين.***السيدة 

همانواح    ح والدها وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى رو 

ه السلام أمين .***السيدة  موشي سلامة بن حسنة علي 

أمين.***السيد   والتوفيق  للنجاح  وعائلتها  سالم  تونة 

لي للنجاح  ايلاي  وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته  في 

والتوفيق والصحة أمين .السيد فكتور هراري واخوته  

وعل عائلاتهم  مع  والتوفيق  والدتهم  للنجاح  روح  ى 

السيدة نورما  ***.جانيت بنت ذكية عليها السلام أمين  

أسّيه وأولادها للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح  

بن   أسّيه  يوسيف  هشوحيط  الحاخام  ووالدهم  زوجها 

نجلى عليه السلام أمين  .***السيدة نينا سعادة وأولادها  

- دولي  -صوفيا -زيكو-جاك  - الأخوة الأكارم : يوسيف  

روح   وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  وكارن 

السلام  والد  بن شفيقة عليه  ابراهام سعادة  هم همانواح 

**السيد نسيم الكدع وزوجته السيدة ريما وأولادهم  أمين  

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها يهودا بركات بن  

ريما وعلى روح والده نوري بن روزا ووالدته راحيل  

.***السيدة براندا حيفيص  بنت لطيفة عليهم السلام أمين

الأخ :لاريوأولادها  الأكارم  - جاك-غابريئيل— وة 

والدهم   روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

 همانواح ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين  
********* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

نيسان   التاريخ  2020بداية  هذا    324000  حتى 

لمصفوتقارىء  1500بزيادةخص  ش أمين   وتزكوا 

النشرة   لهذه  التبرعات  والمصاريف  -1000$وصلت 

 وتزكوا لمصفوت أمين.   $1600

********** 

WWW.BETHYOSEF.COM
  


