
 
 

 فيقهيل 

هذه البراشا تحكي على الشبات. هنا نسأل : ما علاقة بناء  

الشبات؟  المشكان مكان مع  هو  المشكان  مثلما  هي  الإجابة 

الجلالة تنطفئ  وجود  نار جهنم  الشبات حيث  أيضاً  الالهية 

من هنا تتعلم بأن على الانسان أن يكون هادئاً   يوم الشبات

وخاصة يوم الشبات الذي هو يوم رياحة   الأسبوعطوال أيام  

لا يكون متعصباً ومتنرفزاً ، وإذا غضب   وهناءة عليه أن

هشيم إنه يشعل نار جهنم ، لذلك   وتعصب يوم الشبات يعتبره

باله ولا يتعصب من أي سبب كان  على الانسان أن يطول

يسبب. فإنه  تعصب  إذا  اليوم  لأنه  هذا  في  كبير  أذى 

واستراحةالمقدس. رياحة  تعني  شبات  العمل   وكلمة  من 

اليوم  هذا  في  والنرفزة  التعصب  وعدم  للجسم  واستراحة 

هو يوم النور للعائلة، وكل من ينقهر يوم الشبات  المقدس.

يقوي على   فإنه  والهموم  أحرا  والسطرا  الطومئاه 

التينفسه. ولا  والملائكة  عنه  تبتعد   ، الشبات  يوم  تزوره 

 أيام الأسبوع وهشيم يحفظنا آمين تدخل بيته لتباركه لكل 
 بيقوديه : 

هذه البراشا هي نهاية المصحف الثاني تبع التوراة والذي  

هذا السيفير تحدث عن خلاص بني اسرائيل  اسمه شيموت.

كما تحدث عن الخلاص الروحاني  من العبودية في مصر.

جبل على  التوراة  قبلوا  الخطأ   عندما  ارتكبوا  ثم  سيناء، 

ذلك سامحهم  ومع  الذهبي،  العجل  هذا   وعبدوا  هشيم على 

الكبير . بناء المشكانالخطأ   والدليل على ذلك طلب منهم 
لأن  وهو مكان لوجود القدرة الالهية داخل هذا البناء المقدس.

، لذلك تم في رضاء هشيم  البناء من أوله إلى آخره   هذا 
 مرة كلمة وعملوا كل غرض  18لتكرر  جاءت هذه البراشا  

في المشكان حسب ارادة هشيم عن طريق موشي ، فهذا يدل  

كل غرض وكل وعاء تم صنعه حسب ارادة هشيم   على إن

كان فيه  كل عمل قاموا به في المشكان على ان وهذا يدل

ما  وعندما رأى موشي إن كل عمل تم علىرضاء هشيم .

؟  يرام باركهم  البراخا  هي أن تتجلى الشيخينا في  وما هذه 

وفوراً قالت  ارادة هشيم. هذا البناء المقدس الذي بنوه حسب

وأحاط السماء  من  نور  نزل   : يدل   التوراة  مما  البناء  هذا 

 يحفظنا آمين .   على وجود الشيخينا في هذا المشكان وهشيم
 تعليقات على البراشا: 

ذكر موشي ربينو في البراشا الثانية لهذا الأسبوع "فيقوديه"  

"ككّار"  كلمة  واستعمل  والنحاس  والفضة  الذهب  أوزان 

أيامنا   في  وزنه  يعادل  والآن وزن   28.800)الذي  كغ(. 

كغ من الذهب. والفضة وزنها   842( ككّار=  29الذهب )

كغ. وهنا وضح موشي   1936كغ. ووزن النحاس:    2900

استعم يقدم حسابا"  أين  لم  الذهب  لكن  والنحاس.  الفضة  ل 

الذهب   "كل  الجملة:  هذه  قال  استعمله،وانما  أين  وكشفا" 

ككّار فقط" ماذا قصد في كلمة "كل الذهب"؟ إلا    29وزنه  

جدا"   جدا"  قليلة  الكمية  هذه  ان  اسرائيل  بني  الى  يقول 
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المذبح وغطاء    -المينورا  -الشولحان  -لاستعمالها في الآرون

هذه   لصنع  الذهب  من  كثير  وغيرها،ويلزم  الجدران 

المفروشات،لكن بأعجوبة ومعجزة سماوية طرحت البراخا  

)تولدوت   الاستعمالات  لكل  وكفّى  الموجود  الذهب  في 

 اسحق( 

عام بعد خراب المقداش   200 معلومات تاريخية مختصرة

 ميلادي  270: 
بعد وفاة ربينو هاقادوش ، كان كل ليلة الشبات يدخل    -1

    وهو كأنه حي ولابس لباس الشبات الذي كان يلبسه  بيته
في حياته ، ويجلس على نفس المائدة الذي كان يجلس عليها  

وفي  جالسة أمامه ويقرأ القدوش على كأس اليايين.  وزوجته

،    احدى تدخل  أن  تريد  الباب  على  جارته  وقفت  المرات 

وقالت لها : لا تدخلي، ربي موجود هذا   أسرعت الخادمة

وعندما سمع كلام الخادمة قال لزوجته   عمال يقرأ القدوش

إن هذه المرة هي الأخيرة  لك  لذ  هنا أمري انكشف: طالما  

لا   لحتى   : كذلك  مبرراً  وقال  للبيت  الناس   يقولوالقدومي 

وبقية   لماذا فقط ربي سمحوا له من السماء أن يأتي إلى بيته

الصديقيم والحاخاميم لم يسمحوا لهم بالمجيء فهذا الأمر لا  

نهائياً. يعجبني  ربي  واختفى  وفاة  بعد   : الحاخاميم  وقالوا 

الشعب اليهودي، وتاريخ وفاة ربي كان  كثرت المشاكل على

الدنيا ستبقى على حالها    ومعروفميلادي .  219عام   إن 

و قسموا الحاخاميم   قبل مجيء الماشياح لمدة ستة آلاف عام 

آدام   عام الأولى منذ  ٢٠٠٠هذه السنين إلى ثلاثة أجزاء :  

حتى   بالخالق،  الاعتراف  وعدم  كفر  أيام  كانت  هاريشون 

أما الألفية الثانية هي من   طوفان نواح وأبادهم. جلب هشيم 

أبينو حتى وفاة ربينو هاقادوش هي زمن  بداية ولادة أبراهام 

. بالخالق  والإيمان  هاقادوش   والآنالتوراة  ربينو  وفاة  بعد 

من   بقي ألفين عام الأخيرة حتى ظهور الماشياح المحدد له

إذا كان الشعب   السماء ، إلا من الممكن ظهوره قبل ذلك 

والآن مضى  لظهوره قبل الأوان المحدد له. والزمن ملائم 

  214  حللماشياوبقي   عام من الألفين الأخيرة  1786علينا  

نعيش في الكالوت   ونحن الآنآلاف عام.  6عام حتى نهاية  

تمت على يد يافان  التي بدأت بعد نهاية الكالوت السابقة التي

بدأت من كالوت روما اليونان أما الأخيرة  ايطاليا من  أي 

  رب المقداش ومستمرة حتى يومنا هذا خأيام طيطوس الذي  

 وهشيم يرحمنا ويرسل لنا الماشياح أمين . 

- 1921صيون ماران حاخام عوبديا يوسيف هاريشون ل 

0132 
 بعد أن استقال حاخام عوبديا من وظيفته الدينية في القاهرة

وبقي بدون أي راتب لمدة عام كامل ، وعاش من بعض 

بعد    النقود  يحصل  ولم  السابق،  من  ووفرها  ادخرها  التي 

ال  استقالته عن  بسيط  أجر  على  سيفر  حإلا  وقراءة  زانوت 

بإعطاء الدروس الدينية اليومية صباحاً   توراة مع ذلك استمر

في دراسة التوراة والكيماراه   ومساءً مجاناً لكل من يرغب

ونشره  . الدين  دعم  في  استمر  قدر   بصورة ولكن  سرية 

مصر   في  بقائه  في  سنوات  ثلاث  مرور  وبعد  الامكان 

وأثناء ذلك    1949العودة إلى اسرائيل وكان ذلك عام  قرر

جهداً  قوانين   بذل  وأصدر  لنفسه  التوراة  دراسة  في  كبيراً 

لكل من طلب منه استفسار عن الدين   يساعدكان  دينية ، و

: لحلها  بحاجة  قضية  والحياة  في  والطلاق  الزواج  في 

أي حالة كان يتصل   الاجتماعية، وكان عندما يصعب عليه

بتوجيهاتهم  ويعمل  يستشيرهم  مصر  خارج  حاخاميم   مع 
النهار في حل مشاكل  وكان في مصر بعد انشغاله طوال 

عوبديا  الناس، حاخام  أما  نائمين  الناس  كل  الليل  في  كان 

مشعول في بيته يكتب اجتهاداته في اصدار   صاحي والنور

و علم التوراة في يشيبات أهابا  القوانين الدينية الضرورية  

 المجهود لشيم شامايم   في أحفا في مصر. وتعب كثيراً بذلك

 نصائح للصحة والشفاء 
"كل  بأن  وصادقا"  تاما"  ايمانا"  يؤمن  أن  واحد  كل  على 

مايعمله )ه( معنا هو لمصلحتنا". وكل شيء يحدث معنا هو 

قرار من السماء. عالم وفيلسوف فرنسي مشهور طال عمره  

وتعذبت   زعلت  أنا  مذكراته:  في  عام،وكتب  مائة  الى 

كثيرا"،لأنني زعلت وانقهرت في حياتي على المشاكل التي  

ي،لأن لا يوجد شيء في العولام يستحق أن نزعل  مرت عل

عليه،لأن كل شيء نراه هو مجرد حلم وخيال وكله فاضي  

تناول  يكفي  ومريحة،لا  جيدة  تكون صحتك  حتى  وفارغ. 

والمحافظة  النفس  راحة  هناك  فقط،وانما  المفيدة  الأطعمة 

قابل   على كل هدوء الأعصاب وعدم توتر والنرفزة،لذلك 

وابتسامة مريحة،لا تزعل من أي    كل شخص بوجه ضاحك

في   بالسعادة  يشعر  من  وصاعرك.  زعجك  مهما  شخص 

نفسه ولا يحمل الهموم،ترى صحته قوية وجيدة. الابتسامة 

النفس،كن  وراحة  الصحة  تعطيك  مصاري،لكن  تكلفك  لا 

والقلق   الخوف  من  الامكان،ابتعد  قدر  ومرتاحا"  هادئا" 

يرة،لا تخض حالك والتوتر،لا تؤيد في كل شغلة صغيرة وكب



 
 

أبدا"،صحتك تعلو على كل شيء. لا تتشاجر مع زوجتك  

مع أولادك مع شريكك،مع زبائنك،مع القاهال الذي تصلي  

معهم،مع جيرانك مع أصحابك ومع أقربائك. لأن النرفزة  

والتوتر تقصر الأعمار وتظهر علائم الشيخوخة مبكرا"،مع  

والى   هدوء  الى  بحاجة  نحن  والأوجاع.  الأمراض  ازدياد 

الن صحتنا راحة  تحسين  في  قوية  أسس  هي  لأنها  فس 

هزاز   كرسي  على  يجلس  أن  الانسان  يستطيع  وحياتنا. 

فاخرا"   بيتا"  في  يعيش  سعيد،أو  وكأنه  عليه  ويتمرجح 

نفسه  داخل  الثمن،لكن  وباهظة  جميلة  وممتازا"،ورحلات 

كل  عنه  بعيدة  والسعادة  وذاك  هذا  من  وينقهر  يرتجف 

يتع عاملا"  ترى  برفع البعد،وبالمقابل  النهار  طوال  ب 

الأحجار تحت الشمس المحرقة،لكنه يأتي مساء" الى بيته  

وما   مرتاحة  ونفسه  سعيدا"  تراه  ذلك  قليلا"،مع  ومكسبه 

زعلان من أحد وبيته عبارة عن قبوا" ومحروم من ملذات  

رحلات ذلك   -حفلات  -الحياة:  مع  وغيرها  غالية  ألبسة 

التوتر يؤذي   صحته أحسن من صاحبنا الأول الذي ذكرناه.

تتدهور من  الهضم،ويضر بأعضاء جسمه،وصحته  جهاز 

الضغط،ويزيد   يرفع  والقهر  التوتر  الأسوأ.  الى  السيء 

الكوليسترول ويزيد نسبة السكر في الدم وكل هذه الأمور 

ابتسم  الانسان وصحته،لذلك  اقنع    -خطرة جدا" على حياة 

نصيبك كل   -في  على  )ه(  غيرك،واشكر  الى  تنظر  ولا 

وفي ماأ حال  أحسن  في  وستكون  قليلا"  كان  ولو  عطاك 

 أحسن صحة أمين.  
 توجيهات دينية: "التفكير والايمان" 

أكثر مشاكل الايمان للانسان هو تفكيره،حيث يوجد انسان  

عليه  يمر  موضوع  وفهمان،وكل  وعالم  مثقف  انه  يعتقد 

يحاول الاقتناع به عن طريق ثقافته وذكائه وعلمه،واذا لم  

يجد لها المنفذ العلمي المتعلق بها يدعي انها ليس لها وجود  

المؤمن  الانسان  لكن  بها.  يؤمن  ولا  صحيحة  وغير 

لعادي،يعرف نفسه انه لا يعرف هذه الأمور وليس بإمكانه وا

دراستها،لأنه مقتنع بأنه هو مجرد انسان من لحم ودم،وهو  

أصغر مخاليق هذه الدنيا الضخمة،وكل مايسمعه من كلام 

أي   بدون  قويا"  ايمانا"  به  يؤمن  الحاخاميم  وكلام  التوراة 

أو خلاف. لأنه يعرف من هو ومن هي شخصيته؟   نزاع 

لا  وك ولو  سيارة  يركب  انسان  مثل  وثابت.  ل شيء صح 

يدفع   يعرف كيف يعمل الموتور )المحرك( داخلها وكيف 

آلاف   وتقطع  تسير  السيارة  ذلك  الأمام،مع  الى  السيارة 

الأميال وبأسرع مايكون،ولو صاحبها لا يعرف شيئا" عن  

المحرك وعن سير السيارة. كذلك نقطة صغيرة من الدم في 

الجراثيم،ترمم   تحارب  المعجزات  الانسان،تعمل  جسم 

أعضاء الجسم،وتنقل الغذاء لجميع أعضاء الجسم وبدون أن  

يعرف صاحبها ماهي ميزة هذه النقطة الصغيرة ومما تتألف  

أكثر حتى   أو  ثمانين عاما"  بعملها هذا  وتتركب؟ وتستمر 

المادية   وفاة  الأشياء  في  الوضع  هذا  كان  اذا  الانسان. 

أمامنا،و والمواضيع  الموجودة  بالأمور  الحال  يكون  كيف 

عنها  البحث  بإمكاننا  ولا  نراها  لا  والتي  الروحانية 

وبلورتها،لذلك علينا بالتسليم والايمان بكل ما تتحدث عنه  

أو   تحقيق  أي  بدون  الحاخاميم  وأسيادنا  التوراة 

هذه   يستوعب  أن  من  جدا"  صغير  عقلنا  استجواب،لأن 

السماوية،لذلك الروحانية  بالتواضع    الأمور  بالتمسك  علينا 

التوراة   بتعاليم  الحقيقي  والايمان  الكبرياء  عن  والابتعاد 

 ومبادئها و)ه( يحفظنا أمين. 

 قصة : 
 بعد أن رفض القصاب الغاء الاتفاق الديني وبين الطبيب 

المتوفي ، ذهبت أرملة الطبيب إلى حاخام ياعاقوب دافيد  

عام   الذي قصة    1914توفي  له  المرحوم  وحكت  زوجها 

أن تساعده،    ايأتي كل ليلة في المنام ويطلب منه  وان زوجها

حاخام ياعاقوب بالقصة استدعى القصاب إلى   وعندما سمع

الخبر في جميع المدينة وتوجه الشعب   بيت الدين ، وانتشر 

ليراقبوا الدين  بيت  الغريبة  إلى  القصة  هذه  ستنتهي  كيف 

أمام بيت الدين وحكى لهم القصة  ووقف القصاب والأرملة.

. القصةكاملة  سماع  بيت   وبعد  أعضاء  مع  الحاخام  دخل 

واستغرقوا ساعة كاملة في  الدين إلى غرفة مجاورة للتشاور

القرار بفارغ الصبر لحل هذه   نتظروني التشاور، والقاهال 

 المشكلة المعقدة والغريبة . 
 دينيم: 

الرجال والنساء ملزمون بالمباركة على "إلانوت الأشجار  

 في نيسان" 

من ينتبه من أن يغلط من دخول الحاميص إلى بيته أو    -1

من السماء يساعدوه ويحموه من أن    في طعامه أثناء العيد ،

 يرتكب عافونوت طوال العام.  

نبارك قبل "البديقا" فحص الحاميص والتفتيش عنه "    -2

 عال بديقات حاميص" ولو ربما سوف لايجد حاميص أبدا".  



 
 

لايجوز الكلام بين البراخا وبداية الفحص ، وإذا حكى    -3

كلام ليس له علاقة بالبديقا يجب عليه أن يعيد قراءة البراخا 

مرة ثانية ، لكن إذا بدأ الفحص وبعد ذلك تكلم لايبارك ثانية  

لأنه بدأ عملية الفحص والتفتيش. لكن إذا الكلام كان يتعلق  

لسع   ولو  البراخا  لايعيد  وأثناء  بالبديقا  الفحص.  مابدي 

 الفحص يحاول أن لايتكلم مواضيع لاتتعلق بالفحص.  

إذا بدأ الفحص ونسي أن يبارك يجوز له طوال وقت    -4

 عملية البديقا والتفتيش أن يبارك. 

براخا واحدة تكفي لعدة غرف ولعدة منازل ولو بعيدة    -5

 عن بعضها بشرط يحط في ذهنه عليها أثناء البراخا.  

إذا صاحب البيت لم يبدق ووكل آخر بالقيام بالفحص،    -6

 حينئذ لايجوز لصاحب البيت أن يبارك إلا يبارك وكيله.  

جرت العادة أن تخبىء له الزوجة عشرة قطع من الخبز    -7

للفحص عنها. وإذا ماوجد أحدها لايعيد الفحص من أوله إلا  

 يبطل الحاميص ويعتبره مثل التراب وماشي حال.  

لايوجد   -8 وإذا  الشمعة  طريقة  عن  الفحص  شمعة   يجب 

كهربائية   أولمبة  الكهربائي  الفانوس)بيل(  استعمال  يجوز 

 متحركة ومع براخا أيضا".  

  - البلكون– يجب فحص كل مكان في البيت : الخزانات    -9

- البراد  -الباكيارات-السحابات)الدروج(  -الدرج  -البزمان

تحت التخت والسيارة وكلما تعب أكثر في الفحص زخوته  

 أكبر. وكذلك يجب فحص الكنيس والمدراش.  

لاضرورة فحص المصاحف من الحاميص ، وحاخام    -10

"حازون ايش" فرض فحص المصاحف الذي يقرأ فيها أثناء  

تناوله الفطور، لكن فكرته زيادة عن اللزوم ولاحاجة للتقيد  

 بها.

 ساهم في هذه النشرة : 
زميروت   هاناعيم  شرو    إسرائيلالحزان  دافيد  الحاخام 

وزوجته السيدة راحيل وأولادهم للنجاح والتوفيق ويتمنون  

كي ابن  للحزان هاناعيم ميزاكيه إيت هارابيم مناحيم مسطا

.***السيد   أمين  ايتانا  وبريئوت  شليماه  رفوئاه  ناعومي 

جيمي كندي هاكوهين وزوجته السيدة بولا ووالديهم للنجاح  

والتوفيق ويباركون لولدهم حاتان بار مصفا هاأبريخ راني  

فارحي   البير  .***السيد  أمين  مبروك  وألف  طوب  بمزال 

وزوجته السيدة رانيا وأولادهم للنجاح والتوفيق ويباركون  

أبو الصبي أهارون وزوجته السيدة استر   لولدهم هاأبريخ 

أمين  مبروك  وألف  طوب  بمزال  ابراهام  الجديد  بالمولود 

.***السيد موريس نحماد وزوجته السيدة راشيل وأولادهم  

ركو بن جميلة للنجاح والتوفيق وعلى روح أخيه همانواح ما

وزوجته  إيساكوف  نتانئيل  .***السيد  أمين  السلام  عليه 

جده   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  تونة  السيدة 

السيد  ***. سلام أمين  همانواح ابراهام سويد بن مريام عليه ال

ورده وأولادهم للنجاح  -البير شعيا وزوجته السيدة شوشنا  

والتوفيق وعلى روح والده همانواح موشي بن مريام عليه  

أمين. للنجاح  ***السلام  وأولادها  أسّيه  نورما  السيدة 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجها ووالدهم الحاخام  

أمين    السلام  عليه  نجلى  بن  أسّيه  يوسيف  هشوحيط 

- .***السيدة نينا سعادة وأولادها الأخوة الأكارم : يوسيف  

مع -دولي  -صوفيا- زيكو-جاك   والتوفيق  للنجاح  وكارن 

والد روح  وعلى  بن  عائلاتهم  سعادة  ابراهام  همانواح  هم 

**السيد نسيم الكدع وزوجته السيدة  شفيقة عليه السلام أمين  

والده والتوفيق وعلى روح  للنجاح  ا يهودا  ريما وأولادهم 

بركات بن ريما وعلى روح والده نوري بن روزا ووالدته  

أمين السلام  عليهم  لطيفة  بنت  براندا  راحيل  .***السيدة 

-جاك -غابريئيل—حيفيص وأولادها الأخوة الأكارم :لاري 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح  

 ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين  
********* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

نيسان   التاريخ  2020بداية  هذا    322500  حتى 

أمين وتزكوا  قارىء  2200بزيادةخص  ش لمصفوت 

النشرة   لهذه  التبرعات  والمصاريف  -2100$وصلت 

 وتزكوا لمصفوت أمين.   $1600

********** 

WWW.BETHYOSEF.COM
  


