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בענין   ויקהל:פרשת   פותחת    הפרשה 
בנין   ובין  שבת  בין  יש  קשר  מה  השבת. 
השראת   מקום  הוא  המשכן  מה  המשכן? 
אף   בתוכם,  ושכנתי  בה:  שנאמר  השכינה 
נלמד   בה.  שובתת  גהנם  של  שאש  השבת 
ימי   בכל  שקט  להיות  האדם  שעל  מכאן, 
השבוע ובפרט ביום השבת, שהוא יום עונג,  
וכאילו   וכועס,  עצב  יהא  שלא  האדם  ועל 

והכעס ביום השבת,  מדליק אש של גהנם,  
וצריך  ערך,  לאין  מאוד  גדול  שלו  הפגם 
האדם להאריך אפו, ולהיות סבלן בתכלית,  
שביתה   הן  במשמע,  תרתי  "שבת"  ותיבת 

כלומר,   הדעת,  יישוב  והן    הוא שממלאכה 
פנים  הוא  השבת  יום  ושקט,  שליו  בשבת 
חדשות לכל יהודי, והוא יום של מאור פנים  

בשבת משליט  לו ולכל משפחתו, וכל הכועס  
עליו רוח הטומאה, ונותן לה פתח שתיכנס  
ממנו   ומרחיקה  עליו,  ולשלוט  לביתו 
לברכו   לביתו  שבת  כל  שבאים  המלאכים 

 לכל ימי השבוע, וה' ישמרנו אמן.
וזכינו  פקודי:  פרשת   הגענו  ה'  בעזרת 

ספר שמות הוא ספר    .לחתימת ספר שמות
גשמי   משיעבוד  ישראל  גאולת  של 

רוחני הוא    . ומשיעבוד  הגשמי,  השיעבוד 
שיעבוד הרוחני  הממצרים לחירות, ו  היציא

והשרה  העגל  עוון  על  להם  ה'  שמחל  הוא 
נעשה  והכל  המשכן.  בבנין  עליהם  שכינתו 
על  החוזר  ביטוי  מופיע  שהרי  ה',  כרצון 
עצמו מספר רב של פעמים, וביטוי שהוא מן  
הצהרה חשובה הנאמרת לא פחות משמונה  
עשרה פעמים במהלך הפרשה, ובכל פעם בו  
כלי   כל  של  עשייתו  את  מציינת  התורה 

מכריזה  מסויים,   במשכן,  חפץ  או  בגד 
את   ה'  ציווה  כאשר  נעשה:  שהכל  התורה 
עשיית   שחביבה  ללמדנו  זה  וכל  משה. 
מצוה   היא  כאילו  ופרט  פרט  בכל  המשכן 

ונ עצמה,  וברוב  בפני  הידור  ברוב  עשית 
כוונה, ועל כל פרט ופרט שרתה שכינה, לכן  
עשו   אשר  המלאכה  כל  את  משה  כשראה 
אותה במצוות השם ובתכלית השלמות, אז  
בירך אותם ואמר להם: יהי רצון שתשרה  
שכינה במעשה ידיכם, אז וכבוד ה' מלא את  

, ה' כביכול צמצם עצמו והיה מדבר המשכן
ש מבין  משה  על נעם  אשר  הכרובים  י 

 הארון, וה' ישמרנו אמן.
 ת פקודי פרפראות על פרש 

ושל  הזהב  של  הנדבות  על  משה  כשדבר 
אחד   כל  משקל  ועל  הנחושת  ושל  הכסף 

 842ככר    29מהם כמה היה: משקל הזהב:  
משקלו   היה  והכסף   2900קילוגרם. 



והנחושת   כל   1936קילוגרם.  )כי  קילוגרם 
ק"ג( פרט משה על מה    28:800ככר משקלו  

על   אבל  והנחושת,  הכסף  הזהב"  "הוציא 
לא פרט החשבון איך ועל מה הוציאו, אלא  

ממנו  קיבל  כמה  הלשון:  ,אמר  זה  ואמר 
כל" אלא  "כל הזהב העשוי למלאכה" מהו  "

בזהב,   נכנסת  וברכה  כאן,  נעשה  גדול  נס 
 והספיק לכל כלי המשכן. )תולדות יצחק( 

שנה אחרי   200היסטוריה בקצרה: 
 למנינם 270החורבן 

אחרי פטירתו של רבי, היה כל ערב שבת בא  
הי ושולחנו  חמודות,  בבגדים  לביתו    ה רבי 

ומטתו  על   ערוך,  יושבת  ואלמנתו  מוצעת 
כוס   על  הקידוש  ממנו  ושומעת  השולחן 
אחת   שכינה  באה  אחד,  שבת  ובערב  היין. 
וצרחה  ועמדה  רבי,  לבית  סמוך  שדרה 
בפתח ביתו של רבי. יצתה אלמנתו של רבי  
יושב כאן על   רבי  ואמרה לה: שתקי, שכן 
הדבר   שנתגלה  רבי  ששמע  וכיון  השולחן. 

תו, וכדי שלא  מפי שפחתו, לא בא עוד לבי
להוציא לעז על הצדיקים הראשונים שלא 
כמוהו.   לבתיהם  לבוא  רשות  להם  ניתן 
על   הצרות  רבו  רבי  משמת  חכמים:  אמרו 

בשנת    ישראל. הקדוש  רבינו   219ונפטר 
ששה   מתקיים  שהעולם  ידוע  למנינם. 
מבריאת   אלפים  שני  שנה,  של  אלפים 
העולם עד לידת אברהם אבינו, והם היו שני 

של תוהו, כלומר, לא מאמינים בה'  אלפים  
היו. ושני אלפים שנה מאברהם עד פטירת  
תורה  של  שנים  וכולם  הקדוש,  רבינו 
ואמונה בה'. ונשאר לנו שני אלפי שנה עד 

תו קודם  אם לא זכינו בביא   ,ביאת המשיח
עלינו   ועברו  עד    1786הזמן המוגבל.  שנים 
מהיום   לנו  ונשארו  עד    214היום,  שנים 

אחרונים   אלפים  ושני  הסופית.  הגאולה 
על   החזקה  הרביעית  הגלות  היא  אלה, 
רומא   מלכות  משליטת  והתחילה  ישראל 

 כמו שהעיד דניאל בחלומו שראה. 
 הדרך לרפואה ולבריאות

כל מה "צריך להאמין באמונה שלמה:    -  1
מן   גזרה  והכל  עביד"  לטב  רחמנא  דעביד 
ימים   שהאריך  צרפתי  פילסוף  השמים. 

מצטער אני  "  ו,ושנים כתב בסוף ימיו ביומנ
שום   היה  לא  כי  בחיי,  מה שהצטערתי  על 

  2דבר בעולם שיצטערו עליו כי הכל הבל".  
בסבר    - אדם  כל  קבל  הבריאות:  מדרכי 

ואהבה. וכל הקורן    - באדיבות    - פנים יפות  
לו  מקרינין  אחרים  גם  לאחרים,  ומאיר 

לו   עולים    - ומאירים  לא  והחיוך  הלבביות 
ר היה  מאוד  רב  ערכם  אך  בכסף,  גוע  לך 

והמתח  יושל והפחד  מהיראה  והתרחק  ו, 
ומההקפדה בבית עם בני ביתו כי כל אלה  

 3מחישים הזקנה, וגורמים מחלות קשות.  
נפשית כיסוד איתן  אנו זקוקים לש  - לווה 

לבריאותנו. יכול אדם לנוח על כסא מרגוע, 
ומרווחת נאה  בדירה  הנאות  ,  וחי  וכן 

סוערת   נפשו  זה  כל  עם  שונות,  חיצוניות 
וגועשת, כנגדו פועל העובד הקשה בעבודה  
ושלוותו  גדול  סיפוקו  אך  ומיגעת  מפרכת 

והדרך הזאת  .  רבה לפי שהוא שמח בחלקו
אושרו   האדם  בריאות  את  הקובעת  היא 

למחלות,    -  4וכבודו.   גורם  הנפשי  המתח 
מזיק לדרכי העיכול כולל עצירות והקאות,  
בכח   אין  לרוב  אשר  למותרות  השאיפה 

להשיגם   והולמים    -אדם  בלב  פוגעים 
בחוזקה ובמאמץ, הדופק מתגבר, הנשימה  
ולעיתים   מדרדרת,  והבריאות  מתקשה, 

כ ניתנת  הפגיעה  שאינה  עד  חמורה  ה 
מתח,  לתיקון יוצרים  והעצבנות  הרוגז   ,
את    ומעלים  מחלות  רקע להתהוות  מהווים

 . רמת הסוכר
 המחשבה והאמונה דברי מוסר:  

נובעות   בעולם  הבעיות  לרוב  הסיבה 
אדם "מ בני  יש  והאמונה".  המחשבה 

ויודעים  ומבינים  מדענים  שהם  שחושבים 
אומר   מבין,  שלא  דבר  כל  כזה  אדם  הכל. 
עליו שאינו קיים. וזאת הטיפשות והבערות 

חמוצה כעיסה  היא  שהרי  מכל,  ,  הבזויה 
באש ותישרף  לתנור  תכנס  קט  רגע  .  שעוד 

ומבין   יודע  המאמין,  הפשוט  אדם  אבל 
שאינו אלא בשר ודם, וגם מה שאינו יודע  
ואינו מבין, יכול להתקיים בלעדיו ובלעדי  
שיודע   אדם  הוא  חכם  והבנתו.  ידיעתו 

.  שאינו יודע מעט מזעיר ממה שקיים באמת



איך   לדעת  בלי  ברכב  הנוסע  לאדם  משל 
זו, אינו מונע מן   ידיעתו  פועל מנוע. חוסר 
מאה   של  במהירות  ולנסוע  להאיץ  הרכב 
האנשים  רוב  בשעה.  קילומטרים  ועשרים 

טיפה אחת של    תאינם יודעים ממה מורכב
זורמת   הטיפה  ידיעתם  ללא  גם  דם. 
לתאים   ובריאות  חיים  חומרי  ומזרימה 
שנה   שמונים  במשך  בגופם,  המתחלפים 
ויותר. ואם כל זה בדברים גשמיים שיכול  
כל   שידעם?  עד  אותם  ולחפש  ללמוד  אדם 
לדעת   בידינו  שאין  רוחניים  בדברים  שכן 
עלינו  לכן  אותם.  ולהבין  אותם  ולתפוס 

מגעת    להאמין שכלנו  יד  שאין  ולחשוב 
להבין דברים רוחניים העומדים ברומו של 

ינו לתפוס לכן על  (לגדולתו אין חקר)עולם.  
בענווה, ולהאמין שכל דברי התורה ודברי  
אותם   מבינים  אין  ואפילו  אמת  הם  חז"ל 

 .וה' ישמרנו אמן
  מרן חכם עובדיה יוסף הראשון לציון: 

2013-1921 
אחרי שהתפטר מרן מתפקידו, ונשאר בלי  
התפרנס   אז  שלמה,  שנה  במשך  משכורת 
מחסכונות וממשכורת דלה וזעומה שקיבל  
זאת,   עם  בתורה.  וקריאה  חזנות  עבור 
חדל   לא  והערב  השכם  התורה  מהרבצת 
ואפילו לרגע, אף שלא היה מקבל על כך כל  

לפעול    תמורה. בחשאי  המשיך  בבד  בד 
לביצור הדת מאחורי הקלעים. בתום שנה 

  ו מהתפטרותו, ובתום שלוש שנים לשליחות
במצרים, יצא רבינו ממצרים בדרכו לארץ  

בשנת   זה  והיה  חוויותיו  1949הקודש.   .
בא   והדבר  רבות,  עליו  השפיעו  במצרים 
לידי ביטוי בפסיקותיו ובדרשותיו, ומרגלא  
כתב   וחשובות  רבות  תשובות  כי  בפומיה, 

כר בקודש  מכהן  בהיותו  בית  דווקא  אב  ב 
דין בקהיר שבמצרים. ומאחר שלא היו שם  
להיוועץ   היה  יכול  שעמם  גדולים  רבנים 
התקשורת   ודרכי  ופסיקה,  הלכה  בנושאי 
תקינות   היו  לא  בירושלים  רבותיו  עם 
תשובות   וכתב  חלציו,  כגבר  אזר  ובקלות, 
ארוכות ומסועפות על הנושאים ההלכתיים 
ולהביע דעתו. למרות   נדרש לפסוק  שבהם 

שם   הדין  לבית  מזמנו  רבות  שהקדיש 
וכדומה,   חליצות  וקידושין,  גיטין  בעריכת 
תמידין   רבים  שיעורים  מוסר  היה  וגם 
כסדרן, וטרוד עם ישיבתו, ישיבת "אהבה  

זאת, לא הזניח את מלאכת    ,ואחווה" עם 
יצועם,   על  נמו  שכולם  בלילות  הכתיבה, 

 היה האור נשאר דולק בחדרו.
 סיפור 

אחרי שבעל החנות לא הסכים לבטל המקח  
רב   אל  פנתה  האלמנה  אז  האלמנה,  עם 

בשנת   דוד, שנפטר  יעקב  רבי  , 1914העיר, 
וסיפרה את סיפורה, והיא הוסיפה שבעלה  
נוספת  פעם  בחלום  אליה  התגלה  הנפטר 
לעזור לו. וכששמע הרב את דבריה, הזמין  
את הקצב לדין תורה. והסיפור הזה הופץ  

העיר,   דין  בכל  לבין  נתאסף  גדול  וקהל 
הזה.  המדהים  בסיפור  יקרה  מה  לשמוע 

וה והסיפור הרב  הבימה,  על  ישבו  דיינים 
איך   סיפר  והקצב  הדין.  בית  לפני  נערך 
הרופא, בעלה של האלמנה הזאת, הציע לו 
נעתר   שהוא  ואיך  העסקה,  את  בליגלוג 
והתברר שזו היתה עסקת חייו. ואמר לבית  

חבירך   וחיי  חייך  ולכן  דיו:  קודמין,  חייך 
התרגשו,   כולם  הקהל  לוותר.  מוכן  אינו 
וכולם ריחמו על נשמת הנפטר. הרב הכריז  
יצא   הוא  הדין.  פסק  יינתן  כשעה  בעוד  כי 
איתם,  להתייעץ  הדיינים  חבריו  עם 
זו   בסוגיה  להתנצח  הקהל  את  והשאיר 

 המדהימה.
 דינים 

על בעור חמץ" קודם הבדיקה  "מברכים    -  1
 . אף שיש ספק אם יש חמץ בבית או לא

ואם    -   2 בין הברכה לבדיקה,  לדבר  אסור 
חיל לבדוק בדברים שאינם  התדיבר טרם ש

הבדיקה,   ולברך  עליומעניני  , לחזור 
  ובאמצע הבדיקה רשאי לדבר בכל מה שיש 
בדברים   ישיח  לא  אבל  הבדיקה.  צורך  בו 

סופ עד  הבדיקה  בתחילת  כדי  האחרים   ,
אף   ושח  עבר  אם  יפה  לבדוק  דעתו  שיתן 

 בשברים בטלים אחרי שהתחיל הבדיקה
 . אינו חוזר לברך

 כל  אם התחיל לבדוק בלא ברכה, יברך    - 3



מברכים   ואין  בדיקתו.  סיים  שלא  זמן 
ובברכה   חמץ.  בדיקת  מצות  על  שהחיינו 
אחת שמברך על הבדיקה, יכול לבדוק כמה  

 . בתים, ואפילו הבתים רחוקים זה מזה
וממנה    -  4 כלל,  בודק  הבית  בעל  אין  אם 

שליח לבדוק, לא יברך בעל הבית אלא יברך  
 . השליח

של   -  5 קטנות  חתיכות  עשר  לתת  נוהגים 
  , בבית  ןבנייר אלומיניום לפזר  ותלחם עטופ

אחריה  מחזר  לא ן.  למוצא  ןוהבודק  ואם 
מצא אחת מהן, אין צריך לבדוק כל הדירה  

 . היטב עד שימצאנה, ויסמוך על ביטול
של   -  6 הנר  לאור  להיות  צריכה  הבדיקה 

כיס   בפנס  לבדוק  מותר  לו  וכשאין  שעוה, 
לטלטלו   שאפשר  קטן  חשמלי  נר  או  קטן 

 .ויכול גם כן לברך עליהם
בכל    -  7 ובסדקים  בחורים  לבדוק  צריך 

במרפסות הבית,  המדרגות ב  ,פינות    חדרי 
  גינות, במזנון, במקרר, בארונות המטבח בו
והמו הארונות  תחת  גם  ,  טותי במכונות, 

ערא אגרא. וגם  צואפילו יש לו טרחה לפום 
 .צריך לבדוק בתי כנסיות ובתי מדרשות

בספרים -  8 החמץ  את  לבדוק  צריך  ,  אין 
איש החזון  הגאון  בזה  שהחמיר  ,  ומה 

 . חומרא יתירה מאוד
צריכים    -  9 כאחד,  וגברים  לברך  נשים 

במניין של "ברכת האילנות",   לברך    ועדיף 
 . עשרה

 התורמים לעלון זה 
שירו   דוד  ישראל חכם  זמירות  נעים  החזן 
לברכה   ובניהם  רחל  הגברת  ואשתו 
מזכה   הנעים  להחזן  ומאחלים  ולהצלחה 
מנחם   האדון  בזמירותיו  הרבים  את 

נעומי בן  ובריאות    מוסטקי  שלמה  רפואה 
גנדי  ג'ימי  האדון   *** אמן.  דקניש  -איתנה 

לברכה   ובניהם  פולה  ואשתו הגברת  הכהן 
ולהצלחה ומאחלים לבנם חתן בר המצוה  
  *** אמן.  ומברוק  טוב  מזל  ראני  האברך 
האדון נתנאל איסקוב ואשתו הגברת טוניה  
ובניהם לברכה ולהצלחה ולע"נ הסבא שלו 

בן   סוויד  אברהם  אמן.  המנוח  ע"ה  מרים 
הגברת   ואשתו  נחמה  מוריס  האדון   ***

ולהצלח לברכה  ובניהם  ***  ה  רשיל  אמן. 
האדון אברהם פרחי ואשתו הגברת ראניה  
לבנם  ומאחלים  ולהצלחה  לברכה  ובניהם 
מזל   אסתר  הגברת  ואשתו  אהרן  האברך 
אמן.   ומברוק  אברהם  החדש  בהנולד  טוב 

הגברת  ***   ואשתו  שעיא  אלביר  האדון 
ולע"נ   ולהצלחה  לברכה  ובניהם  שושנה 

ע"ה אמן.   בן מרים  המנוח משה  ***  אביו 
האחים   ובניה  סעאדיה  נינה  הגברת 
דולי   צופיה,  זיכו,  ג'ק,  יוסף,  המבורכים 
כל   עם  ולהצלחה  לברכה  וקארן 
משפחותיהם ולע"נ אביהם המנוח אברהם  

אמן. ע"ה  שפיקה  בן  האדון   ***  סעאדיה 
ובניהם   רימה  הגברת  ואשתו  אלגדע  נסים 
לברכה ולהצלחה ולע"נ חמיו המנוח יהודה  
אמן   ע"ה  לטיפה  בת  רחל  ואמו  רימה  בן 
  ולע"נ אביו המנוח נורי בן רוזה ע"ה אמן. 

האחים  ובניה  חפץ  ברינדא  הגברת   ***
ובניהם   ג'ק  גבריאל,  לארי,  המבורכים 
המנוח   אביהם  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 

אמן.  ע"ה  דורה  בן  הגברת    אברהם   ***
נורמא אסה ובניה לברכה ולהצלחה ולע"נ  
יוסף   וחכם  השוחט  המנוח  ואביהם  בעלה 

 בן נג'לא ע"ה אמן. 

********** 
Cedars Construction 

Tel: 347-537-8661 
Insured + Licensed 

Sam a Cedars Construction Com. 

********** 
 . $2,100התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 ותזכו למצוות אמן.  

 , 322,500  -מספר המבקרים הגיע ל 
   .מהעלון הקודםמבקרים    +2,200

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


