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כי תישא את ראש בני ישראל ונתנו איש  
כופר נפשו. בא ללמדנו כי תבואו למנות  
צריך   מנהיג,  איזה  או  הציבור  על  איש 
עצמו   את  לתת  שמוכן  באדם  שיבחרו 
ולא   שלו,  הקהל  את  לשרת  נפשו  ואת 
לטובת   או  עצמו  להנאת  זה  את  לנצל 
אהוב   שאמרו:  כמו  וקרוביו,  משפחתו 

הרבנות את  ושנא  המלאכה  איך    . את 
האדם מותר לו לשנוא את הרבנות? אלא  
יש   הנהגת הציבור,  על  כשמתמנה אדם 
והוא   בהם,  לנהוג  חיובים  שני  לפניו 
וראש   מנהיג  להיות  שזכה  לשמוח 
הרבנות   לידע  צריך  שני  ומצד  לקהילה, 
בה   יש  סוגים,  שני  בה  יש  וההנהגה 

בה    עבודה ויש  ציבור,  ולצורכי  לקהל 
ע בה  יש  אבל  וממשל,    בודה גדולה 

לשרת   אמרו  א ומלאכה  לכן  הציבור,  ת 
שיש   והעבודה  המלאכה  את  אהוב  לו: 
הגדולה   את  ושנא  הקהילה  בראש 
והנשיאות והרבנות שיש בה. ואם אתה  
איך   תתפאר  שלך,  בנשיאות  תתפאר 
ולא   הקהל  את  ומשרת  עובד  אתה 
תתפאר בהנהלה וברבנות שיש בה, אלא  
תשנא את הנשיאות שאתה נשיא ומורם  

ולמה צוה ה' מחצי  ת השקל  מכל העם. 
גדולה   כוונה  יש  אלא  שלם,  שקל  ולא 
אדם   אין  שלעולם  זה,  בעניין  וטמונה 
עצמו,   בפני  כשהוא  שלמות  לידי  מגיע 

אחר   אדם  עמו  שמצרף  אחרי  רק  אלא 
מחצית   כמו  הוא  לעצמו  לכן  מישראל. 
לחבירו אז שניהם   עוזר  אבל אם  שקל, 
יהיו שלמים כמו שקל שלם, ואפילו אם  

ענ הוא  וחבירו  עשיר  ידי  הוא  על  י, 
בבחינת   יהיו  אחד  בקשר  הצטרפותם 
ומקבלם   בהם  מתרצה  וה'  שלם,  שקל 
עוד   ומבורכים.  שלמים  אדמים  כשני 
אומרת הפרשה: ויעבר ה' על פניו ויקרא  

שתי  -ה' ה'  ה'  למה  לשאול,  יש  ה'. 
שני   בו  יש  הוא  שהאדם  לפי  פעמים? 

, וכשצועק לה' מתוך  חלקים, גוף ונשמה
קירות לבו שהיא הנשמה שבו היא חלק  
אלוקה ממעל, אז הגוף הגשמי מצטרף  
לקרוא לה', והשם שומע לצעקת שניהם  
השם   והיא:  באה  התשובה  אז  ביחד, 
רחום לנשמה וחנון לגוף, וה' מרחם עליו  

 ומצילו מכל צרותיו וה' ישמרנו אמן. 
 פרפראות על הפרשה 

אלה   אמרו:  העגל  את  שעשו  אחרי 
אש ישראל  מארץ    ראלוקיך  העלוך 

שנעשה   שהעגל  זה,  יתכן  איך  מצרים. 
האמת,   אלא  ממצרים?  הוציאם  עתה 

התעכבה   מצרים  עד   כנודעיציאת 
משה   הלך  יוסף,  של  ארונו  את  שמצאו 
רבינו וכתב שם קדוש על טס זהב: עלה  

לשור,  עשור,   יוסף  שנמשל  שור,  לה 
והשליכו לנהר, וארונו של יוסף צף ועלה,  



ומשה נטל אותו ואז יצאו ממצרים. ולכן  
הטס   את  בו  השליכו  העגל,  את  כשעשו 
אלה   אמרו  אז  הזה,  העגל  ויצא  הזה, 
אלוקיך ישראל, זהו השם הקדוש, אשר  
התאפשרה   ידו  שעל  ממצרים  העלוך 
 היציאה ממצרים, לכן אמרו טענתם זו. 

שנה אחרי   200היסטוריה בקצרה: 
 למנינם  270החורבן 

ינאי   רבי  הכריז  הקדוש,  רבינו  כשמת 
ואמר: אין כהונה היום, והתיר לכהנים  
היה   שרבי  ולמה?  בקבורתו.  להתעסק 
אבינו   ויעקב  אבינו,  יעקב  של  ניצוץ 
להתעסק   לכוהנים  התירו  לכן  לאמת, 
בקבורתו. ומעשה נסים נעשו באותו יום,  
לפי שאותו יום ערב שבת היה, ועשו לו  

בכמ הספדים  עד    הכמה  מקומות, 
ולא   השמש  להם  ועמדה  שקברוהו, 
לביתו   ואחד  אחד  כל  שהגיע  עד  שקעה 
שקעה   כך  ואחר  שבת,  נרות  והדליק 
)התרנגול(   הגבר  קרא  ומיד  החמה, 
נכנסה   כבר  כלומר  השחר,  עמוד  שעלה 
הקהל   והיו  שעות,  כמה  כן  לפני  שבת 
בשביל   השבת  את  שחיללו  מצטערים 

כל  כבוד רבי. וגם היה כובס אחד שבא  
יום לפני רבי לכבס לו בגדיו, ואותו היום  

בא,   לגג  לא  עלה  רבי  שנפטר  וכששמע 
ונפל ומת. מיד יצתה בת קול ואמרה: כל  
של   ובהלוויתו  בהספדו  נתעצל  שלא  מי 
רבי, יהא מבושר לחיי העולם הבא, וגם  
בשביל   לדעת  עצמו  שאיבד  כובס  אותו 
עולם   לחיי  מזומן  הוא  גם  רבי,  כבוד 

יו ואותו  לו מת  הבא.  יהודי שמת  כל  ם 
במהרה בהלוייתו    קברו  שישתתף  כדי 

ובמוצאי   לביתם,  וכשחזרו  רבי,  של 
ממקום   מתו  את  העלה  אחד  כל  שבת, 
בבית   וקברוהו  והוליכוהו  קבורתו, 
 שערים סמוך לקברו של רבינו הקדוש. 

 הדרך לרפואה ולבריאות
משיחין    הזהירו אין  חכמינו:  אותנו 
שמא יקדים קנה לוושט. שאם  , בסעודה

יכנס אוכל או רוק לריאות, האדם יהיה  

צומת    הובסכנת חיים שיכול להיחנק, ז
מאוד, תאונה בצומת זאת יכולה    ןמסוכ

להיות רח"ל קטלנית, בכל גיל וגיל וללא  
התראה מוקדמת, שלא כבשאר מחלות  
כלל   בדרך  להם  שיש  אירועים,  או 

ואף    (סימפטומים) סימנים   מקדימים. 
קורה   לפעמים  בזה,  נזהר  אדם  אם 

לקנה נכנס  עלינו  ,  שמזון  ה'  וברחמי 
ובדרך פלא, מיד האדם משתעל, ועל ידי  
מהקנה,   החוצה  נדחף  המזון  השיעול 
ההוראה   לכן  החנק.  סכנת  ונמנעת 
ללעוס,   ללעוס,  היא  ביותר  החשובה 
כך  ללעוס  שתרבה  ככל  ללעוס,  ושוב 
תגיש לקיבתך אוכל הראוי להתעכל, הן  

והן מצד רוק    מצד היותו מרוסק היטב 
שאם   שתדע  וחשוב  בו.  המעורב  הפה 
הסדר   כפי  בריאים,  מאכלים  תאכל 
רוב   הרצויה,  הלעיסה  ובצורת  הנכון 
הסיכויים שיצר האכילה והתאווה יפחת  
אותך,   תמלא  השובע  והרגשת  אצלך, 
ובזמן   וזוהי הדרך הנכונה לאכול מעט, 
בהרגשת   עצום  בשינוי  תחוש  כבר  קצר 

יום,    הרעב כל  אותך  הפוקדת  המדומה 
כרס   למילוי  העיקרית  הסיבה  והיא 
שכתב   כפי  החולאים  לרוב  הגורמת 
פירוק   עיקר  כי  שתדע  וצריך  הרמב"ם. 
באמצעות   בפה  מתבצע  הפחמימות 

של  .  הרוק ממושכת  לעיסה  לכן 
באמצעות   בפה  מתבצעת  פחמימות 
והיא חשובה מאוד מכיוון שהיא   הרוק 

חמימות, ואז  גורמת לפירוק מרבי של הפ
מקסימלית   תועלת  מקבלים  אנחנו 

 .מהמזון
 חיים דברי מוסר: 

יתרגל   לא  נחת,  חיי  לחיות  הרוצה 
לאכול   אדם,  בני  ותענוגות  לפינוקים 
השעה   הזמן  כל  לא  כי  נפשו,  לשובע 
צוחקת לו. ואף שה' חננו בעושר ובכבוד,  
מרובים   ובמאכלים  מרובים  ובנכסים 
בגדולות   בניו  את  להרגיל  צריך  לא 
ובתענוגות בני אדם. כי לא יידע מה ילד  



ׂ  ,  יום  לים  יוהתורה העידה שכיוון שמרגִ
כי   גם  מרובים,  ושתיה  באכילה  הילד 

ממנה יסור  לא  שמלסטם  .  יזקין  וסוף 
את הבריות, ויוצא לתרבות רעה, או חי  

הרגלו מוצא  שאינו  לפי  צער  אבל  .  חיי 
לידו   הבא  מכל  לחם    –המרוצה  ישבע 

אשריו   בחלקו,  ושמח  בזה  לו  וטוב 
האדם   ועל  הבא.  ובעולם  הזה  בעולם 
למאוס בחיי העולם הזה, ולא יהא להוט  
עולם   הוא  הזה  שהעולם  לפי  אחריהם, 
אינן   טובותיו  ואפילו  והאנחה,  היגון 
אחר   מצב  אמנם  הבל.  המה  כי  טובות 

ימ  ואוהב  חיים  חפץ  להיות  ים  ראוי 
הבא,   העולם  מחיי  יותר  הזה  בעולם 
איזה חיים צריך לאהוב? חיים של תורה  

כי טובים  ומעשים  לנו    ומצוות  טוב 
לעבוד את בוראנו ולעשות נחת רוח לפני  
חייו   את  יוציא  אל  לפיכך  כבודו.  כסא 
ובדברים   ראש  ובקלות  בשחוק  לבטלה 

לעשות  ,  בטלים כוחו  בכל  ישתדל  אלא 
מגירסא,   פומיה  יפסיק  ולא  ה',  רצון 
ויקבע עיתים לתורה יותר מכפי יכולתו,  
ובזה זוכה לחיי אושר ובריאות ואריכות  

 . ימים ושנים אמן 
  מרן חכם עובדיה יוסףהראשון לציון: 

2013-1921 
החולים   שבבית  מרן  שראה  אחרי 
היהודי בקהיר אינם נזהרים במאכלים  
הכשרים, אמר להם: אם תוך שבוע לא  
אין   כי  ברבים  יכריז  הדבר,  יתוקן 
להשתמש בשירותיו של בית חולים זה.  
לא   כי מאומה  וראה  בדק  ולאחר שבוע 
אסור   כי  ברבים  פרסם  ומיד  השתנה, 
לאכול בבית חולים זה, אשר מאכיל את  

לים דברים אסורים. וקיים דבר זה החו
הבן   את  כשילדה  הרבנית,  באשתו 
אברהם, והבת מלכה במצרים לא עשתה  
שימוש בבית החולים הזה כלל. הכרזתו  

גדולה סערה  עוררה  מרן  ואנשים    של 
חולים   בבית  מלבקר  חדלו  שמים  יראי 
הפגנה   ערכו  אף  מרן  של  ותלמידיו  זה, 

קרה   לא  הכל,  ולמרות  החולים.  בבית 
שום שינוי בדבר, כי האנשים העומדים  

ה, לא איכפת להם מזה  על הנהגת הקהיל
ולא עשו שום דבר לתקן את הדבר הזה.  
משנוכח מרן בזה, החליט כי הישארותו  
כהסכמתו   להתפרש  עלולה  ברבנות 
לפרצות הרבות בגדרי ההלכה, ולכן בחר  
שנתיים   לאחר  התפטרותו  את  להגיש 
וכסגן הרב   בבית הדין  ימים של עבודה 
עוד   אין  התפטרותו  ואחר  הראשי. 

ו, וגם שהפצירו בו רבות  משכורת לתת ל 
קיבל   ולא  סירב.  ברבנות,  ישאר  כי 

 משכורת כלל. 
 סיפור

בגן   חלקו  את  מכר  מאמין  שאינו  רופא 
עדן ברובל אחד לבעל חנות שמוכר בשר,  
הרופא   של  שנים מפטירתו  ואחרי כמה 
בא בחלום הלילה אל אשתו, ואמר לה,  
ותבקשי   החנות  בעל  אל  תלכי  בבקשה 
את   לך  ויחזיר  המקח  את  לבטל  ממנו 
הלכה   המכירה.  דמי  לו  שנתתי  הרובל 

את    האלמנה אל בעל החנות וסיפרה לו 
הסיפור הזה ואמרה לו: קח את הרובל  

המכירה את  תבטל  בעל  אבל  לה  ענה   .
את   לבטל  רוצה  בעלך  למה  החנות: 
מעלה   של  דין  בבית  לו:  המקח? אמרה 
כשדנו אותו על עבירות שעשה. אמר לה:  
אני רופא, והצלתי נפשות רבות ממיתה  

היכן   הכאבים,  טובים  העשים  מומן 
שלי? אמרו לו: כבר מכרת אותה ברובל  
אל   שאבוא  לי  תרשו  להם:  אמר  אחד. 
הזה.   המקח  את  ותבטל  שתלך  אשתי 
בשום   הקצב:  לה  אמר  לה.  והסכימו 

א לא  יהודי  באופן  כי  המכר,  את  טל 
מיוחדות,   מצוות  בידי  ואין  אני  פשוט 
עכשיו שזכיתי במצוות גדולות של הצלת  
עד  בגן  מקומי  הרי  בעלך,  של    ןנפשות 
הזאת האלמה  האשה    , מובטח. 

כשראתה הקצב הזה שהוא נחוש, ואינו  
והיא   לביתה  חזרה  המקח,  מבטל 
האשה   פנתה  בבוקר  למחרת  מצטערת. 



העיר   רב  בה  שמתפלל  הכנסת  לבית 
  1845הגאון רבי יעקב דוד, שנולד בשנת  

. והמתינה לו  1914ונפטר לעולמו בשנת  
 עד שסיים את תפילתו. 

 של פסח דינים
שואלין ודורשין בהלכות פסח קודם    -  1

הפסח שלושים יום, וכל חודש ניסן אין  
 ם. נופלים על פניה

אין מתענים תענית בחודש ניסן, אבל    -   2
 ר. תענית יחיד, כגון פטירת הוריו מות

ברכת    -  3 לברך  צריכים  ונשים  אנשים 
טוב   ומה  ניסן,  חודש  בימי  האילנות 

 ה. לברך בעשר
רכת האילנות, דווקא על אילנות של  ב -  4

מאכל, וצריך לפחות שני אילנות, ומותר  
והברכה  טוב,  וביום  בשבת  גם  לברך 
שיפלו   וקודם  הפירות,  שיגדלו  קודם 

 ם.הפרחי
החל   -  5 יום  בכל  לקרות  טוב  מנהג 

מראש חודש ניסן פרשת הנשיא של אותו  
 ם. יו
צווה על כל אחד ליתן קמחא דפסחא   -   6

 ה. לעניים לצרכי החג ולקנות מצ
ממשהו -  7 זכותו    הנזהר  בפסח  חמץ 

שלא   בידו  מסייעים  השמיים  ומן  גדול 
 ה. יחטא כל השנ

"  שבת הגדול"שבת לפני הפסח נקרא    -   8
וחובה קדושה להתאסף ברוב עם לשמוע  
בהפטרת   ומפטירין  החכם.  דרשת 

פרשת   של  מפטירין  " השבוע  ואין  צו" 
 ה".וערב"

 התורמים לעלון זה 
ואשתו הגברת    האדון יוסף סולי ערמאן

ג'ולי ובניהם לברכה ולהצלחה ומאחלים  
לחתן בר מצוה האברך נחמד ונעים דוד  
זיטוני מזל טוב ומברוק אמן. *** האדון  
ובניהם   ביקי  הגברת  ואשתו  לוי  אלי 
  *** אמן.  ולבריאות  ולהצלחה  לברכה 
האדון מאיר ווהבה ואשתו הגברת פולין  
  *** אמן.  ולהצלחה  לברכה  ובניהם 

פר כל  משפחת  עם  ולהצלחה  לברכה  חי 

דוד   המנוח  אביהם  ולע"נ  משפחותיהם 
האדון אלביר  ***  סה ע"ה אמן.  בן פולי 

ובניהם   שושנה  הגברת  ואשתו  שעיא 
המנוח   אביו  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 

*** הגברת נינה  משה בן מרים ע"ה אמן.  
סעאדיה ובניה האחים המבורכים יוסף,  
לברכה   וקארן  דולי  צופיה,  זיכו,  ג'ק, 
ולע"נ   משפחותיהם  כל  עם  ולהצלחה 
בן   סעאדיה  אברהם  המנוח  אביהם 

אמן.  ע"ה  נסים   ***  שפיקה  האדון 
ובניהם   רימה  הגברת  ואשתו  אלגדע 
המנוח   חמיו  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 
לטיפה   בת  רחל  ואמו  רימה  בן  יהודה 
ע"ה אמן ולע"נ אביו המנוח נורי בן רוזה  

חפץ ובניה   *** הגברת ברינדא ע"ה אמן. 
ג'ק   גבריאל,  לארי,  המבורכים  האחים 
ובניהם לברכה ולהצלחה ולע"נ אביהם  

אמן. ע"ה  דורה  בן  אברהם  ***    המנוח 
לברכה   ובניה  אסה  נורמא  הגברת 
המנוח   ואביהם  בעלה  ולע"נ  ולהצלחה 
 השוחט וחכם יוסף בן נג'לא ע"ה אמן. 

********** 
Cedars Construction 

Tel: 347-537-8661 
Insured + Licensed 

Sam a Cedars Construction Com. 

********** 
 $700התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 $1,600וההוצאות 
 ותזכו למצוות אמן.  

 , 320,300  -מספר המבקרים הגיע ל 
   .מהעלון הקודםמבקרים    +2,400

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


