
 
 

بني اسرائيل أن يتبرعوا الذهب  ى ل التقول التوراه : ق

تعلم من هذا  ن خاميم :  امن هنا قالوا الح  والفضة وغيرها

التي الجيدة  الطريقة  أن يسلكها   الباسوق  على الانسان 

لأنه يوجد انسان يحب   في دراسة التوراة أثناء أيام حياته

وثالث يحب   كيمارا ، غيره يحب دراسة مشناهأن يدرس  

التهليم   قراءة الزوهار ورابع يحب الدينيم وخامس قراءة

، كل هؤلاء ينالون رضاء هشيم عليهم ، وكلهم يكسبون  

دراسة   نفس  عدا  وما   ، التوراة  دراسة  في  الزخوت 

طريق  يوجد  قال   التوراة  كما  هشيم  لارضاء  آخر 

  : امكانياتكالباسوق  من  هشيم  أعطا  احترم  ها  كالتي 

 وغيره   عذب الهشيم لك ، إما في المال أو الصوت الحلو  
إذا كان غني يدعم اليشيبوت  من الميزات التي تملكها.

في   والتلميديم ويساعدهم  بماله  التوراة  يدرسون  الذين 

إذا هشيم أعطاه صوت حلو وجميل  مصاريف معيشتهم،

البزمونيم  يغني  أن  يجب  وتعتبر   ،  الدينية  والأناشيد 

ابن اخته إلى  الكيماراه :   حيث ورد فيهشيم .  ىعبادة إل

ا  اخته اسمه حيّ  ، كان عنده ابن هاكافّّار    ربي ايلعا زار 

ه  با يت قف أمام ال  !! جميل فقال له : يا حياه ابني   ه وصوت

ال أح  ى وغني  وأيام  الحلو.  بصوتك  ملك   ب آهشيم 

هيزريعيلي   نابوت  اسمه  يهودي  رجل  كان  اسرائيل 

كان صوته جميل ، وكان كل عام يذهب إلى يروشلايم  ،

وكانت   ويدخل  ، الدينية  الأناشيد  ويغني  المقداش 

لسماع صوته ، في احدى المرات قرر   الجماهير تجتمع 

يروشلايم كعادته، وامتنع عن قراءة   إلى   بعدم الذهاب 

ب وطلب منه أن يبيع له كرم  آالملك أح  الأناشيد ، وأتى

يملكه   الذي  بيعه العنب  الملك    فرفض  عليه  وحكم 

وفي إحدى   الجنة وفي السماء طردوه من   ومات  بالاعدام

اثنين من تلاميذه على   المرات ، كان ربي يدرس مع 

قال أحدهم : هاتوا لنا   براشاة الأسبوع ، وعندما انتهوا

نقرأها  حتى  شلومو  أمثال  مشليه  رفيقه   مصحف  لكن 

حتى نقرأ  هليم  الثاني اعترض وقال هاتوا مصاحف الت

فقال ربي : هاتوا مصاحف التهليم، وعندما وصلوا  بهم .

و ، توقف  صف يكي إم بتوراة هشيم ح  إلى هذا الباسوق

وقال إن هذا الباسوق يعلمنا على   ربي عن قراءة التهليم 

الذي يقرأ ما   الانسان أن يقرأ  يحبه وترََكَهُم كل واحد 

حتى يقرأ في  إلا ّلهذه الدنيا   يشاء، لأن لم يأتي الانسان

تناسب روحه وسبب  التي  وإلا   التوراة   ، للدنيا  مجيئه 

ليدرس التوراة التي   سيضطر العودة مرة ثانية بعد وفاته

وهشيم يحفظنا   عليه أن يدرسها ويقوم بواجبه على التمام

 آمين 
 تعليقات على البراشا : 

 إن في المقداش يوجد عدة أدوات معلقة بها عصايات 
صندوق    : مثل  مكان:  إلى  مكان  من  يحملوها  حتى 

 . والمائدة  يلفت  التوراة  الذي  ولكن   . الذهبي  والمذبح 

قالت لا يجوز التوراة  وعن  ابعاد عصايات   النظر إن 

هنا نسأل : لماذا  صندوق التوراة ومن يبعدها سيعاقب  

 فقط يطبق هذا الممنوع فقط على عصايات الصندوق
منها   نزع  يجوز  الأدوات  بقية  يجيب  العصايات؟أما 
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قائلاً : لأن عصايات صندوق التوراة هي   حافيص حايم

يتبرع من ماله إلى تلميذ   ترمز إلى الرجل الغني والذي

وهو   حاخام  التوراة  دراسة  يواصل  له   حتى  يؤمن 

مثل عصايات صندوق التوراة لا يجوز   الحياة.  مصاريف

عن الصندوق، وكذلك من يدعم التوراة سيتواجد  فصلهم

 يدعمه في الجنة في عولام هبا . مع الحاخام الذي
: باختصار  تاريخية  خراب    200معلومات  بعد  عام 

 ميلادي  270مقداش 
وراء   مشى  وفاته  بعد  هاقادوش  ربينو  وداع  أثناء 

الح  ه صندوق آلاف  بدقائق  ا التابوت  وفاته  خاميم، وقبل 

الح أمام اتجمع  اجل    خاميم  من  يصلون  منزله 

من شفائه.  نفسهم  على  الصيام  .    وفرضوا  ذلك  أجل 

في  وقالوا من يقول إن ربي توفى سنلعنه وندعي عليه.

تلك اللحظة صعدت خادمته إلى السطوح وصليت إلى  

يأتي   أن  تريده  الملائكة  الدنيا  خالق  يا   : قائلة  هشيم 

أرجوك أن  والحاخاميم يريدون أن يبقى معهم .  لعندهم

خاميم وتتركه حياً. وكان ذلك اليوم هو  الدعاء الح  تسمع

يموت قبل الشبات لا يتعذب في قبره.    منويوم الجمعة. 

عندما لاحظته  انه مصاب   ولكن  الحمام عرفت  يدخل 

خلال دقائق، وعمال يتعذب   بالاسهال المميت وسيموت 

الملائكة وقالت:  صلاتها  غيرت  تريده   كثيراً، 

يا خالقاوالح أرجوك  يريدونه  تستجيب    خاميم  بأن لا 

فخرجت   للحاخاميم  ، توفي  فورا   ، لعندك  وتأخذه 

السطوح على  على   الخادمة  الفخار  من  جرة  ورمت 

توفي في تلك   خاميم انه االشارع وانكسرت عرفوا الح

وفاته قائلاً   اللحظة وقالت لهم لقد صلى هذه الصلاة قبل

الشعب   خلقتني غنياً ومع ذلك خدمت : يا خالق السموات  

من مالي   باخلاص ودرست التوراة بكل قواي ولم أستفد 

 لملذات هذه الدنيا ولو بالأصبع الصغير في كفي . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

إحدى  عناصر الضرورية لحياة الانسان هو البروتينات  

،هي تبني الشرايين والأوردة الدموية والهيكل العظمي  

والعضلات وخلاياها وفرز الهورمونات في الجسم التي  

داخل   يحدث  الذي  التلف  وترميم  الهضم  على  تساعد 

لتنزيل   بالدايت  يلتزمون  من  .لذلك  الجسم  أعضاء 

أوزانهم يجب أن تكون عن طريق طبيب أخصائي في  

فادح   خطأ  هذا  للجسم  البروتين  ادخال  .وعدم  التغذية 

.ويتواجد   الأمراض  ضد  ومناعته  الجسم  ويضعف 

ومشتقاته   الحليب   : في  البقر  -البروتين  لحم  في  -في 

في الدجاج والسمك وفي الحبوب مثل : حب    – البيض  

الفاصولياء   -الكينوا  -العدس  -البيزة  -الفول  -الحمص  

لكن الفاصوليا يجب عدم الاكثار من أكلها لأنها تسبب  

بعض المشاكل في الجسم .وفيها مادة الألمنيوم بكثرة  

وهي مضرة .البيض المسلوق كثيرا" غير جيد للهضم  

قط بعد الغلي واخراجه من  وينصح سلقة مدة دقيقتين ف

الماء الساخن فورا" حتى يكون سائلا" نوعا" ما وسهل  

الهضم .وغير مقليا" .الأرز الأسمر مفيد جدا" فيه كثير  

.وأملاح   فيتامين ب  مركبات  الفيتامينات وخاصة  من 

معدنية وبروتين ويجب عدم اهماله واستعماله بدلا" من  

يس المقصود  الأرز الأبيض .حب الحمص مفيد جدا" ول

الحمص الجاهز المضاف إليه الطحينة والمركرينا أي  

الزيت المهدرج الضار وملح ومواد حافظة واضافات  

غير صحية ومضرة للجسم .ويوجد البروتين أيضا" في  

ويجب   القرع  بزر  وخاصة  والبزر  واللوز  الجوز 

 مضغهم جيدا" حتى لايضايقوا المعدة في عملها . 

 . والسرقة النشل:دينية توجيهات 

"  جدا  خطير   الآخرين   لمال  السرقة   عافون   إن   معروف 

  البشرية  على  نواح أيام  والغرق  الطوفان يجلب  لم( ه)و

  الآخرين   مال   بيده  من   وكل.  العافون  هذا  بسبب   إلا

  خاص   مكان  يوجد   جهنم   وفي(.ه)  عند   مرفوضة   صلاته

  محرقة   نارية  وكتل  جمر   يوم  كل  ويطعمونهم   للحرامية

  جديد   من   م يخلقوه  ثم  كلها  أجسامهم  تحترق  حتى

  ويعود .  المروعة   الطريقة  هذه   على "  يوميا   ويحرقوهم

  الذي   الحرام   مال   يرجع   حتى  للدنيا   أخرى   مرة   السارق

  مرة   انه   ومعروف .   أولاده  إلى  ويعيده  أصحابه  من  سرقه

  طوال  ويخدمه   معلمه   عند   كبير  بجهد   يعمل"  حصانا   كان 

  هذا  داخل  إن  السلام  عليه"باعشاط:" الحاخام   وقال   النهار

  صاحب   من "  مالا  سرقت   قد   كانت   إنسان   روح   الحصان 

  إعادة  أجل   من   النهار   طوال  يخدمه   والآن   الحصان   هذا

  وصام   صلى  مهما  له  يمسحوا  الأخطاء  وكل. ماله  له



 
 

"  حاجزا  يقف  العافون   هذا"  واحيانا.  الدموع   وزرف

  وبين   بينه   الخاصة  ذنوبه   سماح   عدم  في   أمامه

  الكثير   عند "  حلالا  أصبح  والغش   السرقة  والآن .الخالق

  وعندما   ومهارة  وذكاء  شطارة  ويعتبروه  الناس  من

  ياويل   بذلك  وفقهم   لأنه (  ه )  يشكروا  بالغش   ينجحوا 

  وضعهم   بأن   يشعرون   عندما   ناس   ويوجد . عليهم   وياهول 

  ويشترون   الجملة   تجار  إلى  يذهبون " . جدا  تعبان   المالي

  إفلاسهم   يعلنوا  ثم   وهناك  هنا  من  كبيرة  بكميات   البضائع

%  20  أو  15  بنسبة   المال   لصاحبي  ويرضوهم

  ريشاعيم   التوراة  تسميهم   هؤلاء. الباقي  ويسرقوا

  والمسلحين،لأن   الطرق   قطاع   من   أبشع   وهم .ومجرمين 

  صاحبنا   يدخل  هنا   لكن .  منهم   الإنسان   ينتبه   هؤلاء

  ومع   بسخاء   والبضائع  المال  له  ويقدموا   الحرامي

  من   بالسكين  يضربونهم   ثم   قهوة   وفنجان   ترحيب 

  الدنيا   هذه  في  سيحرقهم   المال  هذا  أن  يعرفوا  لازم.خلفهم 

 . الأساسي مالهم  وحتى  الآخرة ودنيا 

صيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  ها ريشون ل 

2013 - 1921 
المصري إلى اسرائيل    مبعد أن وصل رئيس الشوحاطي

أن يمارس مهنته في المسلخ تبع اللحم الكاشير،   وطلب 

فحصوهاالح منه    خاميم  المطلوبة  الدينيم  كل  وعرف 

ولما سمع حاخام عوبديا  بذبح لحم الكاشير  سمحوا له  

الذين وافقوا له   بذلك ، تداخل في الأمر وبلغ الحاخاميم

. العمل  عن  بتوقيفه  عمله،    واستجابوا لممارسة 

لطلب حاخام عوبديا واستدعوه للاجتماع معه    مالحاخامي 

.   وبلغوه هذا  العمل  ممارسة  اشتد  بعدم  الرجل  وهذا 

فوراً    الحاخام عوبديا وذهب الى بيت    غضبه من حاخام 

هنا في اسرائيل ألا يكفيك ما    لماذا أنت تلاحقني حتى 

إذا أنت رجعت      الحاخام فقال له  عملته بي في مصر ؟

بدون أن تعمل غسل    ستهتر في الدين وتذبحبتشوبا لماذا  

في الغطاء الديني    اليدين المطلوبة منك ولا تغطي رأسك 

واستدعى    بقتله   الحاخام المطلوب ، لكن هذا الرجل هدد  

يومية    حراسة   للحاخام ت الشرطة  تالبوليس وأ  الحاخام 

 الحاخام للحفاظ عن حياة 

 

 قصة :  

بعد أن باع الطبيب حصته للقصاب في الجنة بدولار  

مضت عدة سنوات على هذه الحادثة، وإذ بامرأة  واحد.

تعرفني  حانوت القصاب وتقول له : هل   مجهولة تدخل

الدكتور الذي باعك الجنة    قال : لا ، قالت له: أنا زوجة؟

تذكرت . وماذا   اعترف وقال: الآن ه بدولار واحد ؟تبع

؟ الآن  مني  من مطلوب  توفي  زوجي   : له  عدة    قالت 

ويطلب مني بالحاح أن    سنوات، والآن يأتي لي بالمنام 

وأعطيك الدولار تبعك وتتنازل عن حصته    آتي لعندك

لأنه وقف أمام  أثناء حياته في الجنة .  التي باعك إياها

وحاكموه على كفره وذنوبه    المحكمة العليا في السماء

حياته.  في  ارتكبها  ارسالهالتي  في    وقرروا  النار  إلى 

  جيهنام ، فدافع عن نفسه في السماء وقال لهم: أنا طبيب 

وأنقذت في عملي كثير من المرضى من الموت ألا يحق  

له نسامحك فقط : إذا تطلب من    واقال  تسامحوني لي أن  

القصاب،    زوجتك أن تلغي بيع حصتك إلى  الجنة  في 

ويطلب مني أن    والآن عدة ليالي متتالية يأتي لي بالمنام 

   بذلك  أرجوك أن تساعدهآتي لعندك لتلغي هذه البيعة .
 دينيم :  

يه  ط يقول مصحف ماذكرى دفع محاصيت ها شيقيل :

عليها ،    شيقيل المعتادين ماحاصيت هايهودا : إن دفع  

ليست هي بواجب من التوراة ، وانما فقط ذكرى من  

موشي عندما طلب هشيم منه أن يجمع ماحاصيت    أيام 

من  الشعب  من  شيقيل  تبع    ها  القرابين  شراء  أجل 

المقداش،   في  لتقديمها  العادة    واستمرت الصيبور  هذه 

طوال بيت ها مقداش قائم على ما يرام ، لكن بعد خرابه  

جمع هذه الأموال لأنه لا يوجد قرابين بعد خراب    توقف 

دفع   المقداش ها   والآن  رمز    ماحاصيت  هو  شيقيل 

وبما ان قيمة هذه الصداقا  وذكرى لاحياء هذه العادة . 

. المتداولة  الفضة  بسعر  يقول    مرتبطة  العادة  جرت 

تعادل    قيمة المصارييف بأن يكون  س حاخام عوبدياه يو

الفضة   9وزن   السعر  من  إذا    غرامات  أيضاً  يقول 

غرامات    9يرى نفسه أنه يصعب عليه دفع ثمن    الانسان

أسعار ملتزم    حسب  فهو غير  الحالية  الجنونية  الفضة 

دولار فقط    11لذلك ننصح بدفع    بدفع هذا السعر بالتمام



 
 

الوسطي  السعر  وهو  شخص  السنين    لكل  من  لعدد 

ندفعها في كل عام ومن يرغب  التي كنا  أن    الماضية 

ومن يسأل  دولار أو اكثر يتبارك من السماء.  25يدفع  

تبنا ذلك في هذه النشرة ؟ لأن أسعار الفضة هي  ك لماذا

ً عت يوما يرتبط    لو  لا  وسعرها  آخر،  يوماً  وتنخفض 

رحمة    وقيمتها   الفضة بالواقع   تحت  الآن  هي  لكنها 

على سحب    المضاربين في البورصة الذين يعملون فقط 

لذلك غير  بالعكس،  للثاني أو    مال شخص ما وتقديمه 

أراد   عندما  ذلك  على  والدليل  الأسعار  بهذه  ملتزمين 

يحدد  أن  له    هشيم  أظهر  موشي  إلى  العملة  هذه  قيمة 

له : مثل هذه القطعة    قطعة من نار ومن السماء وقال

السماوي هو    إن هذا التحديد فقط ، ما القصد من ذلك ؟

المعقول والمنطق يرغب هشيم    إنمقدس وصادق كما  

عندما دفع شيقيل إلى عفرون قال    أبينو   وحتى أبراهام

هذا الشيقيل يجب أن ينتقل    لاسوحيرريالباسوق : عوب 

ومنطقي    أخرى معقول  ومن يد ليد   من تاجر لتاجر آخر

يفرضها  طبيعية  غير  أسعار  الآن  نرى  كما    وليس 

جني الأرباح والتلاعب في عقول الناس    همهم أشخاص  

معقولة وليس من كبس  أي ادفع من تعب كفوفك أسعار

ليلاً نهاراً وكيف    تشغل الناس  زر على الانترنيت التي 

 ستكون مصير أموالهم ربح أم خسارة . لا يعرفون  
 ساهم في هذه النشرة : 

سي سيمي  مالحاخام  السيدة  وزوجته  ستين  كولد  ون 

السيد مراد    *** ووالديهم للنجاح والتوفيق أمين   وأولادهم 

ابوهان  هاكوهينكندي   ليندار )  السيدة  وزوجته   )   ي 

آمين  والصحة  والتوفيق  للنجاح  السيد    *** وأولادهم 

كو  السيدة  هناتان  زوجته  و  وأولادهم شين  للنجاح    يلا 

أمين  الب  *** والتوفيق  سليم  وزوجته    ر يالسيد  كندي 

السيد    ***  للنجاح والتوفيق أمين  وأولادهم   باتيا السيدة  

للنجاح   وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي 

والصحة وعلى روح والده همانواح يوسيف    والتوفيق

  ادة الس  يمان  الكر  ان الأخو  *** أمين  بن سارا عليه السلام 

وعلى   والتوفيق  للنجاح  واخواتهم  بوابة  وهليل  سولي 

  ***   يل بنت شفيقة عليها السلام أمين. حروح والدتهم را

ناحوم  ادمون  خفيف وزوجها السيد    -السيدة لينا ناحوم  

وأولادهم للتمام والتوفيق وعن روح والدتها أولكا بنت  

أولكا   بن  حاييم  يوسيف  الطاهور  الطفل  وعلى  زكية 

السيد البير شعيا وزوجته السيدة  ***عليهم السلام أمين. 

والتوفيق وعلى روح  -شوشنا   للنجاح  ورده وأولادهم 

السلام   عليه  مريام  بن  موشي  همانواح  والده 

السيدة نورما أسّيه وأولادها للنجاح والتوفيق  ***أمين.

الحاخام   ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  عائلاتهم  مع 

أمين  السلام  عليه  نجلى  بن  أسّيه  يوسيف     هشوحيط 

  : الأكارم  الأخوة  وأولادها  سعادة  نينا  .***السيدة 

للنجاح  - دولي  -صوفيا-زيكو-جاك  -يوسيف   وكارن 

همانواح   والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

**السيد نسيم  ابراهام سعادة بن شفيقة عليه السلام أمين  

الكدع وزوجته السيدة ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق  

وعلى روح والدها يهودا بركات بن ريما وعلى روح  

والده نوري بن روزا ووالدته راحيل بنت لطيفة عليهم  

.***السيدة براندا حيفيص وأولادها الأخوة  السلام أمين 

:لاري مع  -جاك- غابريئيل—الأكارم  والتوفيق  للنجاح 

عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ابراهام بن ديبورا  

 عليه السلام أمين  
********* 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

نيسان   التاريخ  2020بداية  هذا    314200  حتى 

أمين قارىء  1600بزيادةخص  ش لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  التبرعات  والمصاريف  -1350$وصلت 

 وتزكوا لمصفوت أمين.   $1600

********** 
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