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דבר   המן  לגבי  מופיע  זו  לא:  פבפרשה 
כשאמר להם משה שלא יותירו ממנו עד  
עד   ויותירו ממנו  ולא שמעו אליו  בוקר, 
בוקר וירום תולעים ויבאש. אולם ביום  
הששי, היו אוספים להם משנה עבור יום  
קורה   היה  ולא  השבת  יום  ועבור  הששי 
נותר   היה  שהוא  פי  על  אף  למן  מאומה 
מבוקרו של יום הששי עד עיצומו של יום  

  ןהוא הדבר, מדוע היה המ השבת. כיצד  
ביום   מתליע  ולא  החול  בימי  מתליע 
השבת. ומעיקרא מדוע היתה למן תכונה  
שתיים   ואחרי  מהר  כך  כל  להתקלקל 
אפילו   הרי  מתקלקל?  היה  שעות  עשרה 
אינם   הטבע  בדרך  הבאים  דברים 

לקלים כה מהר. אלא עיקר האמונה  קתמ
מיסודות   והיא  להאמין  שחייבים 
האמונה, שאין מותר לנו לומר כי ה' ברא  
את עולמו ולאחר מכן עזבו להתנהל לבדו  
בורא   הוא  ה'  אלא  הטבע,  דרך  לפי 
ביומו,   יום  מדי  העולם  את  ומהווה 
מעשה   תמיד  יום  בכל  בטובו  ומחדש 
העולם   ויום  יום  בכל  כלומר  בראשית, 

השפע  מ וכל  מחדש,  ונברא  תהווה 

והקיום שיש באותו יום הוא מכח אותה  
השבת   אולם  היום,  אותו  של  הבריאה 
שכן   השבוע,  ימות  משאר  בזה  נבדלת 
לכל   והשפע  הברכה  מקור  היא  השבת 
מן   יורד  היה  המן  לכן  השבוע.  ימות 
הוא,   הבא  עולם  שמקורו  לפי  השמים 
שכולו   לפי  ממנו  נזונים  היו  והמלאכים 

ואין מזון   והואיל    רוחני  כלל,  גשמי  בו 
ומקורו השמים וקרוב לה, הוא חי באותו  
מתרחק   הוא  למחרת  אך  בלבד,  היום 
ממקורו הרוחני, אז מיד מתקלקל ואינו  
ראוי עוד לאכילה. אבל יום השבת ידוע  
הוא שהוא מעין עולם הבא כי בשבת אין  
בריאה,   ולא  יצירה  ולא  עשייה  לה' 
ה'   וישבות  בראשית:  במעשה  ככתוב 

ין בורא שום  א אכתו ביום השביעי,  ממל
שבת, הרי המן    ת , כשנכנסן המןדבר. לכ

עולם   שהוא  הרוחני  למקורו  מתקרב 
וטרי ואינו מתקלקל   הבא, אז נשאר חי 
לכן   וקיומו,  חיותו  השבת  מן  יונק  כי 
השביעי   יום  את  ה'  ויברך  חז"ל:  אמרו 

אותו,   במן  במויקדש  בירכו  בירכו?  ה 
 וקידשו במן, לכן לא היה מתקלקל ביום 



 וה' ישמרנו אמן.  ,השבת
 פרפראות על הפרשה 

עם   שירה  בשבת  עוף  לאכול  נוהגים  יש 
חטה. למה? לפי שאמר משה לישראל על  
תמצאוהו   לא  היום  השבת:  ביום  המן 
עשו   השבת. מה  ביום  ירד  לא  כי  בשדה 
שבת   של  בבוקרו  הלכו  רב,  ערך  רשעי 
כדי   השדה,  פני  על  שלהם  המן  ופיזרו 
שיכחישו דברי משה שאמר אין מן ביום  

מן  יצאו  השבת  ביום  לכן  העם    השבת. 
ללקוט ולא מצאו, כי באו העופות ונשאו  
העופות   ראויים  לכן  למרחוק,  המן  את 
והציפורים לקבל שכר בשבת זו, לכן נהגו  
לאכול עופות ולפזר חיטה ושיורי מאכל  

 לציפורים. 
שנה אחרי   200היסטוריה בקצרה: 

 למנינם  270החורבן 
סדרי   שתא  הקדוש  רבינו  שכתב  כיון 
של   תלמידיו  אז  עליהם,  וחתם  משנה 
רבי, והם רב ושמואל, חזרו לבבל, לקחו  
בבל,   לחכמי  מסרום  המשניות,  עמהם 
ומיד נתקבלו ביד כולם. והתחילו לעסוק  
לפרש המשניות, ומאותה תקופה נבראה  

גמרא. ושמואל העיד לפני רבינו הקדוש  ה
הראשון   דאדם  ספרא  ראיתי  ואמר: 
שהראה לו ה' דור ודור וחכמיו ודורשיו,  
סוף   הם  נתן  ורבי  רבי  בו:  כתוב  ראיתי 
המשניות, ועליהם אין להוסיף או לגרוע.  
עוד אמר שמואל לרבי: עוד ראיתי בספר  
הזה שני שמות אמוראים והם רבינא ורב  

חותמי שהם  הגאשי  וכל  מם  רא 
בחולי    ההמסכתות. בסוף חייו של רבי חל

לציפורי   ביתו  בני  הוליכוהו  אז  מעיים, 
כציפור,   ההר  בראש  היושבת  שבגליל, 
ויפה   מבושם  שלה  והאויר  גבוהה  והיא 
שנה   עשרה  שבע  שם  וישב  לבריאות. 
ורבינו   בחוליו.  סבל  שנה  עשרה  ושלוש 

ב נולד  והוא  שנה,  מאה  חי  ום  יהקדוש 
שנה    135פטירת רבי עקיבא, והיה בשנת  

רבי   כשחלה  הנהוג.  מספר  מעיו  בלפי 

מפני   לו,  יפה  סימן  זה  חולי  לו:  אמרו 
שרובם של חכמים מיתתם בחולי מעיים,  
כדי   פטירתם,  לפני  ימים  כמה  ובפרט 
נקיים   ולהיות  עוונותיהם  למרק 

 וטהורים כמלאכי השרת.
 הדרך לרפואה ולבריאות

להזהר  -   1 להפריז    יש  שלא  מאוד, 
באכילת הלילה, כי אזי יעלו אדים רבים  

ויבעיתוהו חלומות רעים בשנתו,  ,  למוחו 
שלוה.   תהיה  לא  שנתו  טוב    -  2גם  מה 

היה, לו היה אדם קובע לו תפריט קבוע  
חייו היו ארוכים  .  ובלתי משתנה למזונות

ובריאים, כי שינוי המאכלים הגם שהוא  
ערב מאוד, הוא מזיק לבריאות. חוקרים  
מחוסנים   והחיות  הבהמות  כי  קובעים 
הוא   מאכלם  שתפריט  משום  ממחלות 

ימיהם.   כל  הנעורים    -  3אחיד  בימי 
מן   כפליים  להיות  האכילה  צריכה 

בריאים    -  4השתייה.   יבשים  מאכלים 
אחר האוכל    -  5יותר ממאכלים נוזלים.  

הליכה   ילך  לא  אך  מעט,  לטייל  רצוי 
וינוח.   ישב  כך  ואחר  דגים    -   6מרובה, 

מלוחים וכן גבינה מלוחה יבשה, לא יתן  
לאבנים   גורמים  הם  שכן  לפיו.  אדם 
מהם   מעט  אבל  בכבד,  ופוגעים  בכליות 

פיטריות לא   - 7בסוף הסעודה הוא טוב. 
רעתן מפריעה לתפקוד   כי  כדאי לאכול, 

נקניקים הם סם    -  8הרבה אברים בגוף  
בנקניקים   אמור  וזה  לגוף,  המות 
בימינו   שכן  כל  טוב.  מבשר  העשויים 

מפסולת  ,  בדרך כלל,  שהנקניקים עשויים
 . בשר ועצמות

 זלזול דברי מוסר:  
זלזול בכבוד אחרים דורש זהירות רבה.  
ולא   בדיבור  לא  בכבודם  לזלזל  שלא 
מהו   להבין  גדול  דעת  וצריך  במעשה 
זלזול, ואין נקי אלא הזהיר וזריז לחשוב  
או   לחברו  דבר  עשות איזה  מאוד קודם 
שיצייר   חברו,  על  או  לחברו,  דבור  דבר 
לעצמו אלו היה חברו עושה לו או מדבר  



עליו כפי שהוא עושה, ואם היה נראה לו  
כך   יעשה  לא  אז  צער,  ומרגיש  זלזול 
אדם   הנגעים  כל  חז"ל:  אמרו  לחברו. 
בעולם   נקל  ואין  עצמו  מנגעי  חוץ  רואה 
ואין   חברו,  מומי  ולהכיר  למצוא  כמו 
קשה בעולם כמו להכיר מומי עצמו, ויש  
ושמחת   צחוק  להרבות  שכדי  אנשים 

העשירי שיצחקו  או  ויתירו  הוללות,  ם 
בכבוד   מזלזלים  יהיו  ידם,  מפסת  להם 
ועוון   עליו,  גנות  איש תם ומרבים לדבר 
ייסורים   תחילתו  מאוד,  גדול  הליצנות 
יזלזל   לא  הישר  והאיש  כאבים.  וסופו 
באשתו,   שכן  וכל  נברא.  אף  בכבוד 
משועבדים   שהם  בשביל  שלא  ומשרתיו 
בכבודם.   לזלזל  רשות  לו  ניתנה  לשרתו 

ע  לאדם  יתרון  קטון  ומה  הלא  חברו  ל 
תולדת   הוא  והזלזול  הוא.  שם  וגדול 
רוצה   שהוא  הכבוד,  ורדיפת  הגאווה 
בהוצאות   ומרבה  אותו,  יכבדו  שתמיד 
ה'   את  הירא  והאיש  אותו.  שיכבדו  כדי 
צריך   רעה  הכי  הגאווה  מדת  כשרואה 
להשתדל ולהתלהב לרדוף אחרי הענווה,  
הנעלבים   מן  ויהיה  ערכו,  מיעוט  ויכיר 

לו לאנשי ביתו. ולא יקפיד  לכל אדם אפי
כל   דן  ויהא  כלל,  ולא יתרעם  יכעס  ולא 

 אדם לכף זכות. וה' יזכנו אמן. 
  מרן חכם עובדיה יוסףהראשון לציון: 

2013-1921 
מצרים של  השוחטים  נמנע    ראש  לא 

נוסע   והיה  בפרהסיא,  שבת  מחילול 
פחדו   וכולם  טוב,  וביום  בשבת  ברכבת 
נגדו, משום   ולהעיד  לבוא  וחששו  ממנו, 

כא אותו  המסוגל  דשהכירו  אלים  ם 
לפגוע בעומד נגדו. אבל יש שם יהודי ירא  
על   חותם  שהיה  לוי,  יחיא  ושמו  שמים 
הבשר, הסכים לבוא לבית הדין תוך כדי  
שהוא ממרר בבכי על המכשלה הגדולה  
שנקרתה לפניו, והודה בפני חכם עובדיה  
נתן   השוחטים  שראש  הדיינים,  ושאר 
לגוי לשחוט את הבהמה במקומו, ופקד  

על   "כשר"  בחותם  לחתום  יחיא  על 
ולכן חתמתי    תי ממנו דהבשר. ואמר: פח

הנעשה,   על  אותי  נוקף  ולבי  הבשר,  על 
במחיר   גם  ומעיד  מצהיר  אני  ועכשיו 

ומפסיד   ראש  א שאפטר  מיד  מחייתי.  ת 
משום   אך  הדין,  לבית  נקרא  השוחטים 
לכן   עד אחד,  עליו שני עדים אלא  שאין 
רכה   בלשון  עימו  לדבר  הרב  הוצרך 
ברצונו   מעבודתו  שיתפטר  בו  ולהפציר 

הסכים   הוא  בתנאי  ל הטוב.  רק  התפטר 
שיקבל פיצויים על שמונה שנות עבודתו  
מוועד   זאת  ביקש  הרב  בשחיטה. 
הקהילה, אך לא הסכימו הואיל והיו לא  
שומרים תורה, טענו אין שני עדים בדבר, 
בתפקידו   להישאר  יכול  מבחינתם  לכן 

 כשוחט. 
 סיפור

חיים,   החפץ  של  בזמנו  אחד  עשיר  היה 
מחלות   משפחתו  ובני  הוא  סובל  והיה 

אחד ו כך  על  כששמע  קשים.  יסורים 
מסוחריו החשובים, אמר לו: נלך לחפץ  
אל   ומשנכנס  ברכה.  ממנו  ולבקש  חיים 
הרבי פרץ בבכי מר, תוך שהוא מספר על  
אותו,   הפוקדים  והיסורים  המחלות 
הרב,  אך  לברכו.  שיואיל  לרב  והתחנן 
במקום לברכו, ביקש ממנו ואמר: הושט  

העבודה  לי את ידך ותחייב עצמך לסגור  
שלך בשבת, כי השבת היא מקור הברכה. 
הרב!   אדוני  לרב:  ואמר  העשיר  התנצל 
לשמור   בקלות  שאוכל  כבודו  סבור  וכי 
שבת ולסגור כל החנויות שלי בשבת, הרי  
וסגירתם   מפעלים,  עשרות  בבעלותי  יש 
 ביום השבת תגרום לי הפסד של הון רב? 

 דינים 
השואל טלית מחבירו על מנת לעלות    -  1

הוא   או  התיבה,  לפני  לעבור  או  לתורה, 
כהן ורוצה לעשות בה כוהנים, לא יברך  
עליה, ואם נותנה לו בעל הטלית בפרוש  
לברך  רשאי  להחזיר,  מנת  על  במתנה 

היא  עליה מה  יודע  המשאיל  אין  ואם   .



מתנה על מנת להחזיר, חייב שיסביר לו  
 על הדבר קודם שיברך על הטלית. 

הכנסת,    -   2 בית  של  טלית  השואל 
שנקנתה על מנת שיוכל להשתמש בה מי  
אם   אבל  עליה.  מברך  טלית,  לו  שאין 
שליח   לצורך  הכנסת  לבית  נתרמה 
רשאי   אדם  שום  אין  דווקא,  הציבור 

 להתעטף בה, וכל שכן שלא יברך עליה. 
אגוז מצופה בסוכריה, אם העטיפה    -   3

ופוטר   האגוז  על  העץ  מברך  דקה,  היא 
בסוכר,   עבה  היא  העטיפה  ואם  הסוכר, 

ולא   האגוז  ופוטר  שהכל    אומרין מברך 
 פה טפל ועיקר, לפי שהוא מאכל אחד. 

אוכמניות, אם גדלו על עצים גבוהים    -   4
נמוכים   עצים  על  גדלו  ואם  העץ,  מברך 
שניהם   על  אומרים,  ויש  אדמה,  מברך 

 מברך העץ.
 התורמים לעלון זה 

סוזיט   הגברת  ואשתו  ישי  יוסף  האדון 
ובניהם לברכה ולהצלחה ומאחלים מזל  

חוטר   טוב להנין האברך בר המצוה יוסף
ישי   יוסף  האדון   *** אמן.  ומברוק  ישא 
לברכה  ובניהם  סוזיט  הגברת  ואשתו 
ולהצלחה ומאחלים להגברת פירלנד בת  

בווב למשפחת  שלמה  שמחה  רפואה  יה 
ואשתו   ברכת  אברהם  האדון   *** אמן. 
ולהצלחה   לברכה  ובניהם  בתיה  הגברת 
האדון   להסנדק  טוב  מזל  ומאחלים 
הגברת   ואשתו  הכהן  סבתו  אברהם 
אברהם   החדש  להנין  טוב  מזל  לינדה 
ומברוק אמן. *** האדון טיד לוי ואשתו  
הגברת סיליא ובניהם לברכה ולהצלחה  

חה ואחותו בתה  ולע"נ אמו אלטון בת צל
האדון    *** אמן.  ע"ה  אלטון  בת  אמילי 
ובניהם   צורה  הגברת  ואשתו  נחום  דוד 
המנוח   אביו  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 

ב  איילה  ואמו  אסתר  בן  רי משה  ה  מת 
ואחותו הבחורה חביבה בת איילה ע"ה  
אמן. *** בעל המרקחת האדון אלי שלוח  
ובניהם   ליליאן  הגברת  ואשתו  הכהן 

לברכה ולהצלחה ולע"נ אביו המנוח חכם  
אהרן שלוח הכהן בן לאה ע"ה אמן. ***  
ג'ק   האדון  ובעלה  פרחי  טינה  הגברת 
בן   יוסף  המנוח  אביה  ולע"נ  ובניהם 

אמן.   ע"ה  אלביר  ***  ריג'ינה  האדון 
ובניהם   שושנה  הגברת  ואשתו  שעיא 
המנוח   אביו  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 

*** הגברת נינה  משה בן מרים ע"ה אמן. 
סעאדיה ובניה האחים המבורכים יוסף,  
לברכה   וקארן  דולי  צופיה,  זיכו,  ג'ק, 
ולע"נ   משפחותיהם  כל  עם  ולהצלחה 
בן   סעאדיה  אברהם  המנוח  אביהם 

אדון נסים אלגדע  ה ***  שפיקה ע"ה אמן.
לברכה  ובניהם  רימה  הגברת  ואשתו 
בן   יהודה  המנוח  חמיו  ולע"נ  ולהצלחה 

ואמו אמן    רימה  ע"ה  לטיפה  בת  רחל 
  ולע"נ אביו המנוח נורי בן רוזה ע"ה אמן. 

האחים   ובניה  חפץ  ברינדא  הגברת   ***
ובניהם   ג'ק  גבריאל,  לארי,  המבורכים 
המנוח   אביהם  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 

אמן.  ע"ה  דורה  בן  הגברת    אברהם   ***
ולהצלחה   לברכה  ובניה  אסה  נורמא 
השוחט   המנוח  ואביהם  בעלה  ולע"נ 

 וחכם יוסף בן נג'לא ע"ה אמן. 

********** 
Cedars Construction 

Tel: 347-537-8661 
Insured + Licensed 

Sam a Cedars Construction Com. 

********** 
 . $1,050התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 $1,600ההוצאות  

 , 309,500  -מספר המבקרים הגיע ל 
   .מהעלון הקודםמבקרים    +2,400

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


