
 
 

لماذا    : السابقة  البراشا  في  إلى هشيم  قال موشي  عندما 

أرسلتني إلى برعو ، إنه رفض ارسال بني اسرائيل، ولا 

بل زاد من تعذيبهم ؟ أجابه هشيم في هذه البراشا قائلاً : 

إن ليست المشكلة برعو بل المشكلة هي بني اسرائيل هل 

قلت   أنت  ؟  مصر  من  الخروج  بأنهم  يريدون  لهم 

أن   عليك  لكن   ، ذلك  على  ووافقوا  للحرية  سيخرجون 

شروط   عندي  مجاناً  هو  الخروج  ليس  أيضاً  تفهمهم 

سأطلبها منهم تنفيذها. لذلك قول : أني أموناي أنا سأكون  

هل   مإلههم وليس الأصنام التي يعبدونها الآن. لذلك اسأله

سيوافقون على ذلك ؟ وتلاحظ ان كلمة : أنا هشيم وردت  

إن  وأخبرهم   ، بعضها  وراء  مرات  أربع  البراشا  في 

الضربات   -أ  خروجهم من مصر سيتم على أربع مراحل .

عيد  الوقت  كان  والآن  كامل.  عام  ستستمر  مصر  على 

نيسان قبل خروجهم للعام القادم في عيد    15اح أي  سالبي

والضرب  سالبي التعذيب  طريقة   : الأولى  المرحلة   ، اح 

والإهانة ستتوقف من الآن حتى عيد روش هشانا . أي  

من بعد وقت روش هشانا ستتوقف عملية   .بعد ستة شهور

أما    التشغيل والبناء نهائياً ويستريحون من العمل العادي .

بعد   مرفوع  برأس  خروجهم  سيتم   : الثالثة  المرحلة 

. والقاضية  النهائية  هي    الضربة  الرابعة  المرحلة  أما 

بخمسين  خروجهم  بعد  سيناء  جبل  على  التوراة  قبولهم 

الأربع يوم. في  هشيم  ذكرها  الأربع  المراحل  وهذه 

: وهي  الأولى  البراشا  تبع  من    -1الفسوقيم  وأخرجهم 

مصر. .  -2تعذيب  نهائياً  الشغل  من    - 3وأخلصهم 
سيعبدوني ويكونوا شعبي    -4وأخرجهم بيد قوية وموجعة. 

وهنا ذهب موشي وبلغهم بهذه الشروط : ولم يردوا عليه .

أتى   ثم  ومعاناتهم.  ضيقتهم  سبب  من  له  يسمعوا  ولم 

الباسوق بعد هذه الأقوال ويقول هشيم إلى موشي دير بالك  

من عليهم ولو لم يردوا عليك مع ذلك تحملهم لأنهم يائسين. 

واتركهم   ، به  يمرون  الذين  والاضطهاد  العذاب  كثرة 

للزمن وهو يحل كل شيء. والآن سأهتم بهم لاخراجهم  

 من مصر بضربات قوية وموجعة وهشيم يحفظنا أمين .
حصيرة   أبو  اسرائيل  ربي  هكاؤون  وفاة  يوم  باعتبار 

جانوري   الخميس  يوم  القادم  الأسبوع   22سيصادف 

رأينا أن نتحدث عن حياته وأفعاله وزخوته يحمينا آمين  

هكاؤون ماران ها ميقوبال حاخام اسرائيل أبو حصيرة  :

في مراكش    1890الملقب بابا سالي المشهور ولد عام  

 في اسرائيل :  1984شباط  4المغرب. وتوفي يوم  -
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بابا سالي هو من سلالة عائلة من ماروكو كلهم  حاخام 

حصيرة   أبو  عائلة  من  ومشهورين  عظماء  حاخاميم 

المشهورة ومنذ طفولته عرفه الجميع بأنه متعلق ومحب  

للتوراة بشكل منقطع النظير ، وعرفه الجميع يهود و غير 

يهود بأنه رجل مقدس وصديق. وبدأ الجميع يترددون إلى 

م  ليأخذوا  عندما  بيته  مشاكلهم  لهم  وليحل  البراخوت  نه 

توفي والده حاخام مسعود كان طفلاً صغيراً وعاش يتيماً  

، ودرس التوراة طوال الوقت واستلم مركزاً دينياً مرموقاً  

والده  يرأسها  كان  التي  يشيبا  رئيس  بعد  فيما  وأصبح 

التوراة   في  وشاطر  الذكاء  حاد  وكان   . مسعود  حاخام 

كبار العظماء في التوراة وعندما    والكيماراه وصار من

قتل أخيه ربي مئير الذي كان الحاخام باشي في مراكش  

، عينوه القاهال حاخام باشي عوضاً عن أخيه . في عام  

هاجر إلى اسرائيل حيث في ذلك العام آلاف من   1964

يهود مراكش هاجروا إلى اسرائيل. وهناك في اسرائيل 

ا لتقبل  للزيارة  مكان  بيته  جميع  تحول  من  لبراخوت 

حاخاميم    -حاسيديم    -اشكنازيم    - صفوف الشعب سفاراديم  

له  -معارضين    - تأتي  طريقه  عن  بأن  آمنوا    م وكلهم 

،   البركات تعافوا وشفوا  المرضى  والخيرات. كثير من 

كثير من العاقرات أنجبن الأطفال ، وكثير من المعاقين  

  . أقدامهم  على  ومشيوا  تعالجوا  والمشلولين  والذين 

وعميان انفتحوا عيونهم وعادوا يشوفون وبعد وفاته أيضاً  

استمر الناس لزيارة قبره ليحصلوا على المعجزات التي 

جتماعية من زواج إلى انجاب إلى رزق تحل مشاكلهم الا 

شباط يتجمع على   4وصحة وطول العمر. وفي كل عام  

قبره مئات المصلين، وسنذكر الآن القليل من الكثير عن 

انجازاته وعجائبه التي حدثت مع الناس الذين زاروه في  

مماته. أو  زاروه  حياته  المرات  احدى  حاخاميم    3في 

كاسات وملأها بالعرق    4ليباركهم ، أخرج من خزانته  

 . معهم  وهو  ويشربوها  يباركوا  أن  منهم  وطلب  القليل 

عمل براخاة شيها كول وشرب الجميع ، لكن أحدهم كان 

في   واستبدله   ، كأسه  يشرب  لم  العرق،  يحب شرب  لا 

يراه  أن  بدون  أمامه.  الطاولة  على  موضوع  ماء  كأس 

فجأة بعد أن شرب الجميع ، رفع الحاخام يده الحاخام لكن  

الذي غشني  : من هو  قائلاً  الطاولة  بقوة على  وضرب 

ولعب علي ولم يشرب كأسه ؟ هل هو يعتقد بأني أبارك 

كاسات وذكرت    4على العرق حتى أسكر ، أنا أخرجت  

أحد   ورأيت   ، حروف  أربع  من  المؤلف  هشيم  اسم 

ا لذلك عرفت  كالعادة  يضيئ  لا  ولم  الحروف  نه غشني 

يريد  لا  إنه  أولاً  لي  يقول  أن  عليه  كان   . كأسه  يشرب 

شرب كأسه. كان يردد هذا المقال : طوبيم ها شنايم مين 

ها إيحاد . أي الاثنين أفضل من واحد لوحده . ومعنى هذا 

المقال : أن لا يجوز إلى حاخام أو تلميد يدرس التوراة  

متبرعين. لأن في  بأن لا يتلقى مبلغاً من المال من أحد ال

عمله هذا يمنع رفيقه الذي لا يقرأ أو لا يعرف أن يقرأ 

مثل   وسيبقى  التوراة  قراءة  يحرمه من زخوت   ، توراة 

يابس شجرة  يرجع    غصن  عندما  لكن   ، وجسداً  روحاً 

للحاخام يشترك معه في قراءة التوراة وكأنه هو أي الداعم  

يدرس التوراة ويدخل بذلك عن طريق الحاخام إلى الجنة  

ا أي خلذلك قالت المشنّاه: كل دراسة توراة لا يرافقها ميلا

لو يوجد شخص ثاني يدفع للحاخام أو للتلميد هذه التوراة  

يذكر   من  وأخيراً  العافون لصاحبها،  نافعة وتسبب  غير 

مرة متتالية يوم الخميس القادم جانوري    120هذا الكلام  

( يلبي هشيم طلبه ويحل له مشاكله وهذه هي الجملة 22)

يه  المطلوب ترديدها هي : ربينو اسرائيل أبو حصيرة عل

مرة   120السلام وزخوته لبراخه ولطوباه أمين . كررها  

 متتالية 
السورية   للجالية  باشي  قاصين حاخام  ياعاقوب  حاخام 

 في نيويورك في كنيس شاعاريه صيون : 
هو كان من   1995طيبيت    3توفي حاخام ياعاقوب في  

كبار وعظماء حاخاميم يروشلايم. عاش يتيماً من والديه 

وهو صغير السن، وعانى من الفقر والجوع ، ومن مرض 

مزمن وموجع. ومر عليه الكثير من العذابات والمشاكل  

وبرز   حاسيد  وكان  قواه  بكل  التوراة  درس  ذلك  ومع 

الكيمارا في  أن  بمهارته  وبعد  والمشرعين.  والفوسقيم  ه 

القبالا  يدرس  بدأ  يروشلايم تزوج  حاخاميم  رفاقه  مع  ه 

وعندما أصبح عمره خمسة وعشرون عام فقط كان قد 

المشهور   بالرغم   -أور هاليبانا    -:-كتب مصحفه  وألفه 

من صحته الضعيفة والقاسية وأوجاعه المستمرة التي لا 

منه   وزال  تعافى  وفجأة  أعجوبة  معه  حدث  لكن  تطاق. 

: صديقي  المرض بهذه الطريقة حيث كتب بنفسه يقول  

السيد المحترم شلومو صوفيوف أتى لعندي في أحد الأيام 



 
 

  وقال لي : لقد حلمت في منامي إني أصلي في الكنيس إلى 

جانب والدي حاخام دافيد صوفيوف عليه السلام . ورأيت  

في نفس المنام الحاخام العظيم ها ميقوبال ها راشاش وهو  

يصلي ربي   عمال  واقف  السلام  عليه  شرعبي  شالوم 

بالقرب من والدي ، وعندما انتهى ها راشاش من العاميدا 

، اقتربت منه وقلت له : ان حاخام ياعاقوب قاصين ابن  

له   تدعي  أن  أرجوك   ، جداً  مريض  هو  شاؤول  حاخام 

وتباركه حتى يشفى من مرضه. وهو أي حاخام ياعاقوب  

 ً  في مصحفك تبع الصلاة التي  يدرس القبالا ويصلي دائما

حياتك   في  سمعت    -كتبته   : المنام  صاحب  يقول  فجأة 

صوت ها راشاش يقول لي : نعم لقد أتيت إلى هذه الدنيا  

لأجل أن أصلي من أجل شفائه. ويشفى قريباً وسيعيش  

، ولما سمع حاخام ياعاقوب هذا    هنا عمراً طويلاً. لعند  

السيد شلومو صوفيوف، في خلال عدة المنام من صديقه 

أيام بدأت الأوجاع تزول منه والأمراض اختفت نهائياً. 

بعد ذلك سافر حاخام ياعاقوب إلى نيويورك وتعين حاخام  

واستمرت   صيون  شاعاريه  كنيس  في  للسوريين  باشي 

هذه   لنشر    62وظيفته  الكثير  قيادته عمل  وأثناء   ، عام 

استلم مكانه حاخام    1995  الدين والتوراة وبعد وفاته عام

شاؤول قاصين عليه السلام أمين . وزخوته يحمينا أمين  

. 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

جدا"  مكان خطر  هو  السكر  عند مريض  الرجلين  كف 

،لأن من الرجل تبدأ المشاكل ،لذلك يجب الانتباه كثيرا"  

.والسبب هو: لأن مرضى السكر ،عندهم أعصاب البعيدة 

عن الدماغ مثل أعصاب الرجل ،تكون مضروبة وضعيفة 

لا  موخز  أو  موجع  شيء  أي  على  داسوا  إذا  ،لذلك 

وخ أي  أو  وجع  بأي  معرضين يشعرون  ،وبالتالي  ز 

للجروح أو أي اصابة في كف الرجل ،لكن لا يشعرون  

بأي ألم يحدث معهم ،وبالتالي ينفتح الجلد في كعب الرجل 

،وبالت بذلك  يشعروا  أن  بدون  نزيف  عندهم  ي  الويسير 

أسوأ.وتصبح   إلى  سيء  من  عندهم  الأمور  تتطور 

 المعالجة آنذاك صعبة جدا" ويكون قد فات الأوان عليهم

يوجد   ربما  يوميا"  أقدامهم  تحت  فحص  عليهم  ،لذلك 

احمرار أو جرح أو ثقب ،أو قحط في الجلد وممنوع عليهم 

نظيفة  دائما"  أقدامهم  ،وتكون  حذاء  بدون  حفاة  السير 

أن  ،وعليهم  الاستحمام  بعد  جيدا"  وتنشيفهم  وتجفيفهم 

يلبسوا جوارب من القطن ولينة وطرية على الرجل ،ولا  

تكون الجوارب ضيقة حيث تحبس مجرى الدم في الرجل  

،وكذلك عليهم أن يلبس حذاء" مريحا" وبدون مضايقة في  

الرجل  أصابيع  أظافر  قص  في  الانتباه  .وعليهم  لباسه 

الاستع .وأي  ،وعليهم  الأظافر  لهم  لقص  بالأخرين  انة 

باقتطاع  فشالوم  حاس  تؤدي  قد  الأمور  هذه  في  اهمال 

بالمحا .كما عليهم  كليا"  أسنانهم وعلى الرجل  فظة على 

عف في عمل القلب أو ضاللثة ،لأن الاهمال بهم يسبب  

ضعف في عمل الكلى .وأحيانا" سكتة دماغية وشلل بها 

وعندما  الدقيقة  بالأوعية  مليئة  اللثة  .لأن  )ه(  سمح  لا 

 يحدث أي التهاب هناك ينتقل فورا" إلى الدم . 

 توجيهات دينية: "لاشون هاراع" 
التي يرتكبها    إن لاشون هاراع يعتبر من أكبر العافونوت

كل انسان صغيرا" أو كبيرا" رجلا" أو امرأة،متدينا" أو 

غير متدينا"،بقصد أوبدون قصد،وهو فتح سيرة الآخرين  

عابودا  عقاب  من  أقوى  عقابه  وان  وبالعاطل.  بالسوء 

والزنا. ومع ذلك هوعافون منتشر بين   -قتل قتيل   -زارا

لانتباه بذلك  الجميع والناس لا تنتبه به أبدا"،لذلك علينا ا

وأهم شيء الامتناع عن التحدث عن الآخرين والتسلي في  

من   نوعان  وهناك  وتصرفاتهم.  حياتهم  ونمط  سيرتهم 

وهذا  بالعاطل  رفيقه  على  يحكي  هاراع،الأول  لاشون 

وهو   الثاني  والنوع  وواقعي.  وموجود  صحيح  الحكي 

يطالع  أي  راع"  شيم  "موصي  مانسميه  أو  "الافتراء" 

وأخبا النوع شائعات  رفيقه،وهذا  على  وملفقة  كاذبة  ر 

اللاشون   وماهو  ومسحه.  سماحه  جدا"  صعب  الثاني 

حالات:   عدة  له  فلان    -"1هاراع؟  وعمل  ساوا  هيك 

العافون الفلاني وفضحه أمام الآخرين،أو هيك ساوا والده 

أو والدته أو هيك سمعت على العائلة الفلانية أمور سيئة.. 

اع مثل هذه الأحاديث من لا يجوز حتى السم  -"2الخ.  

من يخجل رفيقه مباشرة عندما يقول له:    -"3الآخرين.  

يسمعه   لم  الكلام  أجدادك،ولو هذا  أو  والديك  كانوا  هيك 

أحدا" وانما بينه وبين رفيقه فقط مع ذلك عافون كبير،لأنه 

يسبب له الصاعار والخجل من سماع مثل هذا الكلام على  

أ  -"4أهله.   يحكي على  كان  أمام الآخرين اذا  هل فلان 

اذا كان يحكي  -"5فالعافون يكبر والفضيحة تكون أكبر. 



 
 

السابقة   أخطائه  على  وندم  بتشوبا  رجع  انسان  على 

وصاحب اللاشون هاراع هذا،يعيد ويردد عافونوت هذا 

من يحكي   -"6الانسان أمام صاحبها أو أمام الآخرين.  

ونهب   بالسرقة  ويتهمهم  الصيداقا  عن  المسؤولين  على 

أموال الصداقا مجرد اتهام أو حكي من الكراهية أو الغيرة  

عافونوت هذه  بالابتعاد    كل  علينا  وخطيرة،لذلك  كبيرة 

عنها والالتزام بالصمت وحكي أمور دينية أو أمور على  

 التجارة 
 دينيم 

من يخرج يوم الشبات إلى الشارع وعليه لابس طليت    -1

بكنفوت   أرباع  التوراة   باسولأو  يخالف  عافون  يكسب 

إذا أحد    -2.وعمال يحلل شبات لأنه يمشي بهم في الشارع 

دخل الكنيس يوم الشبات ولم يجد طليت كاشير وانما وجد 

خجل  طليت باسول ، ولو كان سيجلس مع المصلين وسي 

لأنه عمال يصلي بدون طليت ومع ذلك لا يجوز أن يضعه 

براخا   بدون  ولو  كتفه  لكن    -على  يلبسه  أن  يجوز  لا 

الطليت  هذا  بلباس  يسمحون  الحالة  هذه  في  الأشكنازيم 

ي لا  القاهال حتى  أمام  مغطى    -3.خجل  فستق  أو  لوز 

ثم    -بالشوكولاه   كول  شيها  أولاً  الشوكولا  على  يبارك 

يبارك   وعندما  ها عيص،  الفستق  أو  اللوز  على  يبارك 

شيها كول على الشوكولا يحط في ذهنه بأنه سيبارك ها  

عيص على اللوز والأفضل إذا يستطيع أن يفرق الشوكولا  

كول على عن اللوز حتى يبارك ها عيص أولاً ثم شيها  

شوكولا التي يوجد داخلها قطع صغيرة    -4-الشوكولاه  

من الفستق المكسر يبارك براخاه واحدة شيها كول لأن 

الشوكولا هي الأساس والفستق المكسر هو ثانوي وغير 

الفستق لوحدها   باستطاعته أن يطالع قطع من  مهم واذا 

ويعزلها عن الشوكولا عندئذ يبارك على الفستق ها عيص  

 أولاً ثم شيها كول 
 ساهم في هذه النشرة 

والتوفيق  للنجاح  وأحفاده  وأولاده  لوزية  موردي    السيد 

وأولادهم    يناالسيد فرح حمرة وزوجته السيدة د***أمين.

تهيليم  يقرؤوا  أن  الأقارب  من  ويطلب  والتوفيق  للنجاح 

و روح  على  فإيرا  براشات  الشبات  و ايوم   وجدهم لدهم 

عائلة فارحي .***عليه السلام أميننحلية  يوسف حمرة بن  

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدتهم سارا  

أمين السلام  عليها  صلحة  سعادة   ادمونالسيد  .***بنت 

وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  حياة  السيدة  وزوجته 

السيد البير .***روح والدته لطيفة بنت مزال عليه السلام

شوشنا   السيدة  وزوجته  للنجاح  -شعيا  وأولادهم  ورده 

والتوفيق وعلى روح والده همانواح موشي بن مريام عليه 

للنجاح ***أمين.  السلام وأولادها  أسّيه  نورما  السيدة 

ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

عليه السلام أمين   جلى الحاخام هشوحيط يوسيف أسّيه بن ن

:    ة.***السيد   . الأكارم  الأخوة  وأولادها  سعادة  نينا 

للنجاح  -دولي  -صوفيا- زيكو-جاك  -يوسيف   وكارن 

همانواح   والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

**السيد نسيم  ابراهام سعادة بن شفيقة عليه السلام أمين  

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  ريما  السيدة  وزوجته  الكدع 

ريما   بن  بركات  يهودا  والدها  روح  روح  وعلى  وعلى 

ووالدته راحيل بنت لطيفة عليهم والده نوري بن روزا  

أمين الأخوة السلام  وأولادها  حيفيص  براندا  .***السيدة 

:لاري مع  -جاك- غابريئيل —الأكارم  والتوفيق  للنجاح 

عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ابراهام بن ديبورا 

 عليه السلام أمين 

********* 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

خص  ش305700 خيحتى هذا التار 2020بداية نيسان 

وصلت  قارىء   2200بزيادة  أمين  لمصفوت  وتزكوا 

  1500والمصاريف $ -1250$ التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. أسعار الطوابع ارتفعت 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

