
 
 

أبينو في آخر حياته يبارك    في هذه البراشا ،ياعاقوب  

لجميع أولاده وكل واحد باركه بالملائم له.إذا نظرنا إلى  

كل   قبل  أنجبهم  الذين  وهم  الكبار  أولاده  أربعة  أول 

يهودا .كلهم رمز  - ليفي-شمعون  -إخواتهم وهم :رؤبين

لهم على خطئهم في تصرفهم مع أخيهم يوسيف وبالرغم  

وك  يوسيف  قصة  أحد عن  له  يحكي  لم  باعوه  إنه  يف 

وماشبه ذلك ؟ لذلك بدأ بالأخ الأول رؤبين وقال له :  

على   والملوكية  الزعامة  لك  ،ويحق  البكر  ابني  أنت 

أخوتك وأن الكوهانيم يطلعوا من أولادك ،لكن خسرت  

عت في تصرفك معه  رهاتين الميزتين ،والسبب لأن أس

نقلت سريري   عندما  في تصرفك معي  أسرعت  ،كما 

ن غرفة مساعدتها بلهاه ووضعتها  بعد وفاة راحيل ،م 

في غرفة امك ليئا بدون أن تستأذن مني ،حيث تعلم إن  

رأس   وعلى  قرب  موجودة  دائما"  الالهية  الجلالّة 

السريع   التصرف  هذا  .في  الشيخيناه  وهي  سريري 

تستعمله في انقاذ    ن خسرت كل شيء ،بل كان عليك أ 

أخيك يوسيف .عندما أرادوا اخوتك قتله ،أنت اقترحت  

أن يرموه في بئر عميق حتى يموت واقتنع اخوتك منك  

،وبالرغم إن نيتك كانت سليمة وهدفك اخراجه من البئر  

واعادته لي .لكن في تلك اللحظة أخطأت خطأ كبيرا"  

وترجع   وتصوم  لتصلي  وذهبت  البئر  تركت  ،حيث 

ة لمسح ذنبك في نقل سريري بدون إذني بل كان  بالتوب

تقف   أن  شيء  وأفضل  تراقب  عليك  حتى  البئر  أمام 

الوضع وتخرجه من البئر حسب نيتك السليمة .لكن أنت  

أهملت يوسيف الذي كان موجود في خطر ،والانسان  

الموجود في خطر كل شيء مسموح أن نعمل له من  

غير   طعاما"  له  ،نقدم  شبات  نحلل  مثلا"  ابقائه  أجل 

كوشير إذا كان ذلك ينقذ له حياته .لكن أنت تركته ولو  

ذهبت للصلاة والعبادة ،مع ذلك هذا مرفوض ، وعليك  

ياعاقوب   وجه  ،ثم  شيء  كل  وقبل  أولا"  أخيك  انقاذ 

خاطبهم بلهجة حادة وقاسية  كلامه إلى شمعون وليفي ،و 

البئر ،كما   قبل رميه في  قتله  اقترحوا  الذين  لأنهم هم 

قال   اخوته  عند  يوسيف  وصل  عندما   : الباسوق  قال 

تله ،ومن هما هذان الاثنان ؟  أحدهم إلى رفيقه تعال نق 

معروف انهما شمعون وليفي ،لذلك وبخهم قائلا" لهم :  

ومن هو هذا الشّور أي  -في ارادتهم أردوا قتل شور  

  : قائلا"  ربينو  موشي  وصفه  كما  يوسيف  هو  الثور 

إلى يهودا وقال : لكن    هبيخور شورو هادار لو .ثم توج

عبدا"   بيعه  واقترحت  الموت  من  يوسيف  أنقذت  أنت 

أن   لك  يطلع  ،لذلك  الحياة  قيد  يبقى على  الأقل  وعلى 

 تكون ملكا" على اخوتك و)ه( يحفظنا أمين. 

 شاراتعليقات على الب 

عندما بارك ياعاقوب إلى منشى وافرايم أولاد يوسيف  

أن  يريد  قال لهم هذه الجملة : كل يهودي في المستقبل  

يبارك أولاده يجب أن يقول لهم : إن أراد هشيم تكونوا  

وافرايم .هنا نسأل ماهي ميزتهم حتى كل    شي مثل من

أبينو   ياعاقوب  بهذا الشكل ؟ إن  يبارك أولاده  يهودي 

جيل   بعد  يأتي  جيل  كل  معروف  ،لأنه  للمستقبل  نظر 

التوراة   ودراسة  بالدين  التقيد  في  الضعف  يبدأ  آخر 

،وخاف ياعاقوب من ذلك وأراد أن يلغي هذا الضعف  
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مثالا ،وأعطانا  القادمة  الأجيال  ذلك    "من  على  حيا" 

،عندما قال في كلامه : إن منشى وافرايم أعتبرهم مثل  

أولادي رؤبين وشمعون .بالرغم إنهم عاشوا في الغربة  

ديانتهم   تضعف  أن  المفروض  ومن  والمهجر 

الدين مثل   الدينية .ومع ذلك حافظوا على  والتزاماتهم 

يعتبرانجاز   وهذا  وياعاقوب  واسحق  ابراهام  أجدادهم 

وافرايم    شي ك البراخا تشمل أيضا" مثل منكبير ،وكذل

والمال   والسعادة  الملك  قصر  في  بالرفاهية  عاشوا 

وأج عمومهم  من  أكثر  عندهم  متوفرة  دهم  داوالراحة 

ينعموا   أن  مثلهم  أولاده  يبارك  يهودي  كل  ،كذلك 

 ن. بالرفاهية والمال والكابود والسعادة وحياة هنيئة أمي

عام بعد خراب   200معلومات تاريخية مختصرة  

 ميلادي   270المقداش 

الربأيام    انكتبوا  سمي  وعددهم  وهم  تشنايون   ، ة 

ورة وتفاسيرها حسب ما  تجميع وصايا ال  يتكلمون عن

في    خ ي ليم ها  د افيد ورثوها من أيام موشي رينيو. ورمز  

ة، عندما قال : توراة  تيم على هذه المصاحف السلالته

الثالث   المصحف  منها  يقصد  الروح  ترد  كاملة  هشيم 

سيدير    ت نايوشللم النساء  نا واسمه  عن  يتكلم  أي  شيم 

و إذا    اءحتى لا يعاقب من السم  م المحرمات للزواج منه

دافي وقال  التوراة.  من  عليه  محرمة  امرأة    د تزوج 

سيدير زراعيم    إلى  شيم أمينة يرمز ه  وت عيد   ،   يخ ل يماه

بال يتحدث عن الايمان  ع أرضه  ر بأنه سيز  خالقالذي 

سيرسل المطر حتى تنمو    ن بالحبوب ويؤمن بالخالق بأ

وديه هشيم  ق ار. وقال أيضا : بيضمر بالفواكه والخثوت 

سيدي إلى  يرمز  القلب  تفرح  الذي    رمستقيمة  موعيد 

وقال :    نا سيتحدث عن الأعياد الدينية التي تفرح الان

تضي التوراة  قا  ء وصايا  سيدير  هذا  عيوننا  اشيم  د لنا 

الذي يضيء لنا العيون حتى نفرق بين الأشياء المقدسة  

مخافة هشيم هي   أيضاً:  وقال   . مقدسة  والأشياء غير 

يتحدث عن    يرمز طاهرة   الذي  إلى سيدير طاهاروت 

والقيدو عادلة    شا الطهارة  هشيم  أحكام  أيضاً  وقال   .

أخيه الانسان    مع   إلى علاقة الانسان   مز  ير  هذا وصادقة  

سيد  مصحف  إلى  تيز ييرمز  بين  ر  المشاكل  أي  يقيم 

لكل    ربي  الانسان ورفيقه في الأمور المالية. وسمى  

  هاسكيت    مة ن كلم  خيت جزء من هذه المصاحف: ما سي 

وهذه    يمالدين   ههذ   اسرائيل أي استمع وادرس    شماع و

 .ن القواني 

يوسيف   عوبديا  حاخام  ماران  لصيون  هاريشون 

1921-2013 

عو حاخام  بين  طيبة  العلاقات  والحكومة  بكانت  ديا 

المصرية وخاصة الملك فاروق ، وكانت العادة ليلة عيد  

فاروق كبال الملك  يأتي  الصلاة    ور  وقت  الكنيس  إلى 

عيد ميلاد    ليسمع البراخا الخاصة للملوك ، وأيضاً يوم

  المسؤولين والضباط الملك كان يعمل حفلة رسمية لكبار  

عو  حاخام  ويدعو  لحضور  بوالوزراء  الحفل  وديا 

  يبارك المترجم  كان  في عيد ميلاده ، و  ومباركة الملك

الملك وكان يلبس    البراخا إلى اللغة العربية حتى يفهمها 

تلك الأيام به  و   الحاخام الطربوش حسب عادة  رحب 

أثناء   الملك  تبع  الشرف  حرس  ورافقه  فاروق  الملك 

حاراً،    هدخول ترحيباً  الملك  به  ورحب   ، الملك  قصر 

  ته الدينية كان الحاخام يزور الملك لتهنئ  وفي أيام الأعياد 

الملك وكان   ، بجانبه    بالعيد  الحاخام  كرسي  يضع 

التوراة ويطلب منه    ويتبادل مع الملك أقوال دينية من 

الأقوال  بعض  معاني  عن  له  يشرح  أن  الدينية    الملك 

وحكمته   الحاخام  ذكاء  من  يندهشون  الجميع  وكان 

وكان بعضهم من المدعوين لا يعجبهم اهتمام  . الممتازة

 قلب الملك وتفكيره  جذب  ي  الملك بحاخام يهودي
 الطريق الى الصحة والشفاء:

بتمارين   الانسان  يقوم  أن  بعد  كثيرا"  الانتباه  يجب 

ويستريح   يدوي عنيف،أن لا يجلس  أو عمل  رياضية 

باردة،لأنه  لتيارات هوائية  مكان معرض  يتضرر    في 

كثيرا".   ذلك  من    - 2من  يقلل  أن  يجب  الصيف  أيام 

ممارسة   من  نكثر  الشتاء  الرياضة،وفي  التمارين 

التمارين الرياضية. والانسان ذو الوزن الزائد عليه أن  

يمارس الرياضة أكثر من الانسان ذو الوزن الخفيف.  

بعد تناول وجبة الطعام لا يجوز للانسان أن يدخل    -3

عميق وحسابات صعبة ومعقدة وهموم  نفسه في تفكير  

كبيرة،لأن كل ذلك يؤثر على عمليه الهضم،إلا يحاول  

الخلود الى الراحة والهدوء. وبعد فترة قصيرة يعود الى  

ينتبه كثيرا"   أن  عمله. ويقول هارامبام: على الانسان 

للاستراحة بعد وجبة الطعام،ومن يهمل هذا الانتباه ولا  



 
 

يدير باله يجلب على نفسه أمراض لا تظهر فورا" إلا  

من يكثر من الجلوس    -4بعد مدة ومن سبب التكرار.  

الرياضة   يمارس  ولا  جسمه  يحرك  ولا  والاستراحة 

والمشي السريع )الهرولة( ودائما" يحب القعود والكسل  

يعالج   لا  يتحركها،ومن  ويشاور عقله على كل حركة 

نفسه و  ان  الامساك،ةومن يحصر  يضايق حاله،يعرف 

كل حياته ستصبح صعبة ويرافقها المرض والأوجاع  

عنه   تبتعد  ولا  جميعا"  الداخلية  الأعضاء  في  والكسل 

الأمراض. وصحته تتدهور من السيء الى الأسوأ ولا  

يعرف ماهو السبب ولو كان يأكل طعاما" صحيا" فهذا  

لا يجوز وضع    -5لا يكفي،بل الحركة أهم من الأكلة.  

فواكه  أطعم كذلك  النوم  سرير  تحت  مشروبات  أو  ة 

أن   عليه  السرير  تحت  ووضعهم  غلط  واذا  وخضار. 

  - 6يستشار حاخام اذا مسموح له أن يأكلهم أو يشربهم.  
ولحم   سمك  يطبخ  لا  سوية،كذلك  وسمك  لحم  يأكل  لا 

لا يأكل بيض أو بصل أو ثوم مقشورين بعد   - 7سوية. 

 أن مضى على تقشيرهم ليلة واحدة.  

 "البيت في  السلام:"دينية توجيهات

 حقيقية   حياة  الدنيا  هذه  في  يعيش  أن  يستطيع  الانسان  إن

  يشبه   بيته  يقلب   وباستمرار،وأن  طول  وعلى

 والأخوة   ،بالمحبة  والسعادة  بالهناءة  الجنة،وليشعر 

  شالوم   على  يحافظ  كان  عليه،إذا(  ه)  ورحمة  واشراف

  لأن .وأولاده  وبزوجته  به يتعلق وهذا.البيت  سلام هبّايت 

  في   السلام  يوجد   وعندما  بالذات (  ه)  اسم  هي  شالوم  كلمة

  في   موجودة  والسعادة  والراحة  البركة  ذلك  معنى  البيت 

  هذه   على  يحافظوا  أن  والزوجة  الزوج  على  لذلك.البيت 

  والتفاهم   المحبة  على  يحافظوا  وأن  والمبادىء  القيم

 شيء  كل  في  يضحوا  أن  ،ويجب   المتبادل  والاحترام

 لأن .المبادىء  وهذه  المفاهيم  هذه  على  يحافظوا  حتى

 شيليموت   بالعبرية  تعني  السلام  كلمة  معنى

  مختلفان   شيئان  يتحد   يكون؟عندما  متى  والكمال.الكمال

  وعندما   وماء  نار:هما  والمرأة  الرجل  لأن.  ومتعاكسان

 النار   اتحد   ذلك  معنى  بعضهما  مع  التفاهم  إلى  يتوصلان

" جدا صعب  الأمر ،وهذا الثاني يضر أحد  ولا الماء مع

 سيتغلب   بدوره  الماء  أو  وتنشفه  للماء  ستغلي  النار  وإلا

  الطرفين   بين  حياة  لايوجد   إذا.ويطفئها  النار  على

  على   يحافظان  والزوجة  الزوج  عندما  لذلك.تنازعينمال

  قال   كما  السماء  إلى  حتى  ذلك  تأثير  يؤدي  بينهما  السلام

  يساوي ( ه)  أي"  بمروماف  شالوم  عوسيه:   الباسوق

  خدمة   مهمتها  والملائكة.السماء  في  الملائكة  بين  السلام

  كان   إذا  للإنسان  صديق،ومؤذية  كان  إذا  الانسان

  ويسوده   يعمه"  بيتا  يرى  عندما   يفتخر(  ه )و".شريرا

 البيت   هذا  إلى  وعطاءاته  بركاته  ،ويوجه  والسلام  التفاهم

  يضع   حتى  شالوم   فيه  مكان  عن   يبحث (  ه)  بالذات،لأن

  القتال   يوجد   صحيح،عندما  العكس  ولكن.هناك  خيراته 

  يمرحان   والشيطان   اللعنة  حينئذ   يستر  الزوجين،ربنا  بين

 الويلات   فتبدأ  حريتهم  البيت،ويأخذ   في  ويسرحان

  الغسالة   أو  البراد   ويحترق  والكاسات   الصحون  فتنكسر

  والأوجاع،ويصغر   المرض   ويحل  السيارة  وتتعطل

(  ه)  سمح  لا  جهنم  إلى  البيت   ،وينقلب   والتفكير  العقل

 من   ويطلع.  النار  يطفىء  والماء  الماء  تنشف  النار  وحينئذ 

  وإلى   الشارع  وإلى  الجيران  إلى  والفقر  اللعنة  البيت   هذا

  والطلاق . برمنّان  الطلاق  إلى  الأمر  يصل  حتى.كلها  البلد 

 في   الخالق  بنيان  وهدم  السماوي  الاتحاد   تفريق  هو

  حتى   المستحيل  يعمل  أن  واحد  كل  ىعل  لذلك .  السماء

  الشيخينا   ،وتسكن  والوئام  والتفاهم   المحبة  إلى    يصل

 . أمين  يباركنا(  ه)و  متبادل  الاحترام  ويكون.معهم
 1930-1830  ابراهام هليل من بغداد  قصة : حاخام  

افتتح  ف الأيام  تلك  عوالحاي  بغداد  تبع  الأكبر  ديا  بخام 
المدراش      خ سومي  توراة وسماه مدراش زيلخاه  لتعليم 

لدراسة   التلميديم  من  كثير  المدراش  هذا  إلى  .وانضم 
ربينو يوسيف    إي شحايالتوراة من بينهم هاراب بن  

خام شمعون أكاسي  وحاخام ابراهام هليل  حاييم .وحا 
عندما التحق حاخام ابراهام هليل في  .سنتكلم عنه  .الذي  

عوبديا   المدراشي  رئيس  لاحظ  فوراً   ، المدراش  هذا 
إن هذا التلميذ ذكي جداً ويحب دراسة التوراة    خسومي 

بكل قواه، وعنده أخلاق ممتازة وعالية . وعنده مخافة  
المدراش   ورئيس   . وش د هشيم  كثيراً  في  جععمه  ه 

دراسته واعتبره من التلميديم الأوائل في هذا المدراش  
للمدراش انضموا  الذين  التلميديم  عدد  ازداد  ، وعندما 

المدراش رئيس  إدارة    سلم  هليل  ابراهام  حاخام  إلى 
دروس  التلميديم  يعلم  يومياً  وكان    الكيماراه    المدراش 

بكفاءة عالية. وكانت شخصيته تشبه شخصية الحاخاميم  
حوله   التفوا  التلميديم  من  وكثير   ، والقدماء  الأوائل 
وبرز   المذهلة.  الدينية  خطاباته  إلى  يستمعون  وبدؤوا 
هذا   في  الثاني  الحاخام  ويكون  للمدراش  كقائد  اسمه 

 المدراش 



 
 

 م ديني 

يوجد طريقين    تمع الطلي   يصيتربط خيوط الصنعندما    -١

ات في  فلعدد هذه الربطات : الطريقة الأولى : هي عدد الل 

الل  ٧الجزء الأول هو   . والثالثة    8ة الثانية عددها  ف و في 

الأخيرة عددها    11عددها   الرابعة  والمجموع =    13أما 

أما الطريقة الثانية تكون على هذا الشكل وهذا العدد  -ةفل   39

ة والرابعة خمسة ت: الأولى عشرة الثانية خمسة والثالثة س

  26مثل عدد أحرف اسم هشيم الذي هو  26والمجموع = 

ت يإذا شخص عنده طل -لكن الطريقة الأولى هي الأفضل . 

، ويرغب أن    26الطريقة الثانية أي عددها  مثل  عدد لفاته  

لامانع من ذلك    39يجعلها مثل الطريقة الأولى أي عددها  

يشترك    26،ولايسمى  عمال بشرك اسم هشيم الذي عدده  

الذي عدده   لوز مطحون او جوز مطحون  -26اسم هشيم 

وأضافوا له السكر وصار معجونة من اللوز او الجوز مثل 

غرام   ۲۸وورائه    صعيبارك عليه قبل أكله هانبان  صمر

الدقيق حتى يعطي  -- اشوت .  فنبارك ن لكن إذا أضفنا له 

زيادة الكمية لهذه المعجونة    هدفناطعماً خاصاً في العجينة او  

المر لهذا  حينصاو  أكله  ئذبان  قبل  نبارك  البراخا   اتتغير 

محياه بعد  ها  ميزونوت من أجل الطحين ونبارك بعدها عال

ك جسمنا  أدخلنا  بأن  نتأكد  كايمأن  الدقيق  من    ۲۸زايت  ة 

دقائق . وإذا لم تتوفر هذه الكمية من الطحين    7غرام خلال  

  .دقائق حينها نبارك نقاشوت وليس عال همحياه  7خلال 
 ساهم في هذه النشرة 

قمعوالسيد  - السيدة    ايميل  للنجاح    بولا وزوجتة  وأولادهم 

ل  ويباركون  ماتيو وزوجرصهوالتوفيق  السيد  السيدة  تهم  ة 

وألف   طوب  بمزال  يهودا  الجديد  بالمولود  بروك  مأدينا 

ي سردار وزوجته السيدة  كالسيد رالف حاخام ز- ***.نأمي

ي وأولادهم ووالديهم للنجاح والتوفيق ويباركون إلى  لشير

التو لينا  ند هاس  أمين  والد  السيدة  وزوجته  ليون سردار  اق 

وألف    ينالجديد   ينبالمولود  طوب  بروك  مبمزال 

.***محسنة كريمة وزوجها وأولادها للنجاح والتوفيق  نأمي

لا وأولادهم  ووزوجته السيدة ب  قمعوميل  يالسيد إ  أمين.***

  ارا م بن سي نواح حايللنجاح والتوفيق وعلى روح والده هما

روح   السلام  وعلى  عليهم  روزا  بن  نوري  همانواح 

- ***السيد سليم كستيكا وأولاده الأخوة الأكارم :ليلى  أمين.

كلودي للنجاح والتوفيق مع -نوري -بولاه -فرحة-ربيكا-بيرتا

بديعة  بنت  شفيقة  ووالدتهم  زوجته  روح  وعلى  عائلاتهم 

السيدة   وزوجته  الكدع  نسيم  .***السيد  أمين  السلام  عليها 

ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والده همانواح  

أمين.***  السلام  عليه  روزا  بن  شعيا  نوري  البير  السيد 

شوشنا   السيدة  والتوفيق  -وزوجته  للنجاح  وأولادهم  ورده 

السلام عليه  مريام  بن  موشي  همانواح  والده  روح    وعلى 

السيدة نورما أسّيه وأولادها للنجاح والتوفيق مع ***أمين.

هشوحيط   الحاخام  ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  عائلاتهم 

نينا    ة .***السيد    عليه السلام أمين .  جلىيوسيف أسّيه بن ن

يوسيف    : الأكارم  الأخوة  وأولادها  -زيكو-جاك  -سعادة 

وكارن للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى -دولي  -صوفيا

روح والدهم همانواح ابراهام سعادة بن شفيقة عليه السلام  

وأولادهم  أمين   ريما  السيدة  وزوجته  الكدع  نسيم  **السيد 

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها يهودا بركات بن ريما  

ووالدته راحيل بنت لطيفة وعلى روح والده نوري بن روزا  

أمين السلام  وأولادها  عليهم  حيفيص  براندا  .***السيدة 

:لاري  الأكارم  والتوفيق  -جاك- غابريئيل—الأخوة  للنجاح 

مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ابراهام بن ديبورا  

 عليه السلام أمين  
********* 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

فرو قصير  اتي فقدت جاكيت  فاعلان : السيدة أورلي شقي

  ه عاريايس شنديسمبر في ك  28يوم الأحد    في عرس    أسود

وو  ن يوص الجاكيت  على  اسمها  مكانه    ت دجومكتوب 

فرو غي م رجاكيت  لذلك   . لها  يرجى    أخذه  نعائد  بالخطأ 

( لاعادته  718)   697-7600الهاتف    ا الاتصال على هذ

  .وشكراً لتعاونكم

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

خص  ش301300حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء   1900بزيادة  أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $ - 700$التبرعات   1500والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. أسعار الطوابع ارتفعت 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

