
 
 

يوس  مع  يهودا  كلام  الى  نظرنا  عن  ياذا  ليدافع  ف 

بنيامين أخيه، نلاحظ إن كلام يهودا معظم كلامه تماماً  

يتكلم عن عائلة    هو بدأ  الموضوع، لأنه  خارج عن 

معاناتهم وعن  وكيف   يعقوب  مصر  إلى  أتوا  كيف 

أخعا أن  أنا مستعد  له:  قال  عوضاً    دمكدوا وأخيراً 

بنيامين أخي  طريقا"   عن  اتخذ  هو  يهودا  كلام    إلا 

عائلة    طفيا"اع على  ليحن   عاقوبياواسترحاماً 

على يو  من    سيف  تعاني  التي  العائلة  هذه 

يوس من  وطلب  كثيرة.  للعيمشاكل  يلجأ  أن    دل ف 

لحنان ومساعدة  الرحمة وا  والصدق ويتخذ موقفاً فيه

علم  لي هذا من البداية  كل  رفه  صف تيأما يوس  الآخرين .

ي  درساً إلى إخوته بأن لا يكرروا نفس التعامل القاس

ف. وتحقق من أنهم غيروا  ي ملوه مع أخيهم يوس عالذي  

راحيل، وكيف دافعوا    ن تصرفاتهم مع أخيهم بنيامين ب 

واستعدوا أن يكونوا عوضاً عنهم  عنه بكل إخلاص  

وفقط أن يعود إلى والده صاغاً سليماً، وأن لا يعاني 

فقد  لوا عندما  لها  تعرض  التي  المعاناة  نفس  دهم 

أرادها  ييوس التي  النقطة  إلى هذه  ف. وعندما وصل 

عالياً  وصرخ  أعصابه  ضبط  ذلك  مع  تتحقق،  أن 

خارج   إلى  القاعة  في  موجود  موظف  كل  ليخرج 

  جلوا القاعة ليحافظ على ماء الوجه لأخوته حتى لا يخ

عندما قرر أن يكشف نفسه لأخوته ويقول لهم بصوتاً  

روش،  قف الذي بعتوني مقابل  يعالياً: أنا أخيكم يوس

قتلي فهذا عمل    واوني في جب الموت، وحاولتورميت

ي يسألونه  غتفرلا  والجميع  الكبير  السؤال  يقع  وهنا   .

ويريدون الإجابة الصحيحة عليه وهو: لماذا لم يخبر  

والده بأنه لازال حياً يرزق خلال عشرين عاماً من 

الفراق، كان عليه أن يرسل رسولاً أو كتاباً ليطمئن  

يعاقب   أن  أراد  هشيم  إن  هو:  الجواب  عليه؟  والده 

عاماً في عذاب الفراق    22قوب لأنه ترك والديه  اعاي

وعدم تكريم والديه طوال هذه المدة الطويلة. وعليه  

ه من  وون، لذلك من السماء منعفاعأن يدفع ثمن هذا ال 

 أن يرسل ليخبر والده عن حالته وهشيم يحفظنا أمين 

 تعليقات على البراشا

قبل أن يأخذ يوسيف خمسة من إخوته لمقابلة الملك  

اهو عملكم ،قولوا  م برعو ،قال لهم : إذا سألكم برعو

له إنكم رعاة غنم ،وقولوا له أتينا إلى مصر لأنه يوجد  

عرف   :كيف  نسأل  هنا  كناعان  أرض  في  مجاعة 

يوسيف إن برعو سيسألهم عن نوع عملهم ؟ إلا كان  

كل مهاجر يريد أن يسكن ويعيش  القرار في مصر  

بأعمال   يعمل  أن  عليه  ،ممنوع  كمواطن  مصر  في 

يشتغل بها أهل مصر ويعيشون بواسطتها .لذلك نبهّ  

يوسيف اخوته بذلك ،وقولوا له انكم رعاة غنم ،وهذه  

الصنعة لاتؤذي أهل مصر ،لأنهم يعبدون الغنم ،وفي  
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ليأكلها   الأغنام  يرعى  الذي  يكرهون  الوقت  نفس 

في  يوجد مجاعة  إلى مصر لأنه  : جئنا  له  .وقولوا 

أرض كناعان ،ولولا المجاعة لما أتينا إلى مصر ولا  

 اشتغلنا في رعي الغنم . 

 :بطيبيت عاسارا

  و   المشاكل  على   الحزن  يوم   الصيام،هو  يوم   هو 

  عبر   اليهودي  الشعب  منها  عانى  التي   المتاعب

  هامقداش   بيت  خراب  أيام   من   ابتدأ   الحزن  هذا   التاريخ،

  طيطوس"  يد   على   مضت  عام   2000  حوالي  منذ 

  الشعب   عانى   هامقداش   بيت  خراب  بعد   و "  هاراشاع

  843  مدة  من   التاريخ،حيث  عبر  الأمرين   اليهودي 

  أثناء   بأكملها   يهودية  طوائف  مضت،ذبحت  عام 

 تعرضت"  عاما  447  مدة  من  الصليبية،و  الحروب

  عنيف   و  قاسي  لاضطهاد  اسبانيا  في  اليهودية  الجالية

  ديانة   اعتناق   أو  البلاد   من   طرد   الأموال،و  سرق  و   قتل

  حدثت "  عاما  292  مدة   من  و.  اجبارية  بصورة  أخرى

  80  مدة  من  و.  أوروبا  دول  بعض  في  جماعية  ابادة

  بأبشع   هتلر   بزعامة  النازية  قامت  مضت"  عاما

"  تدميرا  و "  حرقا  و"  عنفا  و   ضراوة  أقساها  و  صورها

  أيام   العالم   في   اليهودي  الشعب  ثلث  على   قضت  بحيث 

  الحرب   هدف  كان   حيث.  الثانية  العالمية  الحرب

  من   كثير  النازيون  احتل  لذلك  اليهودي   الشعب   محاربة

  دولة   عشرين  على  نفوذها  بسطت  و   أوروبا  دول

  التي   اليهودية  الجاليات  محاربة  هدفها   كان  أوروبية،و

  الذين   الحاخاميم  و.  الدول  هذه  في  تعيش  كانت

  يفرضوا   المروعة،لم   و   القاسية  الأزمات   هذه   عاصروا

  صيام   يوم   اعتبروا   و  اضافي  صيام   أي  الشعب   على

  الأحداث   هذه  جميع   يشمل  هو"  بطيبيت  عاسارا"

 يقرأ   عندما  أي"  العالمي  القادّيش  يوم"  سموه  و  الدامية

  ذهنه   في  يحط  الصيام  هذا  في  قديش  منا  انسان   أي

  و   المذابح   هذه  في  سقطوا  الذين  الأرواح   جميع   على

  الصيام   هذا  في  يلتزم   أن  منا   كل  على   التعديات،لذلك

  ذبحت   و  احترقت  التي  الأرواح  جميع   على  منا  رحمة

  من   نطلب  المرير،و  التاريخ  هذا  في  تعذبت  و  أبيدت  و

  هذه   كل  لنا  يعوض  و"  قريبا  الماشياح  لنا  يرسل  أن(  ه)

  و  التوراة   قراءة  و  الرفاهية  و   السلام  ليعم  و   الخسائر

   آمـين جيدة بصورة( ه) عبادة 

 توجيهات دينية: "الصيام"

أيام الصيام الآن "عاسارا بطيبيت"   اقتراب  بمناسبة 

( رأينا  جانوري    5وأيام الشوبابيم )التي ستبدأ الاثنين  

أن نتحدث عن أهمية الصيام،ويجب الالتزام به وعدم  

يصوم   من  الحاخاميم:  قالوا  لأن  ذلك.  من  التهرب 

أحيانا"   لمن يصوم  "قادوش" مقدس. وهنيئا"  يسمى 

من أجل مسح ذنوبه. إن الصائم يبتعدوا عنه المؤذيين 

يصبح   التواضع،لأنه  يكسب  والصائم  )همازيقين( 

قواه تبدأ تضعف وتنهار يوم    بعيدا" عن الكبرياء لأن 

تكون   نفسيته  الطعام،لذلك  تناول  عدم  بسبب  الصيام 

متواضعة ويشعر من أجل حرمان رغيف خبز،طرأ  

السماء   في  وأيضا"  جسمه.  وقوة  قدراته  في  تغيير 

الصمت   يلتزمون  الملائكة  من  له  المناوئيين  جميع 

  بعدم المشاغبة عليه أو التحريض عليه والسبب لأنه 

صائم. ومن يصوم يجب أن يعلم أن جميع الأعمال  

السماء   الى  الصيام،سترتفع  قبل  التي عملها  الخيرية 

وبقوة واندفاع بفضل الصيام. ومن يصوم يعتبر بأنه  

يقدم قربانا" أمام )ه( لأن القربان نقدم منه الدم والشحم  

على المذبح وهذا الانسان الصائم يضعف دمه وشحمه  

هد ليقدمها  هاراع  وقوته  هايصير  لكن  )ه(  الى  ية 

الصيام   بعدم  ويقنعنا  عقلنا  في  يلعب  عادته  حسب 

قائلا" لنا: ربما ستمرض اذا صمت وصحتك لاتسمح  

صحتك  على  المحافظة  منك  تطلب  والتوراة  بذلك، 

ودير بالك عليها وصاحبنا فورا" يتجاوب مع نصائح  

"يصير هاراع" لذلك علينا الانتباه ونقول له: اذهب  

ا" عنا واتركنا،نحن سنصوم،سنمسح أخطائنا بهذا  بعيد

الصيام،والعذاب الذي يتعذبه الانسان أثناء الصيام،إن  

في   عليه  مقرر  عذاب  أو  مرض  أي  له  يلغي  )ه( 

السماء. لأن هذا الانسان عذب نفسه عندما صام. لذلك  

أطيب   بتناول  هل  ذنوبنا؟  سنمسح  كيف  نسأل  هنا 



 
 

وأحلى   المشروبات  أحلى  ونشرب  المأكولات 

السهرات والحفلات؟ لذلك دعنا جميعا" أن نصوم هذه  

الشيء   بعض  أنفسنا  القادمة،ونزعج  الصيامات 

والصيام طبعا" يفيد الجسم ويريحه ولنا زخوت كبير  

 أميــن. 

سيف  ويا پد بويون ماران حاخام ع صا ريشون له

2013-1921 

في أحد الليالي كان ماشياً الحاخام مع زوجته في أحد   

  ن بعض الاشخاص المعادي   به  لحقشوارع القاهرة ،  

ي دقيقة    حاخام ون  صرخوبدؤوا  وكل  صهيوني... 

فجأة   حولهم،  تزداد  والملاحقة  التجمع  اضافية، 

الحاخام مسك يد زوجته ودخلا أحد محلات التصوير  

وقال   المحل،  خارج  تجمهروا  والناس  المحترمة 

أنا وزوجتي ولكن   المحل نريد أن نتصور  لصاحب 

الها لأنك تعرف  حتحملني قليلاً حتى زوجتي ترتب  

يتصورون   لا  يكونوا  النساء  أن  قبل  أتم  من  على 

سأدفع لك زيادة    كاستعداد للتصوير ، وإذا تأخرنا عند 

على هذا التأخير، وأثناء ذلك كلما مضى الوقت بدأ  

من    التجمهر خارج المحل يقل رويداً رويداً، وكل ذلك 

عندما رأى الحاخام بأن الشارع أصبح خالياً    السماء، 

تقدم وسحب صورة هو وزوجته وخرجا من المحل  

 بخير وسلام.  

 1735-6179. في عام ساراه خام ليب حاقصة: 

صدف بأن ربي ليب صلى صلاة      1797عام   في

في هاكيبوريم  مقاريس   يوم  بنحاس  حاخام    مدراش 

وال العيد  انتهى  الحاخاما ص وعندما  اجتمع  في    نيام 

ا من  لمدة قصيرة ثم خرج  شغرفة جانبية في المدرا

وكليه ،  مالغرفة  عيونهم  من  تنزل  الدموع  كانت  ا 

اس  ح الموجودين هناك بأن ربي بن  ديم تلميوسمعوا ال

  معلش أن تكون الأول    بدك    الما  قال الى ربي ليب ط

يفهم أحأنا موافق  و الجملة، لكن  لم  د ماذا تعني هذه 

ربي  في ذلك العام توفي    أدار    4  تاريخ  عندما وصل

اس لماذا كانوا يبكون بعد  ح ربي بن  ىليب . وسألوا ال

ربي ليب أن يتوفى  انتهاء الكيبور؟ أجابهم: طلب مني  

شهور في  ستة  وبعد قبلي وأنا وافقت وتوفي في آذار 

م يرحمهم ويصلوا  ياس هشحربي بنشهر أيلول توفي  

   من أجلنا آمين

 دينيم 

الجميع ملزمون بالصيام في جميع الصيامات فيما  -1

 بهم صوم عاسارا بطيبيت . 
التزام الصيام يبدأ صباحا" من طلوع الفجر الذي  -2

وكيف نحسب طلوع الفجر : يقول    6:14هو الآن :  

يوسيف  عوبديا  حاخام  وماران  شحاي  إي  بن 

زمنية   ساعة  هو  الفجر   : يلي  كما  لبراخا  زخرونام 

يكون   والمجموع  الشمس  طلوع  قبل    72وخمسها 

قة  دقي   55دقيقة زمنية .ويوم الصيام الساعة الزمنية  

زمنية   ساعة  نحسب  .والآن  للجميع  ذلك  ومعروف 

دقيقة يصبح    11دقيقة + خمسها وهو    55واحدة هي  

دقيقة والآن نحسب من طلوع الشمس    66المجموع  

الوراء   والكمال    66وإلى  بالتمام  الفجر  يطلع  دقيقة 

6:14    : هو  الشمس  طلوع  صباحا"   7:20لأن 

الساعة   الصيام  الساعة  او5:02.وينتهي  لمتشتدين 

 ومن يتشدد ليبارك من السماء   5:14

 يجوز في هذا الصيام الاستحمام ورش الكولونيا.  -3

اذا    -4 لاتصوم،لكن  ومافوق  شهور  ثلاث  الحامل 

 أشهر.   3كانت تعاني من آلام الوحام لاتصوم ولو قبل  

الولدانة والطرحانة والمرضعة معفية من الصيام    -5

 شهر منذ الولادة.  24

المريض ولو غير مخطر والختيار والولد أقل من    -6

 عام معفيين من الصيام.  12عام والبنت أقل من   13

أيام من عرسه( وأبو الصبي    7الحاتان )ضمن    -7

 والسنداق والموهيل ملزمون بالصيام مثل بقية الناس. 

لايجوز غسل الفم صباحا" يوم الصيام )بعد طلوع    -8

معجون   لاستعمال  ومضطر  يتضايق  والذي  الفجر( 

الى   رأسه  يحني  أن  بشرط  يجوز  صباحا"  الأسنان 

فمه   داخل  الى  شيء  لايبلع  حتى  والأسفل  الأمام 

 ومعدته من عملية غسل الأسنان. 



 
 

الغير مريض وبحاجة الى شراب دواء   -9 الانسان 

)سائل( أو ابتلاع حبوب من أجل وجع الرأس وغيره  

يجوز أخذ الدواء لكن بدون شرب ماء معه وبشرط  

أن لايكون دواء الشراب حلو المذاق. واذا لايستطيع  

ابتلاع الحبوب إلا بقليل من الماء يجوز دفع الحبة مع  

 الضرورية جدا". قليل من الماء وفي الحالات 

 يجوز التدخين يوم الصيام.   -10

اذا نسي وأكل يوم الصيام،يتوقف فورا" ويتابع    -11

الصيام كالعادة ويقرأ "عانينو" في العاميدا في منحا.  

)كازايت(   وأكل  نسي  اذا  من    30لكن  غرام 

 الخبز،يتابع الصيام لكن لايقرأ "عانينو" في منحا. 

اذا غلط وبارك على طعام أو شراب ونسي أنه   -12

صائم،وتذكر بعد البراخا مباشرة،عليه أن يذوق قليل  

يتابع   للباطل،ثم  البراخا  لاتروح  الطعام،حتى  من 

 الصيام كالمعتاد. 

نسي    -13 واذا  تفلاه"  "شومياع  في  "عانينو"  يقول 

تفلاه،يتابع   شومياع  تبع  البراخا  قال  أن  بعد  قولها 

العاميدا،ومعلوم   آخر  في  "عانينو"  ويقرأ  العاميدا 

لانختم   العاميدا  في  "عانينو"  نقرأ  عندما  للجميع 

صارا"   بعيت  اسرائيل  لعمو  "هاعونيه  تبع  البراخا 

لحزان في الحازارا براخا  وهذه البراخا يقرأها فقط ا

 لوحدها قبل "رفائينو". 

 ساهم في هذه النشرة 

السيدة    لملو  سلشارالسيد    -1   سارين وزوجته 

والت للنجاح  موردي    *** آمين.  وفيق وأولادهم  السيد 

  همانواح وعلى روح    وفيقلوزية وأولاده للنجاح والت

السيدة    *** ع بن روزا عليه السلام آمين  د نوري الك

الأكارم سليم    ميتا  -كامو شاشو   الأخوة    - وأولادها 

عائلاتهم  -  يلإي من  والتوفيق  للنجاح  ويتمنون    ليندا 

هناعيم   الحزان  ووالديهم  زوجها  إلى  الشفاءالعاجل 

وعسقان صبوري البيرشاشو بن ليندا رفوئاه شليماه  

ايلاي .***السيد  بيكي   ليفي  أمين  السيدة    وزوجته 

والتوفيق وأولادهم   .  للنجاح  أمين  شيليماه   ورفوئاه 

السيدة نورما أسّيه وأولادها للنجاح والتوفيق مع  ***

الحاخام   ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  عائلاتهم 

   عليه السلام أمين .   جلىهشوحيط يوسيف أسّيه بن ن

:    ة .***السيد الأكارم  الأخوة  وأولادها  سعادة  نينا 

للنجاح  -دولي  -صوفيا-زيكو-جاك  -يوسيف   وكارن 

همانواح   والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

أمين   السلام  عليه  شفيقة  بن  سعادة  **السيد  ابراهام 

للنجاح   وأولادهم  ريما  السيدة  وزوجته  الكدع  نسيم 

بن ريما   بركات  يهودا  والتوفيق وعلى روح والدها 

ووالدته راحيل بنت  والده نوري بن روزا    روحوعلى  

أمين السلام  عليهم  حيفيص  لطيفة  براندا  .***السيدة 

:لاري الأكارم  الأخوة  - جاك-غابريئيل—وأولادها 

والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

 همانواح ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين  

********* 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

خص  ش299400حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء   1100بزيادة  أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $ - 500$التبرعات   1500والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. أسعار الطوابع ارتفعت 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

