
 
 

في هذه البراشا الملك برعو يحلم حلمين في ليلة واحدة   

  .الحلم الأول بقرات سمينة تأكل بقرات ضعيفة وتتبلعها 

تبتلع سنابل ضعيفة .كل   الثاني سنابل ممتلئة  .والمنام 

يوسيف   خروج  أجل  من  إلا  تأت  لم  المنامات  هذه 

.عندما   مصر  على  ملكا"  ليتعين  السجن  من  الصديق 

استيقظ برعو من أحلامه ،استدعى الخبراء والمنجمين  

والسحارين والعلماء لتفسير له مناماته .أجابوه وفسروا  

ابات والتفاسير لم تدخل في رأسه  له لكن كل هذه الاج 

و ملكا"  ويصبح  يوسيف  يأتي  حتى  سؤولا"  م.لماذا؟ 

وفسر   يوسيف  أتى  إذا  هشيم  .قال  مصر  في  كبيرا" 

أمام   ادعوا  ،لكانوا  والمنجمين  العلماء  قبل  المنامات 

برعو لو سألتنا في البداية لفسرنا لك المنام مثل يوسيف  

من انتهوا  حتى  انتظر  هشيم  .لكن  تفسيراتهم    وأحسن 

وا الملك معهم حتى كادت روحه تطلع  أتعب حتى تعبوا و

منه من شدة القلق والخوف .حتى أتى يوسيف وقطف  

عام    12الثمار .أين كان يوسيف ؟ كان متهما" بريئا"  

رموه في السجن ظلما" وعدوانا" .لكن بعد هذا العذاب  

الطويل أتت ساعة الفرج وساعة النصر .وبلمح البصر  

ا ،في  اسرائيل  مع  هشيم  يتعامل  مضايقة  .هكذا  لبداية 

مع   حدث  .كما  وانتصار  انفراج  وفجأة  وعذاب 

هامان   أيام  في  موردخاي  موردخاي  مشغولا"  كان 

ويركبه   الأكبر  يأتي عدوه  فجأة  وإذ  صيامه وصلواته 

أمام   به  وينادي  الأيام  تلك  تبع  لوموزين  أحسن  في 

ب  أيضا" خروج  .وهكذا  الملك  ني  الجميع هذا محبوب 

،وإذ   مرير  واضطهاد  عذاب  بعد  مصر  من  اسرائيل 

فرج هشيم تأتي بلمح البصر .حتى في أيامنا هذا ابتدأ  

بعده حروب ومضايقات   أيام هتلر هاراشاع ومن  من 

اعلان   وقبل  السنين  آلاف  استمرت  قديمة  حياة  ،وبعد 

العلم   ينقصه  متخلفا"  الانسان  ،كان  اسرائيل  دولة 

استعمل  والكثير  التي  والاختراع  العربات  ركوب  وا 

تمشي   والتكنولوجيا  التقدم  ،وإذ  الأحصنة  تجرها 

بخطوات سريعة لم يتوقعها انسان ،صغرت المسافات  

بين الدول ،تقدم الطب وشفاء الأمراض ،التلفون السريع  

وتقدم التجارة والاقتصاد والتفاهم والسلام يأتي بسرعة  

،وكذل فقط  عاما"  سبعين  خلال  ذلك  كل  وتم  ك  فائقة 

السلام   وسيحل  جدا"  قريبة  الماشياح  ظهور  علامات 

 والوئام على جميع شعوب العالم أمين. 
 تعليقات على البراشا

قالت التوراة عندما قابل يوسيف أخوته لأول مرة ، تكلم  

ة ووصفهم جواسيس. ما هو الدليل  و اسة وبقد هم بشعم

  ه سيف بأنه لازمووطلب من ي  بينرؤ عن ذلك ؟ تقدم  

وقال له : لماذا    سيفيو  فانزعج حنطة  أكياس من ال  10
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ة ؟ تدخل أخيه شمعون فوراً وقال : لماذا لا  يمهذه الك

ع له انه سيدفع ثمنها ، فقال له يوسيف : اسكت ولا  بيت

ك.. فوراً تدخل يهودا وقال له : أنت  يبع تتداخل بما لا ي

راً  فو، سلمه البضاعة واقبض ثمنها    رؤبين تتعدى على  

، فقال لهم : لماذا كل واحد منكم يتداخل مع الآخر وانكم  

عصابة واحدة وجواسيس تدافعون عن بعضكم. فقالوا  

لهم: هل من   فقال   . أب واحد  أخوة من  نحن  نعم  له: 

نحن    : له  قالوا  ؟  واحد  أب  من  أخوة  كلكم  المعقول 

وهنا  12بالحقيقة   عندما    أخ  لأن   ، فقط  أخوة  عشرة 

  .نيان للصلاة في الجماعةم نصلي يكون عندنا 
 كا : والحائ عيدتعليقات على 

هليل كيف نبدأ   اي وبين بيتم  يوجد خلاف بين بيت شا  

ي يقولون: نبدأ أول يوم  ، بيت شما  الحانوكال أنوار  عش

التالي    8 اليوم  الثالث    7أنوار وفي  اليوم  حتى    6وفي 

نصل لليوم الأخير يبقى لنا شمعة واحدة ، لكن بيت هليل 

  2يقولون: نشعل أول يوم شمعة واحدة وفي اليوم الثاني  

سوية . هنا نسأل لماذا    8حتى آخر يوم نشعل    3وبعده  

ل  عة على ش توراذكرت ال  .هذا الخلاف ؟ لأن في التوراة

ع  وراين الم والاخير  الاعياد  بعد  وردت  الاول  د ي مرتين 

وا رؤساء الشيباطيم قرابينهم  مكوت والثانية بعد أن قدوالس

اي نظروا إلى المينورا التي اتت بعد عيد  م  لذلك بيت شا 

كوت يقربوا القرابين في اليوم  سو د اليالسوكوت حيث ع

الثاني   ۱۳السوكوت    عيدالاول من   اليوم  قوربان وفي 

د لذلك قرروا في  دالعأي كل يوم ينزل    ۱۱والثالث    ۱۲

يوم  و انحال نبدأ اول  ثم    ٨كا أيضاً  مثل    ٦ثم    ٧شمعات 

المينوراه    نالقرابي على  يستندون  هليل  بيت  لكن  تماماً. 

التي اتى ذكرها بعد تقديم رؤساء الشيباطيم قرابينهم حيث  

شعل نبدؤوا يوم الاول ثم اليوم الثاني ثم الثالث ، لذلك  

في   ۳الحانوكا واحدة اول يوم ثم أثنين في اليوم التالي ثم  

سير به هو مثل بيت هليل اي نالذي  ن  اليوم الثالث والدي

 الخ  3ثم  2ثم  1نبدأ أول يوم بالرقم 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

يجب   الانسان  جسم  في  السكر  ترفع  التي  الاطعمة  هذه 

جميع    -أبيض    زخب  -الموز    -الابتعاد عنها وهي : الكولا  

العنب ، وهذه المأكولات التي تنزل السكر    -المعجنات  

  -   سمسم  -دجاج مع سلطة طحينة    لحم  -في الدم: ملفوف  

لعلاج جسم    كيوي ،  -بروكولي    -يتون  ز الإلهية  القوة 

عندما هشيم خلق الانسان أوصاه    الانسان من تلقاء نفسه

أن يأكل من جميع الحشائش وأنواع الفواكه ،لكن بعد دمار 

البشرية أيام نواح ،حيث ضعف جسم الانسان ،سمح لنا 

هشيم بتناول من بعض أنواع الحيوان لكن ليس كل نوع 

تجمع   سببها  جميعها  الانسان  تصيب  التي  .الأمراض 

والتعفنات في جسم والفضلات  والجسم    السموم  الانسان 

المطلوب  الجسم ،لكن  السموم من  نفسه يطرد  تلقاء  من 

من الانسان ذاته أن يؤمن المجال اللازم للجسم حتى يعالج 

نفسه بنفسه هذا العلاج السحري وضعه هشيم في أجسامنا 

تجديد  .معروف إن خلايا الجسم دائما" في حالة تطور و

جديدة   خلية  عوضها  وينشأ  لتموت  الخلية  تنقسم  ،حيث 

ولولا  وبالتالي أنسجة العضلات تبع الجسم تتجدد أيضا"  

ومات   الجسم  لمرض  المستمر  والتجديد  الانقسام  هذا 

ء في الدنيا .والدليل على ذلك كسر العظام لايوجد أي شي 

.والناس  بعضها  مع  ويوصلها  العضم  كسور  يعالج 

الكسر   على  الجبسين  الطبيب  لهم  يضع  عندما  يعتقدون 

،هو الذي يعالج لهم كسر العظم ،هذا خطأ كبير ،وانما  

العلاج هو لصق طرفي الكسر مع بعضهما بشكل محكم  

وثابت فيبدأ الكسر بالشفاء والالتحام مع بعضه من تلقاء  

لجبسين فقط يساعد على تقارب مكان الكسر مع  نفسه وا

 ا من عجائب هشيم .بعضه بدون أن يتحرك وكل هذ

عربدميون  لصيشون  رها   حاخام    يف بوس  يااران 

2013 -1921 

خام عوبديا كان راكب في الباص حافي احدى المرات  
في القاهرة وجلس على مقربة منه رجل غير يهودي ،  

به ، لكن    ءالحاخام ويستهزى   هينوطول الطريق كان ي
في يده ، لكن   راايمالحاخام لم يهتم بذلك وتابع قراءة الك

الحاخام عندما   هنا وقعت المفاجأة هذا الرجل الذي أهان
وجميع  الموقف  ذلك  في  النزول  وحاول  الباص  توقف 
الركاب يراقبونه ، فجأة علق جاكيته بباب الباص واستمر  
الباص في السير كالمعتاد ، ولم يشعر السائق بأن هناك  
من  الناس  عليه  صرخ  حتى  الباص  بباب  عالقاً  رجلاً 

في الخارج وأوقفوه لكن أخذوا هذا الرجل إلى المستشفى 
حالة خطرة جدا وفي خلال ساعات محدودة تقرر مصيره  

 وفارق الحياة 
 
 



 
 

 يمل الته قراءة: دينية توجيهات

  حيث   التهليم  قراءة  وزخوت  قيمة  وتعالت   عظمت  لقد

 لكل   يكافىء  نأ  منه  وطلب(  ه)  إلى   ميليخاه  دافيد  صلى 

  كيمارا   في   يقرأ  كأنه  الوفير   الأجر   يعطيه  أن  تهليم  يقرأ  من

 بقية   من  كيمارا  أصعب  هي   التي (  وأهالوت  نيكاعيم)

  " הברית  פגם"  عافون  لمسحتفيد    التهليم  قراءةو  .التلمود

  أن   واحد  كل  على   بالزواج،لذلك  يتعلق  الذي  العافون  أي

  يقرأه   ذاا  سبوع،وخاصةأ  كل  في   واحدة  مرة  التهليم  يقرأ

 ويعتبر   كثرأو  أكثر  وزخوته  درجته  ترتفع  جماعة  مع

 .فردية  بصورة  الكيمارا  قراءة  من  أفضل  الجماعية  قراءته

  زوجته   وعن  عنه  يدفع  التهليم  قراءة  على   يثابر  ومن

  ويبعد   منها  الخطيرة  وخاصة  الأمراض  كل  وأهله  وأولاده

 المتعددة،وبالتالي   العولام  وحوادث  المشاكل  جميع  عنه

  والرزق   البراخوت  أنواع   جميع   السماء  من  عليه  ينهال

  والتوفيق   والنجاح  والهنيئة  المريحة  والحياة  العمر  وطول

 من   لايوجد:قالوا  حتى   .الحياة  مجالات  وشتى   جميع  في 

  بعد   القديش   قراءة  قدر  والشياطين  المؤذينضد    يحمي 

  وتعظيمه   شكرانه  وفي (  ه)ـ  ب  الالتحاق  يريد  ومن  .التهليم

  أو   مشكلة  أي  له  من  :وقالوا  ،التهليم  بمصحف  يلتحق

 السيارة  أو  الطائرة  في   مسافر  أو  ضيقة  أو  عذاب  أو  مرض

 من  لانقاذه  وفي   وصديق  مخلص  خير  وهو  التهليم  يقرأ

 يقرأه   أن  عليه  لكن   ،وأذى  شر  كل  عنه  ويبعد  مايعانيه  كل

 أثناء   التكلم  وبدون  له  المخصص  النغم  ومع  بكلمة  كلمة

  وخاصة   استطاعته  قدر  مايقول  يفهم  أن  ويحاول  القراءة

  لاينتظر   الكنيس  في   جماعية بصورة  القراءة  تكون  عندما

  للحكي   يلتفت  دوره  ينتهي   وعندما   المقطع  لقراءة  دوره

 بصوت   القراءة  مواصلة  عليه  بل، الفاضي   والكلام

  صعب   ومن  .كلمة  أي  لفز  أو  بلع  أي  وبدون  منخفض

  بسبب   أو  المعرفة  قلة  سبب  من  إما  التهليم  قراءة  عليه

 أن   والمتعبة،عليه  المتواصلة  التجارية  الأعمال  في   انشغاله

  المالي   الدعم  لها  ويقدم  التهليم  قراءة  لجان  في   يساهم

 يحقق   وبذلك  عنه"  عوضا  التهليم  قراءة  في   للاستمرار

  المحتاج   أخيه  مساعدة  في   يساهم"  أولا   مضاعف  الزخوت

  عظم   وأجرها  زخوتها  التي   التوراة  قراءة  يدعم"  ،ثانيا

  ربينو  موشي  ذلك على  أكد كما ،الدرجات أعلى  إلى  وكبر

  قراءة  يدعم لذي)ا زبولون يا  افرح :حياته آخر في " قائلا

  يساخار   لأن  وإيابك  وذهابك وسفرك  عمالكأ  في (  التوراة

  في   أعمالك  في   موجود  كأنه  طريقك   عن   التوراة  يقرأ  الذي

 علينا   لذلك  .عنك"  عوضا  التوراة  يقرأ  معملك  في   حانوتك

 أو   التهليم  قراءة  في   المقال  هذا  في   ماجاء  بكل  نتقيد  أن

  هاميليخ   دافيد  بزخوت"  جميعا  يحفظنا(  ه )  و  قراءته  دعم

 أمين السلام عليه

  : سارا  ربقصة  ليب   1735  -  1796ي 
قبل وفاة حاخام ليب بعدة سنوات ، أحد   ۱٧۹۰في عام  

سكان المدينة ضرب ابنه الصغير ضربة قوية مما أدى 
إلى وفاته ، ماذا عمل في تلك اللحظة أخذ ولد الميت وألقاه  
في  واتصل  اليهود  من  الحارة  سكان  أحد  حوش  في 
الشرطة وبلغهم ان صاحب هذا الدار قتل له ولده الصغير 

ت الشرطة وتجمع الناس ، واستدعى صاحب الدار  ت، أ
ده في هذه الورطة ، دخل حاخام ليب ساعالحاخام ليب لي

ووقف أمام الولد وقرأ قراءة دينية وإن فجأة بدأ يتكلم وقال  
الذي ضربني ع وقتلني فتعجب  .رأسي   لى إن والدي هو 

يتكلم ، فالشرطة  الجميع كيف ولد صغير عمره عامين 
القوا القبض على الأب وقال له الحاخام إذا نكرت كلام  
ابنك مصيرك هو الموت وخاف الأب وأخذوه إلى السجن  
إن  الجميع  كلامه وعرف  من  بعد ساعة  مات  الولد  أما 

 جزات مع الحاخام هو صاحب ال
 دينيم باريخ عالينو 

عن  -1 عوضا"  الصيف  تبع  "باريخينو"  وقرأ  غلط  اذا 

"باريخ عالينو" اذا تذكر قبل أن يقول في آخرها باروخ  

وماطار   طال  فتين  الكلمات:  هذه  يقول  هشيم،حينئذ  أتا 

أتا  باروخ  اذا قال:  كالمعتاد. لكن  البراخا  لبراخا ويتابع 

بيشوفار  تيقاع  يبدأ  قبل أن  هشيم مباريخ هشانيم وتذكر 

ف  تيقاع يقول  ويتابع  لبراخا"  وماطار  طال  "فتين  ورا": 

كالمعتاد.   تيقاع   -3بيشوفار  بدأ  أن  بعد  من  تذكر  واذا 

برخات  الى  يصل  حتى  كالمعتاد  بيشوفار،يتابع صلاته 

تفلات   أتا شومياع  يقرأ: "كي  أن  قولينو" وقبل  "شيماع 

كول بيه" الموجودة في "برخات شيماع قولينو" يقول هذه 

ين طال وماطار لبراخا" ويتابع كالمعتاد. واذا العبارة: "فت 

كان ذلك اليوم صياما" وكان موجودا" في "شيماع قولينو" 

تبع   "عانينو"  يقرأ  ثم  وماطار"  طال  "فتين  أولا"  يقول 

اذا تذكر في "شيماع    -4الصيام ويتابع صلاته كالمعتاد.  

وقال  قولينو  شيماع  تبع  البراخا  قال  أن  بعد  قولينو" 

ا هشيم" فورا" يقول "لمديني حوقيخا" ثم يقول: "باروخ أت



 
 

"فتين طال وماطار" ثم "كي أتا شومياع تفلات كول بيه" 

اذا تذكر بعد أن ختم شيماع قولينو    -5ويتابع كالمعتاد.  

كلها مع  البراخا وتذكر قبل أن يبدأ "ريصيه" يقول فورا" 

"فتين طال وماطار" قبل كلمة "ريصيه" ويتابع كالمعتاد.  

"باري الى  يعود  فقط،  ريصيه  كلمة  ولو  بدأ  اذا  خ لكن 

عالينو" من أولها ويقرأ كل البراخوت التي بعدها بانتظام  

العاميدا.   آخر  في    -6الى  أو  "موديم"  في  تذكر  واذا 

"باريخ   برخات  الى  يعود  أيضا"  نيصور"  "ايلوكاي 

لكن اذا تذكر بعد أن خلص    -7عالينو" ويتابع كالمعتاد.  

العاميدا كلها وقرأ باسوق "يهيو ليراصون" الثاني في آخر  

عاميدا ولوماعمل "عوسيه شالوم" يعيد العاميدا كلها من  ال

يطبق هذا الدين في جميع الصلاوات حتى في   -8أولها.  

مثل   الدين  نفس  يطبقن  أيضا"  والنساء  "عربيت"  صلاة 

أم   -9الرجال.   "باريخينو"  قال  هل  نفسه  في  شك  اذا 

أول   في  كان  اذا  عالينو"  في   30"باريخ  البدء  من  يوم 

باريخ   الدينيم  قراءة  وينفذ  غلط  المؤكد  من  عالينو،نقول 

يوم نقول قرأ صح ومافي   30التي ذكرناها أعلاه،لكن بعد  

أي اشكال ويتابع الصلاة كأنه قرأ "باريخ عالينو" حسب  

 اللازم.

  النشرةساهم في هذه 

م للنجاح السيد ماير وهبة وزوجته السيدة بولين وأولاده

أمين. ألسعاها***  والتوفيق  السيد  صبوري   بير قان 

السيدةحارفأهارون   وأولادهم وذويهم   رانيا  ي وزوجتة 

والتوفيق هكوهين ***أمين  للنجاح  اللحام  مراد  السيد 

وأولا  لوسيت  السيدة  والتوفيق   همدوزوجته  للنجاح 

إل جا  ى ويباركون  السيد  السيدة    كأبريخ  شمس وزوجته 

يون بمزال طوب  صسارا بمناسبة ولدهم حاتان بار مصفا  

أمين.وألف   وزوجته  سالسيد   ***مبروك  عرمان  ولي 

وأولادهم   فيكي  ويباركون  لالسيدة  والتوفيق  لنجاح 

وف مايكل  حيكللعروسين  وإلى  مصفاه  ي  بار    دافيد اتان 

السيدة  *** بمزال طوب وألف مبروك وبانيم زخاريم آمين

ود واولادهم للنجاح  شح وجها السيد زشريم و -ه ليفي ونت

الحاخام   أخيها  روح  وعلى  ابراهام    همانواح والتوفيق 

السيد سيتو هاكوهين ***راحيل عليه السلام آمينبن  شريم  

وزوجته السيدة ليزيت وأولادهم للنجاح والتوفيق ويتمنون 

برية وصحة جيدة  صما لأخيه السيد ايلي بن  يشيل   ئاهرفو

والتوفيق  ***.آمين للنجاح  وأولادها  أس يه  نورما  السيدة 

الحاخام   ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  عائلاتهم  مع 

ن بن  أس يه  يوسيف  .   جلى هشوحيط  أمين  السلام     عليه 

نينا سعادة وأولادها الأخوة الأكارم : يوسيف   ة.***السيد

وكارن للنجاح والتوفيق مع  - دولي  -صوفيا- زيكو -جاك  -

عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ابراهام سعادة بن 

أمين   السلام  عليه  وزوجته  شفيقة  الكدع  نسيم  **السيد 

السيدة ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها  

يهودا بركات بن ريما ووالدته راحيل بنت لطيفة عليهم  

أمين الأخوة السلام  وأولادها  حيفيص  براندا  .***السيدة 

:لاري مع  -جاك- غابريئيل —الأكارم  والتوفيق  للنجاح 

عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ابراهام بن ديبورا 

. أمين  السلام  هاكوهين  عليه  مناحيم  مراد  ***السيد 

بيرتا وأو السيدة  والتوفيق وهشيم وزوجته  للنجاح  لادهم 

شيليما  ورفوئاه  تامة  وصحة  عاجل  شفاء  له  يرسل 

فارحي  ***أمين. ايفا  ليون  -السيدة  السيد  كندي وزوجها 

همانواح  والدها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

 ن.دي بن باهية عليه السلام أمييوسيف كن
********* 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

خص  ش298300حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء   2300بزيادة  أمين  لمصفوت  وتزكوا 

  1500والمصاريف $ -1700$ التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. أسعار الطوابع ارتفعت 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

