
 
 

باع  من  هارييوس  نسأل:  وهاف؟   ملبيمشبام 

إن  مبراوها يقولون:  يوسان  يبيعوا   فيأخوة  لم 

رموا    يوسيف أبدا" والقصة كالتالي أخوة يوسيف  

دين حول مكان يوهم جلسوا بعف في الجب،  ييوس

الجب،   من  أخيهم  صراخ  يسمعوا  لا  حتى  الجب 

طعامهم. ومن بعيد لاحظوا قافلة من    تناوللوجلسوا  

ة  بقرمالجمال تمر في منتصف الصحراء، لكن على  

رجال تجار من مدينة مديان، وسمعوا   ر من الجب م

خرج من الجب، نظروا في  يف  يصوت صراخ يوس

، وأخرجوا  حبلالجب وأنزلوا رجالاً من عندهم بال 

المصاري  ييوس مهمتهم كسب  تجار  أنهم  ف، وبما 

الإ القافلة  إلى  توجهوا  وعرضوا سفقط،  ماعيلية 

ف بعشرين ليرة ووافقوا. ودفعوا  يعليهم شراء يوس

هناك   لبيعه  لمصر  طريقهم  في  وأخذوه  المبلغ 

ويكسبوا عليه بعض النقود، والدليل على سير هذه 

الأمور من كلمات الباسوق ذاته حيث قال الباسوق:  

ومروا وسحبوا وأخرجوا وباعوا، كل هذه الأعمال  

كان بين  ؤقاموا بها التجار المديانيم لا غيرهم. أما ر

مع إخوته طوال هذا الوقت، ولما سمع يهودا يقترح  

يوس بيع  إخوته  مكانه  يعلى  من  نهض  فوراً  ف 

ف ويمنعهم من عملية  ييوسج  خروتوجه إلى الجب لي

البيع، لكن تفاجأ عندما اقترب من الجب وصرخ:  

اد  ع  من الجب فورا"ف... ولم يسمع أي رد،ييوس

إلى إخوته وقال لهم: لمن تريدون البيع؟ إن يوسف  

وذبحوا   جميعاً  واندهشوا  الجب.  في  موجود  غير 

وغط وأرسلوهييوس  صدريةوا  سخروفاً  بالدم   اف 

مفترساً هاجم   لوالدهم يا عاقوب يدعون إن حيواناً 

مصير  ييوس يعرفوا  لم  الحقيقة  وفي  وقتله.  ف 

ف  يف، والدليل على ذلك عندما وقفوا أمام يوسييوس

ف مات، لأن هكذا  يحاكم مصر قالوا له: أخيهم يوس

 .كان اعتقادهم، وهشيم يحفظنا آمين

 هتعليقات على عيد الحانوكا
أعجوبة   إن  نقول  الحانوكاه هو  لماذا  أيام؟    ٨عيد 

أول يوم يوجد زيت ولا يوجد أعجوبة،  إن  الحقيقة  

؟ الإجابة كالتالي:  ٨أيام وليس    ٧معنى الأعجوبة  

حتى أول يوم أعجوبة لأن كمية الزيت التي وجدوها  

العادة، لكن الأعجوبة   تكفي إلى ليلة واحدة حسب 

أيام  ثمانية  استمر  الزيت  هذا  حيث    استمرت 

ليلاً نهاراً ولم ينطفئ أبداً، لذلك حتى أول    متواصلة  

مش استمر  كان أعجوبة حيث  ساعة    24لاً  وعيوم 

وليس   حتى   ١٢متواصلة  الليل  بداية  من  ساعة 

تبع   -٢-.المعتاد كالصباح   البراخا  إن  معروف 

الحانوكاه هو: "لهدليق نير حانوكاه". أما البراخا تبع 

"له هو:  هذا  ا الشبات  لماذا  شبات"،  شل  نير  دليق 

أن   أجل  من  نشعله  الشبات  تبع  النير  إن  الفرق؟ 

نقول:   لذلك  بالذات  الشبات  يوم  نوره  من  نستفيد 

الحانوكاه  ي"ش تبع  لكن  الشبات.  تبع  أي  شبات"  ل 
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من أجل  نقول في البراخا "نير حانوكاه" أي الضوء  

 .وليس من أجل تستفيد من ضوئه فقط يد عال
عام بعد   0200معلومات تاريخية مختصرة: 

 ي ميلاد 270خراب المقداش 

ريب ضوش  هقاد و  نأيام  .عندما  ربي  عفت ونسميه 

في    قراءة   عنده  الحاخاميم  كل  ربي  جمع  التوراة 

الشيبا، وطلب من كل حاخام أن يكتب ما تعلمه أو  

ه من القوانين الدينية وجمع كل هذه  سمعه من حاخام

لهذه   المخالفين  الحاخاميم  أسماء  وكتب  القوانين 

يخالف   أن  إنسان  إذا اضطر  كان  القوانين، وهدفه 

المخالف  الحاخام  على  يتكل  يتشدد،  ولا  الدين 

أن  يروالمسا حاول  حاخام  وكل  الدين.  ثبت ي  لهذا 

با من  رمزاً  السماء  سكلامه  ومن  التوراة،  في  وق 

وو  ربيساعدوا   هذه،  المقدسة  مهمته  وا  صففي 

المشنايو إن  ربي الحاخاميم  كتبها وجمعها  التي  ت 

هشيم    ن عند م  ينومكتوبة على يد موشى رب  كأنها  

على الدين التي ذكرته التوراة بالذات. واستند ربي  

الحق   الدين  في  الياهو دائماً  الاكثرية. وكان  واتبع 

ويساعدهم ويوافق لهم   اشمدرالبي يحضر الى  االن

على هذه القوانين.. وقد كتب ربي القوانين بصورة 

التطويل    مختصرة   وعدم  كبير،  معنى    - ولها 

هليل وبيت يت  بين بخلافات    ربي  روف ذكرمعو

متساهلين اي وقرر الدين مثل بيت هليل، لانهم م  شا

اي   شام  بيت  من   .المتشددينأكثر 
ماران حاخام عوبديا يوسيف    لصيون  يشون  رها

1921-2013 
عام   الباص    1948في  في  راكب  ماران  كان 

عائداً لبيته، دخل الباص لجنة لجمع   والكيما را بيده

م الحرب  لصالح  وعندما    عالتبرعات  اسرائيل، 

في المصحف، ثم قالوا له    قراءتهوصلوا اليه تابع  

ت ان  ادفع د عليك  لا  انا  لهم:  قال  للحرب  تبرع  فع 

للحرب انا ادفع للسلام ولما اشتد الخلاف قال لهم:  

فتشوا جيبي والموجود داخله خذوه لكم، فتشوا ولم  

يجدوا به قرشاً وبدأ الركاب بالصراخ على الحاخام، 

قام السائق وقال لهم: اتركوه وانا ادفع عوضه. وقام 

الحاخام وقال: انا لم   ودفع لهم مبلغاً من المال: فقام

لم  لكنهم  دفع.  الذي  هو  السائق  وانما  شيئاً  ادفع 

أنزلوا  الباص  توقف  وعندما  الحاخام،  يتركوا 

مركز   اقرب  الى  وأخذوه  الباص  من  الحاخام 

ه  آور  للشرطة، وعندما دخلوا عند الضابط المسؤول

، وعندما خرجوا من    مهم  لاكسمع      "اً سخاما مقد حا

ا للحاخام  المسؤول  الضابط  قال  الالمخفر  ى ذهب 

مذنب   تكيب غير   . أنت 
 الطريق إلى الصحة والشفاء 

من   ويزيد  وعملها  المعدة  يقوي  الزيتون  أكل  إن 

 . بالخل  المتبل  هو  المفضل  ،والزيتون  - 2الشهية 
الزبيب هو مفيد جدا"   -3لتمر ليس السهل بالهضم.ا

لحم الحمام والدجاج    -4ويغذي وينشط عمل الكبد.

هم أفضل لحم للإنسان والدم الذي يتشكل ويتولد من 

رفي وليس  سميكا"  يكون  لا  اللحم  .هذا   -5عا" 
الأطعمة الدسمة والدهنية ،يولدون في الجسم دما"  

تنهضم   الأطعمة  هذه  أن  ،بشرط  ومفيدا"  جيدا" 

لا  ،لكن  المعدة  من  خروجها  قبل  جيدا"  هضما" 

مارسوا   للذين  إلا  بأكلها  ولايسمح  تناولها  يجوز 

الرياضة والتمارين الجيدة قبل تناولها حينئذ تكون  

تح التمارين  لأن  للجسم  من مفيدة  وتقلل  رقها 

ضررها ،لكن الذي لا يمارس التمارين الرياضية 

كبيرا".هذه   ضررها  لأن  نهائيا"  تناولها  يجوز  لا 

تمارين   تتطلب  تحدثنا عنها والتي  التي  المأكولات 

  : تناولها هي  قبل  قوية  يختمر  -1رياضية  لم  خبز 

كافيا". جيدا"   -2اختمارا"  مخبوز  الغير  الخبز 

الأج  -3وكافيا". .أنواع  المسلوق    -4بان  البيض 

الأسماك الكبيرة ذات اللحم    -5كثيرا" أو المشوي . 

. .  -6القاسي  الكبيرة  التمر  ذات  -7حبات  صنوبر 

عصير الفواكه لكن أكل   -8الحبات كبيرة الحجم .

الفاكهة كلها بالذات أفضل للجسم كثيرا" من شرب 

أفضل تناول الفواكه والاستفادة منها    -9عصيرها.

لية الهضم هو قبل وجبة الطعام وليس  للجسم ولعم

.أفضل   الأطعمة  وبقية  باللحم  المعدة  املاء  بعد 



 
 

هي:   الانسان  عليها  يركز  أن  يجب  التي  الفواكه 

البطيخ-الكرز-الأجاص-التوت - الدراق-الخيار 

 المشمش.

توجيهات دينية: "ديريخ إيريص " أدبيات وأصول  

 الحياة.

اللبق   والتصرف  والذوق  والأصول  الآداب  إن 

صاحبها  هشيم  هشيم،ويبارك  عند  والجيد،مقبولة 

بكل الخيرات والصحة وطول العمر. والدنيا والحياة  

انسان   كل  سلك  إذا  ومريحة  وهادئة  جيدة  ستكون 

طريق الذوق والأصول. ومن لايسلك هذا الطريق  

واجد  لايعتبر انسان أبدا".ولايسمح له أن يتعايش ويت

بين الناس. إن صاحب الذوق والآداب محبوب عند 

عبادة   تعتبر  هذه  الناس،وتصرفاته  وعند  هشيم 

هذا  على  كبير  زخوت  وله  )ه(.  إلى  وصلاة 

وكلما   عنه.  وتدافع  به  تفتخر  والتوراة  التصرف. 

الانسان كان متدينا"أكثر من غيره ودارس التوراة  

بمكارم   يتمتع  أن  عليه  غيره،يترتب  من  أكثر 

لايسبب  حتى  غيره.  من  أكثر  والذوق  الأخلاق 

برجال  تستهزئ  الناس  بأن  ويسبب  هشيم  قدوش 

الدين والمتدينين. والذي ماعنده هذا الذوق والأداب  

يكرهونه الناس ويبتعدون عنه بسبب أخلاقه السيئة. 

الذوق   على  يحصل  أن  يستطيع  الانسان  وكيف 

هو:   لها  للوصول  طريق  الأخلاق؟أسهل  ومكارم 

مع الت والتفاهم  التكبر،والتسامح  وعدم  واضع 

الآخرين واللسان الحلو واللطيف وعدم رفع صوته  

مجالات  جميع  في  يتواجد  والذوق  الآخرين.  مع 

العمل  والشراب،أثناء  الطعام  تناول  ،أثناء  الحياة 

والبيع والشراء مع الزبائن. وحتى لباسه يجب أن  

 يكون فيه ذوق،وحتى طريق التكلم وطريق السير

الذوق وحتى  إلى  تحتاج  كلها  السيارة  قيادة  وحتى 

عبادة )ه( فيها ذوق بأن لايرفع صوته أثناء الصلاة 

في  الحكي  بعدم  الالتزام  وعليه  الآخرين.  ويزعج 

 الصلاة أيضا"هذا ذوق و)ه(يحفظنا أمين.  

 الحانوكا: دينيم 

يوم  -1 الحانوكا  شعل    مساء"   الأحد نبدأ 

بأي    -3(.   14)ديسمبر يقوموا  أن لا  النساء  على 

شعل   من  ساعة  نصف  أول  في  المنزل  في  عمل 

  يجب وضع الحانوكا   - 4الحانوكا طوال أيام العيد.  

سم أعلى من الأرض. والأفضل وضعها    80  ضمن

على الشباك المطل على الشارع حتى يراها الناس. 

من   أعلى  البيت  اذا  أرض    10لكن  من  أمتار 

بالطرف   الباب  قرب  الحانوكا  يضع  الشارع،حينئذ 

)الشمعة   الشعل  نبدأ  ودائما"  للميزوزا.  الثاني 

الجديدة( ونحن نتجه الى جهة اليمين لشعل الشمعات 

في الكنيس نشعل الحانوكا بين منحا    -5خرى.  الأ

وعربيت ولو ماصار الوقت،ويشعلها مع براخا ولد 

رجل   يشعلها  ولد  يوجد  لا  واذا  بعد.  تفلين  مالبس 

ي المصفا هي  عادي،ثم  كالمعتاد لأن  بيته  في  شعل 

في البيت وليس في مكان آخر. ونشعل الحانوكا في 

براخا.   بدون  صباحا"  الأولى    -6الكنيس  الشمعة 

المصفا  تبع  الأساس  هي  ليلة  كل  في  والجديدة 

الى   بالإضافة  "هيدور"  نسميهم  والباقي 

الشماش،الأولى يجب شعلها من قبل صاحب البيت  

يج "الهيدور"  عمرهم و  أولاد  قبل  من  شعلها  وز 

حوالي سبع سنوات ومافوق وليس أقل. أما شمعة  

 -7الشماش يجوز شعلها حتى بواسطة طفل صغير.  
الوقت المفضل للشعل هو نصف ساعة بعد المغرب  

( ويستمر الوقت المفضل حتى وقت طلوع 5:00)

( يجوز 5:15النجوم  ذلك  من  أكثر  تأخر  واذا   )

الفجر. طلوع  حتى  ساعة    شعلها  في  يشعل  ومن 

متأخرة من الليل عليه ايقاظ اثنين من أفراد العائلة  

الحانوكا   يشعل  أحد  يوجد  البراخا،واذا لا  ليسمعوا 

الليل.   منتصف  بعد  براخا  يتأخر   - 8بدون  من 



 
 

شعل   في  عوضه  زوجته  يوكل  بيته  الى  للوصول 

اذا    -9الحانوكا في الوقت المفضل المذكور أعلاه.  

هو  الزامه،لأنه  طلع  انطفأت  الحانوكا  شعل  بعد 

يعيد   أن  الأفضل  ذلك  المصفا،ومع  وعمل  شعلها 

ثانية طبعا" بدون براخا.   أولا" يبارك   -10شعلها 

"هاني يقرأ  يبدأ  الشعل  انهاء  وبعد  يشعل  روت ثم 

الخ.   يصلي    -10هالالو"  أن  الجمعة الأفضل  يوم 

ذلك. ويشعل   له  الحانوكا اذا أمكن  منحا قبل شعل 

الحانوكا قبل نير الشبات. ولا نقرأ "باميه مدليقين" 

اذا نسي "في عال هانسيم"    -11ليلة الشبات حانوكا.  

في العاميدا أو في برخات همازون،اذا تذكر قبل أن 

التي   البراخا  )ه( يبارك  اسم  يذكر  بعدها ولم  تأتي 

ويتابع   هانسيم"  عال  "في  ويقرأ  يصحح  فورا" 

يقرأ  أتا هشيم،حينئذ  باروخ  قال  اذا  لكن  كالمعتاد. 

عوسيه  قبل  العاميدا  آخر  في  هانسيم"  عال  "في 

 شالوم،وفي آخر "هاراحمان" في برخات همازون.  

 ذه النشرة ساهم في ه

 باركيو  قه للنجاح والتوفيدولاأو  عنتابيالسيد إيليا  

ال ابنه  تإلى  ليليا  وزوجته  ي  يد سيد  وإلى السيدة  ن 

ن بالمولودين  السيد البير عنتابي وزوجته السيدة هيلي

 . أمين  مبروك  وألف  طوب  بمزال    الجديدين 

***السيد ايلاي ليفي وزوجته السيدة بيكي وأولادهم  

للنجاح والتوفيق والصحة أمين .***السيدة سوزي 

مارك الأكارم  الأخوة  وأولادها  -ايزيك-خضرية 

رحمين-فريدة-البير الأكارم  والأخوة  -استيلا 

عهائلاتهم -يهوشواع   مع  والتوفيق  للنجاح  ايفون 

هم وأخيهم همانواح دافيد  وعلى روح زوجها ووالد 

أمين. السلام  عليه  فريدة  الأكارم ***الأخبن  وة 

رحمين  : خضرية   ايفون-يهوشواع-السادة  لعائلة 

أخيهم   روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

ا عليه  فريدة  بن  دافيد    سلام لهمانواح 

للنجاح   كريمة وزوجها وأولادها  أمين.***محسنة 

السيدة نورما أس يه وأولادها   ***.  والتوفيق أمين .

مع عائلاتهم وعلى روح زوجها  والتوفيق  للنجاح 

ن بن  أس يه  يوسيف  الحاخام هشوحيط   جلىووالدهم 

نينا سعادة وأولادها    ة.***السيد    عليه السلام أمين .

دولي  -صوفيا-زيكو-جاك  - الأخوة الأكارم : يوسيف  

وكارن للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح  -

والدهم همانواح ابراهام سعادة بن شفيقة عليه السلام  

ريما أمين   السيدة  وزوجته  الكدع  نسيم  **السيد 

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها يهودا  

لطيفة عليهم   بنت  راحيل  ريما ووالدته  بركات بن 

أمين وأولادها  السلام  حيفيص  براندا  .***السيدة 

:لاري الأكارم  للنجاح  -جاك-غابريئيل—الأخوة 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح  

***السيد مراد ابراهام بن ديبورا عليه السلام أمين .

وأولادهم   بيرتا  السيدة  وزوجته  هاكوهين  مناحيم 

عاجل  شفاء  له  يرسل  وهشيم  والتوفيق  للنجاح 

 وصحة تامة ورفوئاه شيليما أمين.
********* 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

 ********** 

للنشرة عن طريق الانترنت من   الذين دخلوا  بلغ عدد 

خص ش296000حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء  2000بزيادة أمين  لمصفوت  وتزكوا 

  1500والمصاريف $-1700$التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. أسعار الطوابع ارتفعت 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

