
 
 

ن  إن الصلاة هي الاتصال الوحيد بين الخالق وبي 

،إن   وتستجاب  الانسان  ثمارها  تعطي  الصلاة 

كما وجدنا في هذه   - وتفيد للحاضر وللمستقبل.  

اقوب عندما رزقها هشيم  عاه زوجة يا  ئ ي : لاالبراش

  الولد الأول شكرت إلى هشيم وصلت قائلة : إن

وقالوا   لذلك سمته رؤبين  هشيم رأى في عذابي 

:إن نف  الحاخاميم  اعصلاتها  أيضا  عذاب  ي ت  ام 

رأ أي  :فيارهشيم  الباسوق  قال  كما  ى مصر 

سمع  عذابهم   بأن  شمعون  سمته  الثاني  والولد 

صلاتها نفعت هذه الصلاة أيضاً أيام عذاب  هشيم  

هم  خ مصر كما قال الباسوق : فيشماع إيت صرا

. وسبب ذلك عندما فتحت باب السماء لصلاتها  

  يبقى هذا الباب المفتوح للمستقبل حتى أيام موشي 

الشيباطيم      ربينو. نصف  بأن  ليناه  نجحت  كما 

ي  على  وحصلت  أولادها  وزبولون  س  كانوا  اخار 

يدعمه   والثاني  التوراة  يدرس  أحدهم  الذي 

ينو  بمه . حتى موش رزويصرف عليه كل ما يل

خطايا بني    مسح    عندما وقف في الصلاة من أجل

و    قاسرائيل ذكر صلاوات الآباء ابراهام اسح 

يلتزم    ، لذلك واجب على كل انسان أن يا عاقوب  

الكني  إلى  س وخاصة  في الصلاة يوميا" ويذهب 

إن  إذا   منه  ومطلوب  برا   كوهين  ات  خ يعمل 

عبادة  من  جزء  هي  والصلاة  يومياً.  كوهانيم 

وشكرا هشيم  الى  الذي  ن الانسان  فضائله  على  ه 

والمستقبل.   والحاضر  الماضي  في  معنا  يعملها 

 ا أمين ن وهشيم يحفظ 

 البراشا تعليقات على 
لنا صلاة عربية وذكرتها  و قعايا   أبنيو رتب  ب 

للدين   رمز  هنا  ومن  الشمس  مغيب  بعد  التوراة 

ون  الشمس  غابت  إذا   : يقول  الانسان  سالذين  ي 

قال لا بان    .نيصلي عربيت مرتي   حا ى من اصل  مو 

اقوب عندما هرب منه هو وعائلته: إن  عإلى يا  

بامكاني أن أسبب لكم الأذى لكن هشيم منعني من  

ذلك ، إن كلامه هذا يعني : إنه يطلع في يده أن  

ي منطلب  هشيم   الملكن طا يؤذي إلى يا عاقوب 

إ لذلك   ) طلب  متنعت  ذلك  إلى  إكراماً  ذلك  عن 

ترف إن هشيم يمنعه من ذلك  عهشيم ، ولكن لا ي

أراد أن يؤذيهم فلا يطلع بيده أبداً ومن هنا    ولو 

ربي    قلة    (  . وبقدرته  بالخالق  ( ايمانه   شأول 
  270عام بعد خراب المقدش    200معلومات تاريخية مختصرة  

 :ميلادي
الياهو هنا ي، في ب راب حابيبا كان يزوره دائماً 

لب ربي حابيبا من الياهو هنابي أن أحد الأيام ط
،رب   هيري  الجنة  في  مكانه  حيّا  كل  ي  أجابه: 

ربي الصد عدا  ما  إياهم  أريك  أن  أستطيع  يقيم 
ا  حياه قال له : إذا رأيت الصد يقيم هل ربي حيّ 

موجود معهم ؟ قال له : نعم موجود معهم ، كل  
عندما  الجنة  في  الموجودين  الصديقيم 

أن   يتوجهون يستطيعون  لا  بالذات  هشيم  إلى 

خيم لهم، لكن ربي حيا لآيتحركوا إلا بمساعدة الم
وحده فقط يدخل إلى هشيم بدون أي مساعدة . 

على   وإذا رأيته لا تنظر إليه ، لأنه يوجد خطر
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حياتك وعيونك ستحترق وتصبح أعمى. مع كل  
يرى   هذا أن  على  أصر  حابيبا  ربي   ، التحذير 

وعندما  ، حياه  بالعمى،  آر ربي  أصيب  فوراً  ه 

إلى قبر ربي   وفي اليوم التالي ذهب ربي حابيبا
وطلب منه أن يصلي من أجله ويرجع    يحياه وبك

 ما كان سابقاويرى من جديد ك  وضعه السابق إلى

ذلك ً من  الأيام    وشفي  تلك  القيصر   كان    في 
ينو  بأنطونينوس حاكم روما صديقاً مقرباً من ر

وش ، وفي آخر حياته اعتنق الدين اليهودي  دقاه
استلم   . سراً  وفاته  بعد  و  كثيراً.  اليهود  وساعد 

في ثم   روما  الحكم  ليوس  أري  الأول  صهره 
ها قادوش  ينو بالصهر الثاني ماركوس . وكان ر

على   يصرف  وكان  جدا،  الحاخاميم  غني 
مصرياته الخاصة، حتى يستمروا   من  وعائلاتهم  

ميلادي استلم   194وفي عام  في دراسة التوراة.  

حارب  ،الذي  ألبينوس  الأمبراطور  روما  حكم 
وعدد القتلى    قتلهالدين المسيحي وكل من اعتنقه  

 24ي أيامه ماتوا  إلى عشرات الألوف وف  وصل

كبار   عشرة  ،وأيضا"  عاقيبا  ربي  تلميديم  ألف 
 الحاخاميم . 
اران حاخام عوبديا يوسيف م صيون  لها ريشون  

1921 -2013 
بين فترة وفترة كانت المخابرات المصرية تدخل  

حاخام عوبديا يستدعونه   بيت  وأحيانا   ، لتفتيشه 

لاستجوابه  المخابرات   إلى 
لطلاب  ل  ش في إحدى المرات سألوه : لماذا تدرو 

مع العلم أنك تجيد اللغة العربية   باللغة الإسرائيلية

لى  ناها ع  أخذ   التي  ؟ أجاب الحاخام : إن التوراة

رض  سية ويفجبل سيناء هي اللغة العبرية الأسا

علمها إلى أولادنا بنفس اللغة التي  ن   علينا الدين أن

إياه   لم    أعطانا  المخابرات  ولكن   . خالقنا  هشيم 

سؤال وجهوا  ثم   ، هذا  بكلامه  هذا    كم يقتنعوا 

اللغة   يتكلمون  جميعهم  الذين  بالذات  للطلاب 

دراسة التوراة بالعربي أم   العربية ، هل ترغبون

باللغة  بالعبري ؟ أجابوا كلهم بكلمة واحدة نريد 

الجواب فة،  بري الع هذا  في  الشيء  اقتنعوا بعض 

المرات   وسكروا إحدى  وفي  نهائياً.  الموضوع 

لقد  له  وقالوا  الحاخام  بيت  المخابرات  دخلوا 

؟   اين هو موجود  اسرائيل  وصل لك سلاح من 

إلى الضابط   كسمقليلاً ثم قال لهم :  فكر الحاخام

لأريك السلاح الذي   وقال له : تعال معييده  ن  م

 عندي ، وتوجه معه إلى المكتبة الموجودة بيت
كيمار وكلها  هي الحاخام  التوراة  له:  وقال  يوت 

أملكه . وليس عندي شيء آخر ،   الذي  سلاحي 

حياتي ملاحظة :    هذه امي وهذا سلاحي و طعهذا  

عندما   الصلاوات  بعض  في  أخيراً  انتشر  لقد 

ال يقرؤون مع  ي قد ن العاميدا    عتب  ارازح أثناء  شاخ 

النغم ، يقرؤون هاتين الكلمتين سوية بدون فصل  

ع وهما  نبيبينهما  ياد  هذا خطأ      خائ ال   . فيكارا 

والح  الحاخاميم  لأن  رتبوا زكبير  السابقين  انيم 

الفصل بين هاتين الكلمتين نيبيئاخ فيقارا حتى  الن 

لاتعني من الذي قارا )يصرخ(هو النبي .والحقيقة 

الحزان  سألنا  وقد  الملآخيم  وانما  النبي  ليس 

هاناعيم حاخام دافيد شرو وأجابنا بأن هذه العادة  

خطأ ولم يسمع بها من قبل أبدا" وطلب مني أن  

حتى لا  نعمل على تصحيحها ولفت النظر إليها  

تصبح منهاك وعادة للأجيال القادمة . لذلك من  

 ليتبارك من السماء أمين.  يسمع لنا هذه النصيحة

 الطريق إلى الصحة والشفاء 

يأكلها   أن  فرد  كل  على  التي  الفواكه  أفضل 

والرمان   والعنب  التين   : هي  باستمرار 

ورشاقة  قوة  الجسم  تعطي  كلها  واللوز،فهذه 

في   التنفسية  المجاري  ،وينظفون  ونشاطا" 

الجسم  ،ويفيدون  الكلاوي  وينظفون  الرئتين 

التين   من  أفضل  اليابس  والتين  العام  طوال 

د بتناول الفطور  على الانسان أن يتقي -2الطازج.

يوميا" قبل ذهابه إلى عمله،الفطور ينشط الجسم 

،وينشط   الصدرية  والنزلات  البرد  من  ويحميه 

لا يجوز للانسان أن يجلس  -3افرازات المرارة .



 
 

لتناول طعامه وهو يشعر بأنه بحاجة للذهاب إلى 

الإمساك -4التواليت. يحارب  أن  الانسان  على 

للأمراض   بداية  وهو  للصحة  جدا"  مضر  لأنه 

انذار   بمثابة  وهو  الكولون  والتهابات  المعوية 

حالة  في  ليس  الهضمي  جهازه  بأن  للإنسان 

فوات   قبل  ذلك  يتدارك  أن  ويجب  جيدة  صحية 

مسنين أن يشربون في الصباح  على ال  -5الأوان.

جدا"   مفيدة  لأنها  بالعسل  محلاية  زهورات 

عندما يجتاز الانسان سن الخمسين    -6لصحتهم .

ويتكاسل   يضعف  هضمه  جهاز  يبدأ  عمره  من 

بكمية   الوجبات  تناول  بالتوقف عن  ،لذلك عليه 

كبيرة كما كان قبل خمسين ،بل عليه تقسيم هذه  

لواحدة والأخرى  الوجبات إلى كميات قليلة بين ا

الدسمة  الأطعمة  عن  ،ويبتعد  ساعات  ثلاث 

 والثقيلة ويفضل الخفيفة منها والمغذية أكثر. 

 توجيهات دينية: "دراسة التوراة"

الكهونا تاج  )ه(:  أعطانا  تيجان  تاج    -ثلاث 

وتاج التوراة،وهذا التاج الأخير يتفوق    - الملوكية

يعادل   على كل التيجان ولايوجد مصفا وزخوت

كما   التوراة"  "دراسة  قدر  التوراة  وصايا  كل 

نقول: "تلمود توراة كي نيكيد كولام" أي التوراة 

التوراة  دراسة  ان  الزخويوت.  جميع  تعادل 

والأمور   هاراع  لاشون  عن  وتبعدك  تحميك 

المال   جمع  في  التفكير  عن  وتبعدك  التافهة. 

لاتقول   والكماليات.  البطر  وراء  والاندفاع 

ال أتعلم سأجمع  ثم  مستقبلي  على  وأؤمن  مال 

ومرفوضة   خطأ  الفكرة  التوراة،هذه  وأدرس 

الانسان   يفكر  الأفكار  هذه  اذا  ودنيويا".  دينيا" 

الدنيا ويخرج منها بدون أن  معنى ذلك سيدخل 

يتعلم توراة وهي الهدف الطاهر الذي أتى به الى 

يكون   أن  عليه  التوراة  يتعلم  ومن  الدنيا. 

ومسايرا" الباسوق:   متواضعا"  قال  للجميع،كما 

"لوباشامايم هي" أي لاتجد التوراة في المتكبرين 

الذين يرفعون رأسهم الى السماء. ولاتجد التوراة 

المال   جمع  وراء  يركضون  الذين  عند 

والرفاهيات. ولايقول أنا مابفهم كيمارا وصعب  

علي،حتى اذا لم يفهم،)ه( يعتبره مثل رفيقه الذي  

عل يداوم  قصارى يفهم،لأنه  ويبذل  التوراة  ى 

امكانياته لذلك كلما تعب وتصاعار أكثر زخوته  

أكبر. كما رأينا ابراهام أبينو قبل عطاء التوراة 

التوراة  على  ابراهام  حافظ  لقد  عليه:  )ه(  قال 

غير   كانت  التوراة  اذا  ذلك  ووصاياها،كيف 

في   كبيرا"  جهدا"  بذل  طالما  عنده،الا  موجودة 

ادة )ه( ونصح الآخرين  التعمق في الايمان وعب 

وصايا  نفذ  أنه  )ه(  بالخالق،اعتبره  للايمان 

العافونوت.   التوراة تمسح  التوراة كلها. وقراءة 

السيارة،في   توراة،في  بدون  وقت  ولايلكع 

توراة،واذا  يسمع  أو  يقرأ  الطريق  القطار،في 

ليلا" طارت نومته،يغسل يديه ويبارك براخوت 

يغلبه   حتى  توراة  ويقرأ  ثم  هاتوراة  النعاس 

و)ه(   التوراة  عن  عوضا"  التلفاز  ينام،ولايفتح 

 يحفظنا أمين.  

 دينيم

يت  صي خيوط الص  ة أن نربط رؤوس  يوجد عاد

نهايتهم يت  من  لا  ولا    فكفكون حتى  بعضهم.  من 

الشبات يجب ربط وز  يج يوم  يكون طول   هم  أن 

الطول هو من حافة  سنتمتر،  24الخيوط  وهذا 
حتى نهاية الخيوط، وليس طول الخيوط    ليت  الط

الثقب  ويجب   من  الخيوط.  منه  يخرجون  الذين 

سنتمتر طول    16و   سنتمتر   8دلة  ج طول مكان ال

الفلافل  -2. الخيوط براخات  إن  سابقاً  كتبنا 

بارك عليها نفقط   المصنوعة من حبات الحمص

الطحيندا الفلافل بعض  ولو خلطنا مع  مع   اما. 



 
 

لا   مي ن ذلك  از بارك  إلا  هذا دونوت  لأن  اما، 

ة الفلافل.  ين حتى تتماسك عج  الطحين هو نضيفه

الدقيق هذا حتى إذا خلط  الطعم في    يحط     لكن 

ليزيد   أو  حينئذالفلافل  مي   وزنه  ونوت  ز تبارك 

ا اسمه - 3.امادوليس  تغيرا  طالما  الجوز  مربى 

ب معه  ومخلوط  الجوز  شكل  المواد    عضوتغير 

 ا كول، لكن إذا يوجد داخلههبارك عليه شي ن حينئذ  
  عيصاقطع من الجوز تبارك على المربى ه

 ساهم في هذه النشرة
الحاخام سيمون كولدستين وزوجته السيدة سيما  

والتوفيق   للنجاح  ووالديهم  وأولادهم 

وزوجته   هاليفي  موضب  جاك  أمين.***السيد 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  استيلا  السيدة 

طوب   بمزال  ورينا  جاك  للعروسين  ويباركون 

أمين  و  ومبروك  فرح حمبانيم زخاريم    رةالسيد 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  دينا  السيدة  وزوجته 

يد ايلاي ليفي بأن أعطاه هشيم هدية  للس  ويهنئون

عمره   ويطول  سنداق  يكون  أن  روحانية 

البيرليون  ا  أمين.*** وزوجته  لسيد  فارحي 

  السيدة كريس وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين . 

جوزيف    -ليندا    -راالأخوة الأكارم السادة : سا -

مع  ل والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  حلبية  عائلة 

والدهم   روح  وعلى  بن  هماعائلاتهم  نسيم  نواح 

بين مصلحة عليهم   إستر ووالدتهم مريام ماري 

يت مرعشلي وزوجها  ليزالسيدة   - 3 السلام آمين

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح    جاكالسيد  

ووالدتها  هماوالدها   كحيلة  بن  ياعاقوب  نواح 

بنت ي ل   -لولو  عل  ئاه  أمين.صبحية  السلام   يهم 
السيدة نورما أسّيه وأولادها للنجاح والتوفيق  ***

ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  عائلاتهم  مع 
ن  بن  أسّيه  يوسيف  عليه    جلىالحاخام هشوحيط 

نينا سعادة وأولادها    ة.***السيد   السلام أمين .
- صوفيا-زيكو -جاك  -الأخوة الأكارم : يوسيف  

عائلاتهم  - دولي   مع  والتوفيق  للنجاح  وكارن 
بن  ابراهام سعادة  والدهم همانواح  وعلى روح 

أمين   السلام  عليه  الكدع  شفيقة  نسيم  **السيد 
وزوجته السيدة ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق  
وعلى روح والدها يهودا بركات بن ريما ووالدته  

.***السيدة  راحيل بنت لطيفة عليهم السلام أمين
الأكارم   الأخوة  وأولادها  حيفيص  براندا 

مع  -جاك - غابريئيل—:لاري والتوفيق  للنجاح 
عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ابراهام بن  

 ديبورا عليه السلام أمين .
********* 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

خص  ش290200حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء   2300بزيادة  أمين  لمصفوت  وتزكوا 

  1500والمصاريف $ -1100$ التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. أسعار الطوابع ارتفعت 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

