
 
 

 متى بارك اسحق إلى يعقوب؟ قالت التوراة: وشم اسحق إلى

لأن   ألبسة يعقوب وفوراً باركه. هنا نسأل: ما هذا السبب؟ 

 :سحق ريحة الجنة وانبسط وباركه. قال ربي يوحانانا شم  

يوجد رائحة بشعة  الماعز، ولا  كان لابس جلد  يعقوب  إن 

من رائحة الماعز، لكن هشيم غير هذه الرائحة وحط   أكثر

كان ريحة  دخل   فيه  عندما  الثاني  طرف  من  أما  عيدين. 

كانت والده  عند  هو  عيساف  ما  منه.  تخرج  جهنم  رائحة 

هذه الكلمة تعني أحد يخبز   الدليل؟ لأن قال اسحق: في ايفو

فوراً ارتج وقال فوراً  بالفرن والنار كلمة أفياه. وشم اسحق 

من دخل لعندي الآن    إن جدران الغرفة تسخن من شدة النار

السماء يقول: هو ها  جهنم؟ طلع صوت من  ه نارعوجلب م

عليك ويفرجي حاله   ايد هو عيساف الذي كان يلعبص صّاد

اسحق صوته عالياً:   فوراً رفع . إنه متدين لكنه أكبر غشاش

وهو الآن  باركته  الذي  يهيه:  باروخ  أنا   كام  أوافق  يعقوب 

وم دخل  الذي  لأن  البراخا.  الجنةععلى  ريحة  يليق  .ه  هو 

 .ه رائحة جهنم لا يليق بالبراخاعبالبراخا أما الذي دخل وم

وبراخات   اسحق  براخات  بين  الفرق  ما  تسأل  هنا 

اسحق  يكل .عيساف ذكر  الأرض؟  ط ها  وخيرات  السماء  ل 

ي  الفرق هو إن  اسم هشيم  اعابراخات  أولاً  فيها  قوب ورد 

الطل قبلت  وورد  السماء  براخات    بع  أما  الأرض.  خيرات 

وورد فيها خيرات الأرض   عيساف لا يوجد فيها اسم هشيم 

ال أساس  إن  ليعلمنا  السماء  هشيم  براخاثم طل  عند  من  هي 

الموجودة في  .وكلمة الطل من السماء ترمز إلى عبادة هشيم 

الأول  تأتي الخيرات تبع الأرض لكن عيساف هدفه    ثم السماء  

وال  الخيرات   وت  نوعافووالشهوات  هشيم  عبادة  م  ي شه قبل 

 .يحفظنا آمين

 

 شا تعليقات على البرا

سأل   ابنهعندما  أسرعت  اعا ي  اسحق  كيف  قوب 

يا   أجابه  ؟  القصيرة  المدة  بهذه  الطعام  لي  وأحضرت 

: كي  اع الجملة  بهذه  أمامي أي هشيم  قوب  هقرا هشيم 

ساعدني في ذلك صدفة . هنا نسأل ماذا قصد بهذه الجملة  

مثل    : وقال   . ربكا  أمه  من  والده  زواج  قصد  إنه  ؟ 

يزر الذي ذهب ليجلب لك عروس وقبل أن يلتقي بها  عإيلي

أي اكشف  ي هيوم  انافل  هصلى إلى هشيم وقال : ها قري 

. العروس ربكا اقتربت منه    لي العروس بسرعة فوراً 

وجود العروس ، وأنا   وعرف إن صلاته ساعدته على

والده : أنا صليت إلى هشيم أن    إلى    قوباعأيضاً يقول يا

ً يهيئ لي طعامك بسرعة لذلك أتيت   بارك  لماذا   مسرعا

طالما البراخا هي واحدة    ياعاقوباسحق مرة ثانية إلى  

قوب من أول مرة ، لماذا قال له : اذهب إلى  اعاوأخذها ي

بيت خالك لابان وتزوج من بناته وهشيم يعطيك الأولاد  

بكثرة ؟ يقصد اسحق : عندما تزوجت أمك ربكا كانت 

والدي ابراهام صديق  ولي . لأن أنا صديق  د  عاقرة ولم تل

راشاع وفاسد لذلك    اربكا صديقيت لكن والده  مك. لكن أ

بلت . وأنت الآن صديق  ح بل فصليت من أجلها وحلم ت

والدها  لكن  صديقيت  عروس  وستتزوج  صديق  ابن 

بل زوجتك ولو كان  ح بأن ت  ن الآن  م  لذلك أباركك  لاطع

بين  )  والدها راشاع وعاطل ويعطيك هشيم الأولاد بكثرة 

 .(ابراهام 
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العراق وقبل وفاته أوصى بأن    - ا عاش في بابل  هونّ   برا

اه وأولاده، وبعد  يدفنوه في اسرائيل بالقرب من قبر زبي حيّ 
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  ارة المقبور فيها غوفاته حملوه إلى اسرائيل ووقفوا أمام الم

هذه  ر إلى  ويدخل  يتجرأ  من   : وقالوا  وأولاده،  حياه  بي 

ّ حا ربيالمغارة ؟ قال   اه .  ي حيّ ي أنا أدخل وأدفنه قرب ربكا

قالوا له : يوجد خطر على حياتك ألا تخاف من الدخول ؟  

في حياتك    جوز أن تخاطريعام ، لا      18وأنت الآن عمرك

ما لو كنت رجل ختيار معلش أن تخاطر في حياتك . . قال أ

ب رجلي  اربطوا   : أخرج  ح لهم  لم  إذا  المغارة  وسأدخل  بل 

بل. وربطوا رجله بالحبل ودخل إلى المغارة  حاسحبوني بال 

ا . وجد مكتوب على الجدار في المغارة  مع تابوت راب هونّ 

يم الذين  ماخ: إن الميت الموجود في التابوت يسمع كلام الحا

يحكون عليه أثناء الداروش وأيضاً مكتوب : ثلاث صديقيم  

؟   الدنيا وهم  يوسيف    -ي حزقيا ابن ربي حيا  ربكانوا في 

ربي يهودا ابن ربي حيا . رفع عيونه   -عاقوب  يا  الصديق ابن

وبدأ    ، رأسك  ترفع  لا   : يقول  صوتاً  وسمع  الأعلى،  إلى 

ثم سمع صوت ربي حيّ   ، الخوف  القبر  من    ا  يرتجف من 

قبرك   من  يهودا  بني  يا  قوم   : يهودا  ربي  ولده  إلى  يقول 

 ّ ، فجأة طلع صوت من تابوت راب    واعطيه إلى راب هونا

 ّ يقول: أنا لا أرضى أن آخذ مكان قبر ربي يهودا ، فوراً    هونا

هرب ربي حاكاي عندما سمع الأموات يتكلمون مع بعضهم  

ا في مكانه وخرج من المغارة ، وفي  وترك تابوت راب هونّ 

ا إلى المغارة  زخوت الذي عمله بأن أدخل تابوت راب هونّ 

، عاش مدة طويلة وتضاعف عمره مرتين عما كان مقرر 

 له في السماء 

- 1921هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

0132 

  وإسرائيل في مصر كانت الحالة بين مصر    ه في فترة وجود.

الأيام  تلك  ،في  دولة    متوترة  عام    إسرائيل قامت 

بين  1948 الحرب  كانوا  ووقعت  مصر  ،ويهود  الطرفين 

بين   يحدث  ماذا  ليعرفوا  الصحف  منصّات  أمام  يجتمعون 

ديا يأكل هم مصير عائلته وأهله الطرفين .وبدأ حاخام عوب

ع بأن يشيبات بورا يوسيف  في هذا الوضع .وأثناء ذلك سم

لقصف   حاخام  واحترقت    القنابلتعرضت  بقي  ذلك  .ومع 

راه واعطاء الدروس لتلاميذه  بدراسة الكيماديا مهتما"  عوب

صحيفة   أي  يقرأ  أن  يحاول  ولا  يريد  لا  وكان  كالمعتاد، 

تتحدث عن التوتر بين الطرفين، وكان همه الوحيد هو تعليم  

ليلا"  التوراة. ويقول تلميذه حاخام عوبديا حموي عندما نعود  

الأيام  س تلك  في  كان  القاهرة  في  بيتنا  إلى  الكنيس  من  وية 

فقط   للاطمئنان  الطرفين  بين  الوضع  عن  تلك  يسألني  في 

عته المخابرات المصرية للتحقيق معه لأنه هو د. استالأيام  

غير مصري الجنسية وهو آت من اسرائيل بالذات وخاصة  

عدة   ذلك  العبرية وحدث  باللغة  كانت  كلها  الدينية  خطاباته 

يت سري  اسرائيلي  جاسوس  بأنه  واتهموه  طى  غمرات. 

من   خروجه  أثناء  ليلاً  ملاحقته  وبدؤوا  فقط  دينية  بمهمات 

بعد   بيته  اقتحموا  بيته  في  حتى  بيته  إلى  والعودة  الكنيس 

را   الكيما  مصاحف  على  منكباً  ووجدوه  الليل  منتصف 

  صرية الم  واصدار القوانين الدينية اللازمة للجالية اليهودية

 وكانت عناصرهم تدخل الكنيس وتستمع إلى محاضراته 

 الطريق إلى الصحة والشفاء 

ناصع   ولونه  لذيذ  هو طعمه  به  يخدعنا  الذي  السكر  إن 

السكر  بين  فرقا"  ،ولايوجد  ونذوقه  نراه  كما  البياض 

إ الأسمر  والسكر  أن   لا الأبيض  تستطيع  لا  .وإذا  القليل 

تتخلى عن أكل السكر نهائيا" على الأقل قللّ من وجوده 

يتك وعدم استهلاكه قدر الإمكان لا في الطعام ولا  بفي  

في الشراب ولا في المربيات .وخاصة السكريات للأولاد 

الأبرياء الذين لا يعرفون عن ضرره لصحتهم وأجسامهم  

أم   الملآخ وكلم  : عندما ظهر  ذلك  .نضرب مثلا" على 

شمشون وبلغها بأنها ستنجب طفلا" صبيا" قال لها : عليه 

بالعبرية  أن لا يشرب   نازير  أي  يحلق شعره  النبيذ ولا 

النبيذ   شرب  من  ممنوعة  أيضا"  هي  بأن  أوصاها  .كما 

أور   أمه كاوسأل حاخام  ماعلاقة  نازير  ابنها  :إذا  سالما 

نتعلم بأن هي أيضا" تمتنع عن شرب الخمر ؟ من   هنا 

درسا" في الحياة إذا الأب أو الأم لا يطبقون التعاليم الدينية  

لا يستطيعون أن يطلبوا من أولادهم تطبيقها مثالا" على 

للصلاة   الكنيس  إلى  يذهب  لا  الأب  إذا   : لا في ذلك  ها 

يستطيع أن يطلب من أبنائه الذهاب للصلاة ،إذا الأب لا 

،كيف  بكانفوت  أرباع  يلبس  لا  أو  يدايم  نيطيلات  يعمل 

سيطلب من أبنائه تنفيذ ذلك .وهنا طالما أم شمشون ستمنع  

الخمر من ابنها عليها هي أيضا" أن تمنع نفسها من ذلك  

إلى موضوعن .ونعود  يتعلم منها ويمتنع  ابنها  إذا حتى  ا 

الأهل يأكلون السكريات فكيف سيقنعوا أولادهم منهم بعدم 

أكل السكريات .لذلك علينا بالامتناع من ادخال السكريات 

بيوتنا حتى لا تؤذي أطفالنا الصغار من الضرر في   إلى 

المستقبل .ولد إذا سار في طريق صح من صغره ،يكبر  



 
 

يقبل   .الولد  والديه  من  أكثر  الطريق  هذا  على  ويحافظ 

.لذلك  ودكتاتورية  تعسفية  قرارات  يقبل  لا  لكن  توجيه 

الكاندي والسكريات   يعرفوا ادخال  يجب على الأهل أن 

صحتهم   ويضروا  أولادهم  يضروا  عمال  البيت  على 

وأجسامهم ويسببون لهم السمنة والوزن الزائد ،ثم يحتاروا 

 ن هذه الشحوم المتزايدة ؟ كيف سيتخلصون م

 توجيهات دينية :هاسنئا الكراهية
إن الكراهية هي مرض خطير ومرض أعمى حيث تسأل  

انسان ،ماهي الكراهية ؟لا يعرف أن يجيب شيئا" ،إلا عبارة  

ولا   معنى  له  ليس  اعتباطي  موقف  اتخاذ  أو  عن تصرف 

هدف.وهذه الكراهية التي تسبب لنا الكالوت والعذاب.لماذا  

أكره رفيقي لأنه لا يوافقني برأي .هو له التفكير آخر ،هو 

السخافات  لاي هذه  من  ،وانطلاقا"  تحسب  أنت  كما  حسب 

أو   وجارتها  امرأة  وبين  صديقين  بين  السنئا  تظهر 

رفيقتها.وقد تؤدي هذه التصرفات والانتقادات إلى القطيعة 

وعدم تكلم الأول مع الثاني .لذلك سميت الكراهية بالمرض 

العافونوت   من  كثير  وراءه  يجر  ،الذي  والساري  الخطير 

و جبهة  كالبهدلات  وكأن  والتحديات  والانتقامات  الاهانات 

حرب بين الطرفين .من سيحقق النصر على الآخر.يجب  

أن نعرف نقطة هامة وأساسية وهي إن كل منا هو عبارة  

عن امتداد من السماء ،وجودنا هو معنى وجود )ه( هنا في 

الدنيا ،كل واحد منا يحمل منا يحمل نشاما من أعالي السماء  

الخالق تعالى ،إذن من يكره الثاني لايكره به  وهي هدية من  

جسمه فقط وإنما يكره النشاما أيضا" وبالتالي يكره الجزء  

المقدس الذي وضعه به )ه( في أجسادنا ولايوجد أي مبرر  

أو أي مصداقية للكراهية ،مثلما أجسامنا ووجوهنا مختلفة 

غير   رفيقي  إن  مختلفة  وحساباتنا  وآراؤنا  أفكارنا  أيضا" 

م بأن يفكر مثلي.وغير مجبور أن يتصرف مثلي ،وأن  ملز

لماذا   إذن  يكون طبعه ومزاجه مثلي هذا مرفوض نهائيا" 

نا كلنا الحياة والصحة يالكراهية،علينا أن نؤمن بإن )ه( يعط

والرزق ،هو يعطي من يشاء ويحرم من يشاء ،ولايستطيع 

أي انسان أن يأخذ منك ولا ليرة واحدة مما كتبها )ه( لك  

وإذا آمنا" بذلك بكل قلوبنا وكل تفكيرنا ،إذن كل واحد منا  

يقنع في نصيبه ولا نطلع على الآخرين ولا نحكي عليهم  

ط حينئذ تزول الكراهية وتذوب  بالعاطل،ننظر إلى انفسنا فق

 و)ه( يحفظنا آمين. 

 

 

 قصة :ربي ليب 

في احدى المرات زار ربي ليب مدينة كالوب ، ودخل عند أحد  

في المدينة لينام عنده وطلب منه أن يحضر له غرفتين   المعروفين

للنوم البيت وهو يا    واحدة  والثانية للعمل . ثم قال إلى صاحب 

لعند الحاكم واطلب منه أن يأتي لعندي ،    قوب فيش ، اذهبعا

من الحاكم لكن ثقته بالحاخام   أن يطلب هذا الطلب  ياعاقوب  فخا

كلاب   ذهب إلى قصر الحاكم ، وهناك على الباب عدة قوية  و

القصر. ولكن تجرأ باب مدخل  يتمشون على    حراسة ضخمة 

ول الحاكم  قبل   . يريدك  الحاخام  له  وقال  العمدة  لعند  س  بودخل 

ربع   هفطعم مدة  الحاخام  مع  واجتمع   ، الحاخام  لمقابلة  وذهب 

ا. وبعد عدة  ممن الغرفة ولم يعرف أحد عما دار بينه ساعة وخرج

عامل نصراني يشتغل في بيت يا عاقوب اختفى قبل    سنوات كان

بعدة أيام، ووجهوا له تهمة إلى معلمه يا عاقوب بأن   ساحلبيعيد ا

الحاكم تاريخ    نساح، وأعلبيال  تبع  يحط دمه في المصا  قتله لحتى

في وقت محدد بعد شهر من الاتهام . وخلال هذه الفترة   المحاكمة

إلى    استدعى لأشتري  ياالحاكم  ذاهب  إني   : له  وقال  عاقوب 

من سوق بيع الأحصنة وقد قال لي حاخام ليب ،   حصاناً ممتازاً 

اختيار الأحصنة الجيدة، اذهب معي إلى السوق.   إنك خبير في

اقوب صانعة يتمشى في  عوهناك في السوق وجد يا ،هوذهب مع

فقال فرفض   السوق  ؟  بيتي  إلى  ترجع  ولم  تركتني  لماذا  له 

ستخدم عندي ، وأتى  له تعال لقصري و  الرجوع ، لكن الحاكم قال

ا  مابان للمحكمة وطلب منه ذالك  يوم المحاكمة ، ودخل الشاهدان

أنا رأيت يا عاقوب كيف    الحاكم الادلاء بشهادتهم، فقال الأول

رأيت يا عاقوب يجمع الدم  ، وقال الشاهد الثاني: أناهذبح صانع

فوراً نادى الحاكم للصانع   ساحي من المقتول ليضعه في خبز الب

م كان  ال ختالذي  في  وقالفرغباً   ، المجاورة    ة 

لمعاقبتهم السجن  في  وألقاهم  كذابون  أنتم   : للشهود   .الحاكم 

 نيم : يد

أن    قبل وقته عند الصباح لا يجوز له  تياذا أحد لبس الطل  -  ١

حين    ، وعندمالابسهعليه و  يبارك عليه، لكن يستطيع أن يتركه

أي   - ٢  يت.يوت في يده ويبارك على الطلصالوقت يمسك الصي

 لباس مصنوع من جلد أو نايلون أو غيره من المواد ، لا يجوز

  لأصول ا، ولو كان لهم أربعة أطراف حسب    صيصيتوضع لهم  

الطل عن  عوضاً  فيهم  الزامه  يطلع  من   يتولا  المصنوع 

 . القماش 

  س من سكر نبارك ب اذا أحد عمل مربى حلو من قشرة البطيخ أو الج - ٣



 
 

  . كول  شيها  أساس    نلأعليها  من  ليست  والفاكهةالقشرة   . الثمرة 

كل طعام مصنوع من كيس و داخله حشوة مثلاً مثل كبة   - ٤

 اذا 

طاء أو هذا الكيس مصنوع من الطحين أو البرغل غكان ال

ال  تبارك عليها إذا  لكن   . ليس من غمزونوت  طاء مصنوع 

إلا من مادة أخرى مثل المحشي الغطاء هو    القمح أو البرغل

 ن هي الأساس الحالة نبارك على الحشوة لأ  اما ، في هذه دآ

أ  -ه   الحشوة  محتويات  على  نبارك  دائماً  عامة    ما كقاعدة 

ا تبعها خلا نبارك عليه لذلك إذا كانت الحشوة البرا   الغطاء

ا تبعه شيها كول نبارك عن الحشوة  خوالغطاء البرا  امادمثلاً آ 

نبارك برا   ولا  هي  خأي  دائماً  الحشوة  لأن  الغطاء  على  ا 

 . الأساس

ال-6  عنده  الشخص  اضافية طاء  غوإذا  والحشوة  المهم  هو 

هامة  عنده   الغير  على  البراغيبارك  له  خطاء  اللازمة  ا 

 . والحشوة لا يبارك عليها أبدا

مهما-7 الاثنين  عنده  حي غال   نوإذا  والحشوة  يبارك    نئذطاء 

ا ويكفي وإذا  دامعلى الأكثرية منها إذا الأكثرية أداما يبارك أ

 يبارك شيها كول. ويكتفي  شيها كول الأكثرية 

يبارك  - 8 إذا مع خبز  فلافل  يأكل  وراءها  ي  اموصه  من 

ات الفلافل بدون  ببرخات هما زون . لكن إذا كان يأكل فقط ح

. اذا هذه الأقراص مصنوعين من الحمص المطحون   بزخ

يبارك عليهم أداما ولو كان الحمص غير مرئي وغير ظاهر  

رية استعماله وهو مطحون . لذلك  ثأك، لأن استعمال الحمص  

لأن يوجد    معلشان  ماما ، وإذا بارك شيها كول كديبارك أ 

 ا هي شيها كول خيقولون البرا  ميم خاحا

 ساهم في هذه النشرة 

د السيدة  وزوجته  حمرة  فرح  للنجاح  ينالسيد  وأولادهم  ا 

حاخام   هكاؤن  روح  وعلى  الحاخام  صوالتوفيق  ليفي  يون 

وزخوته  وفاته هذا الأسبوع    تقع   باشي الأسبق في بنما الذي

ي وزوجته السيدة  حارفالسيد دافيد أهارون   .***يحمينا آمين

روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  ووالدهم  وأولادهم  سوزي 

حاخام   الأسبوع  ص الكاؤون  هذا  وفاته  تقع  الذي  ليفي  يون 

إيلاي ليفي    سنداقالسيد ها ***. ويتشفع لهم كل خير آمين

والصحة   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته 

لي  ه ئاورفو نسيم  السيد  لأخيه  بفشيليماه  آمين  ني   راحيل 

السيد ألبير مراد كندي وزوجته السيدة نينا وأولادهم   ***.

السيدة ليزيت مرعشلي   .***هم للنجاح والتوفيق آمينيووالد 

للنجاح والتوفيق وعلى روح    م وأولاده   ك وزوجها السيد جا

بنت   لولو  ووالدتها  كحلة  بن  عاقوب  يا  نواح  هما  والدها 

.***السيدة نورما أسّيه وأولادها  .صبحية عليهم السلام آمين

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجها ووالدهم  

عليه السلام أمين    جلىالحاخام هشوحيط يوسيف أسّيه بن ن

نينا سعادة وأولادها الأخوة الأكارم : يوسيف    ة .***السيد   .

مع  - دولي  -صوفيا-زيكو-جاك  - والتوفيق  للنجاح  وكارن 

بن   سعادة  ابراهام  همانواح  والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم 

**السيد نسيم الكدع وزوجته السيدة  شفيقة عليه السلام أمين  

والدها يهودا   والتوفيق وعلى روح  للنجاح  ريما وأولادهم 

السلام   عليهم  لطيفة  بنت  راحيل  ووالدته  ريما  بن  بركات 

الأكارم أمين الأخوة  وأولادها  حيفيص  براندا  .***السيدة 

عائلاتهم  - جاك-غابريئيل—:لاري مع  والتوفيق  للنجاح 

وعلى روح والدهم همانواح ابراهام بن ديبورا عليه السلام  

 أمين . 
********* 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

خص  ش287900حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء   1800بزيادة  أمين  لمصفوت  وتزكوا 

  2200والمصاريف $ -1000$ التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. أسعار الطوابع ارتفعت 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

