
 
 

ا الحاخاميم من هذه البراشا في قصة  عوثلاث دينيم طال

ايلعيزير عبد أبراهام ،عندما جلب له العروس ربكا إلى  

  : .وهي  ابنه  للسي  -1اسحق  عبده  لايجوز  يعلم  أن  د 

علمّه   ،وإذا  توراه  العبد  الكنعاني  فورا"  توراه  يتحرر 

لايجوز لشخص يهودي أن  - 2املا" .ويصبح يهوديا" ك

  - 3له  ولاابنه .يكلف عبدا" أن يقدّس له امرأة يهودية  
الخاتم   القيدوشين أي  تقبل  أن  الصغيرة لايجوز  البنت 

من يد العريس إلا عن طريق والدها أو أخيها ووالدتها  

قيدوشين  في حالة عدم وجود الأب .وإذا أخذت وقبلت ،ال

اعادته مرة   اعادته   باطلا" ويجب  الزواج  هذا  يعتبر 

ثانية باعطائه للأب أو الوالدة والأخ الأكبر ثانية والآن  

هذه القوانين من البراشا هذه : قالت التوراة    ستخترج

في الباسوق الأول : زيقان بيتو .مامعنى زيقان ؟ أي  

الآن   صار  لذلك  حوخما  شيقاناه  زيه  توراة  علمّه 

ي ،حينئذ  الكلمة  معنى  بكل  يهودي  إلى  ايلعيزير  جوز 

مع  ى  ابراهام أن يكلفه بتزويج ابنه اسحق .وعندما التق 

  سم اسمك ؟ مااربكا على نبع الماء ،وقبل أن يسألها : ما

فورا" وضع على يدها الخاتم  والدك ؟ من هي عائلتك ؟  

وسوارتين من الذهب وسألها : أنت الآن غير يهودية  

  إسرائيل يري يهودية ويطلع منك بني  ،هل تقبلين أن تس

يد  ،وهالذين  وزنه  بيقاع  هاشيقيل  ماحاصيت  ل  فعون 

يم ،الذين  تقبلين اثنان من لوحوت هاتوراه ،شينيه صميد 

ها  الوصايا العشر ،عاسارا زاهاب مشقالام  يحوون داخل

هودية وقابلة للزواج  ؟ فقبلت بهذه الشروط وأصبحت ي 

من اسحق ،وبعد ذلك سألها عن هويتها وأهلها .وعندما  

عادت إلى بيتها وأخوها لابان رأى : الخاتم والسوارات  

على يديها ،ركض مسرعا" إلى مكان وجود ايلعيزير  

د تسمى  دستها إلى اسحق لم تعوقال له : طالما أنت ق

عبد كنعاني الملقب أرور )أي ملعون( إلا ادخل لعندنا  

باروخ هشيم .وباعتبار ربكا كانت صغيرة جدا" عمرها  

م القيدوشين بنفسها  ثلاث سنوات فقط ،لايجوز لها استلا 

ن طريق والدها أو أخيها الكبير ،لذلك قال الباسوق  إلا ع 

ايلعيزير   أخرج  والذهب  :  الفضة  من  مجوهرات 

اطلة ،والآن  وأعطاها عوضا" عن القيدوشين الأولية الب

القيدوشي  أهلها  ساري  أخذوا  زواجها  وأصبح  ثانية  ن 

أمين    يحفظنا  وهشيم  الديني  القانون  وحسب  المفعول 

 )عينوت همايم ( 

عام بعد خراب   190معلومات تاريخية مختصرة  

 ميلادي  260المقداش 

أخو ربي حيّاه وهو  عندما أرا أن  د  باربار حانّا  رابّاه 

إلى بغداد ،أخذه ربي حيّاه لعند ربينو    إسرائيل يسافر من  

هذه   له  وقال  ،وباركه  سفره  قبل  ليباركه  هقادوش 

يادين أي مسموح له أن يحاكم  - ات بالعبرية : يادين  الكلم

متنا طرفين  :  بين  له  قال  .ثم  مالية  قضايا  في  زعين 
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يوريه أي مسموح له أن يقرر الطعام الحرام أو  -يوريه

ببيع   أن يسمح  يستطيع  ياتير أي   : له  قال  .ثم  الحلال 

الخروف البكر المحرم أكله ،في حالة وجدوا به عيب  

في جسم الخروف .وفي مرة أخرى جلب ربي حيّاه ابن  

،باركه   ليباركه  إلى ربينو هقادوش  اخته واسمه راب 

وسمح له بتقرير الطعام الحرام عن الحلال كما سمح  

له أن يحكم في خلافات مالية ،لكن لم يسمح له أن يحلل  

حيوان يوجد به عيب أن يباع للآخرين .لأن ليس  بكر

عند  اهانا لك  حدى المرات أتى راب عنده خبرة بذلك .ا

أنا من نسل عائلة عيلي هكوهين   له:  ربي حيّاه وقال 

بكرة ،لذلك  المقرر عليهم من السماء أن يموتوا في سن م 

.باركه   شابا"  أموت  ولا  عمري  يطوّل  أن  باركني 

أصبحوا   حتى  عام  مائة  من  أكثر  ،وعاش  له  وصلى 

فيره حمراء مثل طفل صغير .قال ربي حياّه : لماذا  أظا

لم يكشف لنا هشيم اجرة الزخويوت والمصفوت التي  

كبيرة أم صغيرة ؟ لأن إذا    أجرتها نعملها في الدنيا .هل  

كشف لنا اجرة المصفوت ،حينئذ يركض الناس وراء  

الزخويوت الكبار ويهملون الزخويوت الصغيرة .وقال  

ق أو بالسيف  ربي حيّاه : إن عقاب التوراة المذكور بالشن

أو بالحرق أو بالاختناق ،موجودة كلها حتى الآن ،ولو  

وجد بيت الدين العالي الذي يقرر ذلك العقاب ،لكن  لاي 

العلوي   الطابق  من  يقع  بأن  المخطىء  يعاقب  هشيم 

ويموت ،أو يحدث حريق في بيته ويحترق ،أو يغرق  

 في النهر أو البحر ،أو تدهسه سيارة ويموت . 

وبديا يوسيف  شون لصيون ماران حاخام عهاري

1921-2013 

،عمل    1947عندما وصل حاخام عوبديا إلى القاهرة  

،وخاصة   التوراة  وتعليم  الدين  نشر  في  كبير  تغير 

للشباب ،وكان يقول إذا لم نعلم الدين للصغار من أين  

متدينين ؟ وكان ينتقل من كنيس إلى  سيكون عندنا كبار  

كنيس ومن يشيبا إلى يشيباه ليعلم التوراة .والتفّ حوله  

المئات من الشباب ليتعلموا منه التوراة  وكان يحضر  

دروسه الدينية مئات الرجال والنساء .وكان في القاهرة  

ى أهابا  في  اثنتان لمراكز التوراة الرئيسية وهي : الأول

هذين   بين  خلاف  .ووقع  باريوحاي  والثانية  أحفا 

ين كل رئيس مركز يريد أن يجلب حاخام عوبديا  المركز

حاخام   ويسمى  أحفاه  في  أهاباه  .رئيس  مركزه  إلى 

ارون  ينطوب طنطاوي يريد أن يجلبه لعنده ،وحاخام أه

ل يجلبه  أن  أراد  اتفق  شويكة  عوبديا  حاخام  ،لكن  عنده 

هم على الشكل التالي ثلاثة أيام هنا وثلاثة أيام هناك  مع

 وتراضى وقبل الجميع بهذا العرض الوسط . 

الطريق للصحة والشفاء : الفرق بين الماء الميت والماء  

 الحي 

البلورات   من  دقيقة  أجزاء  من  يتركب  هو  سائل  الماء  إن 

بأشكال هندسية وهلامية  البعض .وهي  ببعضها  المرتبطة 

،هذه البلورات تعطي الماء حيويته وقيمته الغذائية .إن الماء 

السموم   من  الجسم  يخلص  الجسم  يرطّب  الحياة  سر  هو 

يحمي الانسان من الكثير من الأمراض .الماء -والأوساخ  

الصخور  ال عبر  يمر  الذي  الماء  هو  والمفيد  والجيد  حيّ 

أنابيب   وتحت طبقات الأرض .لكن عندما يسحبونه داخل 

محكمة   بلاستيك  زجاجات  في  ووضعه  الضيقة  الحنفيات 

الهندسية   وأشكاله  بلوراته  وتتكسر  وتتفتت  حيويته  ،يفقد 

ويصبح ماء" ميتا" .ويفقد قيمته الغذائية ،وقد لاحظ العلماء 

دة عامين فقط عندما نضع هذا الماء الميتّ في جرة  ومن م

من الفخار ،لاحظوا إن الماء بدأ يعيد نشاطه وحيويته وعاد  

والبلّورية   الهندسية  أشكاله  .وانتعشت  العادية  طبيعته  إلى 

،وكأن الماء عاد ليتنفس من جديد وأصبح ماء" حيا" ومفيدا"  

الذي هو قريب   الطين  الفخار مصنوعة من  من  .إن جرة 

جسم الانسان الذي خلقه )ه( من الطين والتراب كما قالت  

الأرض   طبقات  في  يجري  عندما  الماء  .إن  التوراة 

والصخور يكتسب الكثير من المعادن اللازمة لحياة وجسم  

الانسان .إن زجاجات البلاستيك إذا تعرضت للحرارة ينتج  

.لذلك يجب   السرطان  تسبب  منها مواد سامة ومؤذية وقد 

ساعة في جرات   12ياه الحنفية وغيرها لا أقل عن  وضع م

المغنطيسي القوة  إليها  وتعود  جديد  من  لتحيا    ةفخارية 

تشعر   ،حينئذ  نشربها  بعدئذ  جديد  من  والحياة  والكهربائية 

أجسامنا بالقوة والنشاط من شرب هذا الماء الصحي الحي  

ويزول منّا الشعور بالتعب والكسل والخمول والضعف العام  

.لذلك كان آباؤنا وأجدادنا يشربون الماء من جرات الفخار  

م من أنهم  وهذا كان صحيحا" وتماما" جدا" بالرغ -الخابية  -

كانوا لا يعرفون بذلك .وقد دلت الأبحاث العلمية أخيرا" ،إن 

يجب معدله   P.Hنسبة الحموضة في الدم وهذا مانسميه ال 



 
 

رقم   هو  رقم    7المتوسطة  عن  نقص  الدم    7إذا  أصبح 

حامضي وتتكاثر البكتريا به ،وخلايا السرطان لا تنمو إلا  

  7في الوسط الحامضي .لكن إذا ارتفع المستوى من رقم  
معنى ذلك إن الدم أصبح يعيش في وسط قلوي    14حتى  

ويقوى جهاز المناعة في الدم ويقاوم الكثير من الأمراض  

والزكام والانفلونزا ومن مشاكل الكلى والرئتين  مثل الرشح  

.وقد لاحظ العلماء إذا قسنا ماء الحنفية أو علبة البلاستيك  

  P.Hلنعرف نسبة الحموضة في هذا الماء تكون نسبة ال  

لكن إذا وضعنا هذا الماء ذاته بجرة من الفخار    7أقل من  

أو   9-8ارتفعت إلى رقم    P.Hساعة نلاحظ إن ال    12لمدة  

وقلوية ع الفخار على حموضية  تأثير  .مما يدل مدى  شرة 

وتزيد من    P.Hالماء .وماهي الأطعمة التي تقلل نسبة ال  

- الكاندي- الوسط الحمضي؟ هي : السكريات الخبز الأبيض  

اللحم المدهن والكحول والتدخين .أما الأغذية التي - الجبنة  

وتحول الدم إلى وسط قلوي   P.Hتساعد على رفع نسبة ال 

التوم والفواكه بما -ومفيد هي: الخضروات جميعها البصل  

فيها الليمون ولو إنه حامضي مع ذلك يحول الدم إلى وسط  

إن   بالذكر  الجدير  ومن  )ه(  عجائب  من  وهذه  قلوي 

الأوكسجين الذي نتنفسه لا يتحد مع الدم بصورة جيدة إلا  

 يس حامضي .إذا كان الوسط الدموي ، قلوي ول

 توجيهات دينية: "تصليح )تقون( هنشاما" 
تعالى.   الخالق  من  جزء  هي  داخلنا  الموجودة  النشاما  إن 

وتتواجد في الدماغ،وهي مغطاة بعشرة أغطية أو ألبسة اذا  

الخارجي هو  واللباس  التعبير،وهم طبقة فوق طبقة.  صح 

التفكير الجسدي والمادي،والالتحاق بشهوات الدنيا وملذاتها.  

الأ في  والتفكير  الدماغ  يستعمل  الانسان  عندما  مور لكن 

وفي  )ه(  عبادة  وفي  والطهاراة  والقدوشا  والتوراة  الدينية 

عمل الخير،يكون بذلك يخلع جميع هذه الأغطية تبع النشاما 

غطاء وراء غطاء حتى يصل الى النشاما بالذات. وعندما  

"تقون  مايسمى:  حقق  قد  المرحلة،يكون  هذه  الى  يصل 

عليه  هانشاما" أي اصلاح الروح. وبالتالي ينال رضاء )ه(

عندما  لكن  الخالق.  مع  ومباشر  دائم  اتصال  على  ويكون 

المحرمة  وملذاتها  الدنيا  وشهوات  العافونوت  نحو  يتجه 

والحسد   والغيرة  كالكبرياء  السيئة  بالأخلاق  والتعامل 

تتدهور  النشاما  للآخرين،حينئذ  الشر  وحب  والانتقام 

أفسد   قد  عليه:  نقول  تظهر،وبالتالي  ولا  تختفي  وتقريبا" 

)ه(  و عن  بعيدا"  نفسه  ويجد  وشركها.  تبعه  النشاما  حرق 

المشاكل   من  الكثير  عليه،ويعترضه  وعطفه  اشرافه  ومن 

عمله  في  والصعاب،والخسائر  والمتاعب  والأمراض 

والاهانات حتى درجة يكاد لا يحتمل الحياة والاستمرار بها. 

ويبدأ اليأس ينهش جسمه وقوته وصحته. ونقول عليه أنه 

الوت هانشاما" أي النشاما تبعه عمال تتعذب  يعيش في "ك

ومع   كونها  مع  مايتعارض  الى  جرها  معها،لأنه  وتعذبه 

أن   الحل،عليه  يصعب  أن  قبل  لذلك  السماوي.  مصدرها 

يؤمن ان )ه( موجود في كل مكان وفي كل لحظة وفي كل  

بالنباتات   بالأشجار  بالمياه  بالصخور  حي  كائن 

،لذلك علينا أن نعمل كل وبالحيوانات،الكل هو ملك الخالق

ودنيا   الدنيا  هذه  في  ولمستقبلنا  ولروحنا  لنا  أفضل  ماهو 

 الآخرة و)ه( يحفظنا أمين. 

 1796-1735ام ليب سارا قصة : حاخ

في احدى المرات اجتمع ثلاث حاخاميم كبار في مكان  

شمشون وربي  واحد وهم : ربي بنحاس وربي ياعاقوب  

سنشتري زجا .وقالوا  سارا  عليها  ليب  نبارك  نبيذ  جة 

بدأ ربي ياعاقوب وقال  ويكون ثمنها من مصاري حلال  

لفين على مال ،وقبلوا الحكم  : أنا حكمت بين رجلين مخت

وهذه   القضية  هذه  في  اجرتي  وأعطوني  تبعي 

لم   ربما   : رفيقه  له  ،قال  رسمي  حلال  المصريات 

هم ،ودفعوا رغما" عنهم ،لذلك  لبمن ق  الأجرة يعطوك  

بالمئة ،لكن أنا مصرياتي   مصرياتك ليست حلال مئة 

والده   عنده  لعندي رجل  أتى  البيت  حلال  في  مريض 

،وقال لي باركه بالشفاء وباركته وشفي ،وأتى أعطاني  

هذه المصاري من كل قلبه وأكيد حلال ،قال له ربي  

فع لك مالا"  هذا الرجل ضعيفة ود   إمكانيات ليب : ربما  

أكثر من مقدرته ،وأصبح هذه المصاري ليست حلالا"  

تك هل هي حلال  مائة بالمئة  قالوا له : أما أنت مصريا 

؟ أجابهم : أنا ماعندي مصاري أبدا" لا حرام ولا حلال  

عند البائع وأستدين من عنده زجاجة نبيذ  ولكن سأذهب ل

وعندما يسير عندي مصاري أدفع له ثمنها فقبل الجميع  

وباركو نبيذ  زجاجة  واستدان  وذهب  عليها  بكلامه  ا 

 جميعهم . 

 دينيم 

فحصه ،لكن بعد أن بارك عليه  إذا لبس طليت بدون أن ي

ولبسه ،تبين له إنه باسول ،وشلحه وأراد أن يلبس طليت  



 
 

الأ  عن  عوضا"  على  ثاني  يبارك  أن  عليه  ،يجب  ول 

إذا واحد مسك طليت وبارك عليه  -2نية .الثانية مرة ثا 

سه  طليب تبعي وسألب،ثم أتى شخص آخر وقال له هذا ال

أن   له طليت آخر عوضا" عنه ،يجب عليه  أنا ،وقدم 

من يبارك براخا كاملة  -3قراءة البراخاة مرة ثانية .  يعيد 

غير ملزوم بها ،فورا" يقول هذا الكلام : باروخ شيم  

تكون البراخا لبطّالاه  كيبود ملخوتو لعولام فاعيد حتى لا

  : وقال  ضرورية  الغير  البراخا  بقراءة  بدأ  إذا  .لكن 

باروخ أتاه أموناي وتذكر إنه غير ملزم بالبراخاه فورا"  

التهليم   في  باسوق  يقرأ  ،كأنه  لميديني حوقيخا   : يقول 

داخ-4. موجود  طوناأبوكادو  كل    - سمك-ل  ويأكلهم 

واحدة لوحدها عليه أن يبارك هاعيص على الأبوكادو  

. الطونا  على  شيهاكول  عمال  -5وبراخات  إذا  لكن 

  عقة واحدة ،وعنده الأساس هو الطونا يأكلهم سوية في مل

ويكفي   شيهاكول  سوية  عليهم  للطونا  ثنين  لاليبارك 

لكن إذا عنده الأفوكادو هو الأهم يبارك  -6والأفوكادو .

. أبدا"  عليها  لايبارك  والطونا  إذا    - 7هاعيص  لكن 

همات وضروريات عنده ،  الطونا والأفوكادو كليهما م 

من هو الأكثرية ،إذا الأفوكادو كميته أكثر    يتأكد حينئذ  

يبارك   الطونا  الأكثرية  ،وإذا  فقط  هاعيص  يبارك 

شيهاكول فقط .وإذا لم يعرف أن يحدد من هو الأكثر  

الأبوكادو أو  الطونا  يبارك شيهاكول عليهم  هل  ،حينئذ 

 افي . سوية وهذا ك

 ساهم في هذه النشرة 

حيفيص   شارل  وأولادهم  السيد  استر  السيدة  وزوجته 

للنجاح والتوفيق أمين .***هاأبريخ حاخام مارك ديفيد  

للنجاح   ووالديهم  وأولادهم  إيستي  السيدة  وزوجته 

الجديدة ربيكا وألف   والتوفيق ومزال طوب بالمولودة 

ك  شلومو  .***السيد  أمين  للمبروك  وأولاده  نجاح  ال 

السيدة   مراد شاشو وزوجته  .***السيد  أمين  والتوفيق 

فريدة وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيد توفيق  

شقالو وزوجته السيدة ليزيت وأولادهم للنجاح والتوفيق  

فنا ماسكيل  .***السيد  ليفي  ب أمين  شحود  ايلي  ون 

ايليش  السيدة  للنجاح  اع  يبوزوجته  ووالديهم  وأولادهم 

وزوجته   ابراهام  ابراهام  أمين.***السيد  والتوفيق 

وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيد عوبديا الياهو  

وأو  نونا  السيدة  أمين  لاوزوجته  والتوفيق  للنجاح  دهم 

وزوجته   هكوهين  شالوح  ايلي  الصيدلي  .***ِالأستاذ 

السيدة ليليان وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيد  

للنجاح   وأولادهم  أميليا  السيدة  وزوجته  سرور  فرج 

أسّيه   نورما  .***السيدة  أمين  والصحة  والتوفيق 

وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  روح    وأولادها 

بن   أسّيه  يوسيف  هشوحيط  الحاخام  ووالدهم  زوجها 

 . أمين  السلام  عليه  سعادة    ة.***السيد     نزهة  نينا 

يوسيف    : الأكارم  الأخوة  - زيكو-جاك  -وأولادها 

عائلاتهم  -دولي  -صوفيا  مع  والتوفيق  للنجاح  وكارن 

بن شفيقة   ابراهام سعادة  والدهم همانواح  وعلى روح 

**السيد نسيم الكدع وزوجته السيدة  عليه السلام أمين  

والدها   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ريما 

يهودا بركات بن ريما ووالدته راحيل بنت لطيفة عليهم  

حيفيص وأولادها الأخوة  راندا  .***السيدة بالسلام أمين 

:لاري والتوفيق  -جاك- غابريئيل—الأكارم  مع  للنجاح 

بن ديبورا  عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ابراهام  

 عليه السلام أمين . 

********* 

عنده   8661-537-347سيدار عامل البناء هاتف 

 تأمين للعمل  مع شهادة رسمية  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

خص  ش283700حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء  1800بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

  1400والمصاريف $ -2200$ التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

