
 
 

هذه البراشا جرت العادة بأن نقرأها في بداية شهر إيلول  

من كل عام .وتكون قراءة السيليحوت قد بدأت ،وفي  

وأعياد   لأيام  للتحضير  رمز  يوجد  البراشا  هذه  بداية 

البراشا  بدأت  لذلك  تقول    روش هشانا ويوم هكيبوريم 

حكام وضباط تعينّ في كل أبوابك .وقالوا الحاخاميم :  

إذا يوجد محاسبة في هذه الدنيا حينئذ لا يوجد محاسبة  

الكثير   العام ارتكبنا  .لذلك طالما طوال  في عولام هباّ 

يوم   الحساب  يوم  على  قادمون  ونحن  العافونوت  من 

روش هشانا ،حتى يسامحنا )ه( على أعمالنا وعافونوتنا  

الراحاميم  ،إذ  ،شهر  الشهر  هذا  في  أنفسنا  حضّرنا  ا 

والسيليحوت ،لأن شهر تشري البرج العائد له هو برج  

الميزان ،القصد إن في السماء سيضعون أعمال الانسان  

كفة   ،إذا  الميزان  كفتي  على  والخاطئة  الصالحة 

العافونوت طلع وزنها أكثر من الزخويوت ترتب على  

ل والمشاكل  المصاعب  إذا الانسان  ،لذلك  القادم  لعام 

سارع الانسان واستغل شهر أيلول بالنهوض صباحا"  

أي   الفدّوي  ويقرأ  بأخطائه  ويعترف  السيليحوت  ليقرأ 

يوضح العافونوت حينئذ يضمن نفسه عندما يصل يوم  

الحساب يوم روش هشانا تكون العافونوت مسحها )ه(  

والصداقوت   الزخويوت  فقط  )ه(  أمام  يبقى  ولم  سلفا" 

العام  والأ  طوال  الانسان  عملها  التي  الخيرية  عمال 

الماضي .كما قال )ه( : قيحوا ديباريم فشوبوا إيل )ه(  

)ه( حينئذ   إلى  بأخطاتكم وعودوا  أي احكوا واعترفوا 

العافونوت   يبتعد عن  أن  لذلك عليه  ذنوبكم  لكم  يسمح 

التي اعتاد عليهم طوال العام وهي الحكي أثناء الصلاة  

و الحازاراه  لاشون  في  ،وحكي  توراه  والسفر  القديش 

الصداقا   دفع  من  يكثر  أن  ،وعليه  الناس  على  هاراع 

والزوهار   والتهليم  التوراة  قراءة  من  ،ويكثر 

والمشنايوت والكيمارا حسب إمكانياته وقدراته .وبذلك  

نضمن بأن )ه( يبعد عنا الأمراض والمصائب ووجع  

العذراء   أي  بيتولاه  هو  إيلول  شهر  برج  لذلك  الرأس 

رائيل ،أي ارجعي بتشوبا  .وقال )ه( : شوبي بيتولات إس

في شهر أيلول شهر البيتولاه .وفي هذا الشهر قال )ه(  

إلى موشي ربينو : سالاحتي كدباريخا أي سامحت بني  

التي   والسيليحوت  والصلاة  الكلام  قدر  على  إسرائيل 

عافون   على  )ه(  سامحنا  الأيام  .وهذه  أمامي  تقولوها 

وطل من  العجل  ألواح  يجلب  أن  موشي  من  ب 

المجوهرات ليكتب )ه( عليها العشرة الكلمات .بعد أن  

كسر موشي الألواح الأولية بسبب عافون العجل .لذلك  

هذه الأيام تعتبر أيام رضاء ورحمة من عند )ه( لذلك  

كل   والذهاب  الذهبية  الفرصة  هذه  إضاعة  عدم  علينا 

و)ه(  السيليحوت  بقراءة  الكنيس  إلى  يحفظنا    صباح 

 أمين. 

 تعليقات على البراشا

الباسوق : من وسط اخواتك تجعل عليك ملك ثم   قال 

قائلا" : اللفييم والكوهانيم ليس    أتى بعد ذلك الباسوق

لهم حصة في أرض إسرائيل .ماهو الارتباط بين هذين  

الباسوقين ؟ معروف عندنا كل ملك في عام إسرائيل  

الباسوق على   يهودا ،وقال  أن يكون من شيبيط  يجب 

الجملة : من وسط اخواتك يجب أن   الملك هذه  تعيين 

الشيباطيم نسأل من هو وسط  .هنا  الملك  ؟ هو    يكون 

أنجبت   ياعاقوب  أربع زوجات  أم من  يهودا ،لأن كل 
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وسط   فيهم  ولايوجد  ستة  عدد  ليئا  مثل:  زوجي  عدد 

ومنتصف ،راحيل اثنان لا يوجد بهما منتصف وكذلك  

زلبا وبلها كل واحدة عدد زوجي أثنان ،لذلك من هو  

الوسط ؟ لذلك قال الباسوق بعد ذلك الكوهانيم واللفييم  

ليس لهم حصة مع اخوتهم ،والآن نعود إلى أولاد ليئا  

ي منهم يبقون خمسة وهم : رؤبين  الستة ،نزيح اسم ليف

زيبولون .من الشيبيط الذي يقع  -يساخار-يهودا-شمعون -

اسمه في المنتصف والوسط ؟ هو يهودا لذلك كل ملك  

في الشعب اليهودي هو من سلالة يهودا .)نفتالي سيباع  

 راصون ( 

قال الباسوق : فلو تقيم ليخام اصيبا أشيرسانيه )ه(  -2

إلهك .أي لا تقيم لك مصطبة لعبادة الأصنام لأن يكرهها  

)ه( .نستطيع أن نفسر الباسوق بطريقة أخرى بتوجيه  

أمور   الدنيا يوجد  أمور  إن  : معروف  موسار كالتالي 

هي   التي  دنيوية  أمور  ويوجد  )ه(  عبادة  هي  دينية 

- لانسان ذاته ومعروف إن كلمة ليخا  مصلحة وملذات ا

تعني ملذاتك وكلمة لشيم :تعني عبادة )ه( .وهنا سنفسر  

تعتبر   ولا   : كالتالي  مصالحك  -ليخا  -الباسوق  أي 

حياتك   طوال  وتنفذه  تستند  عامود  الشخصية  وملذاتك 

  : بالطرفين  تتمسك  إن  لذلك عليك  ذلك  يكره  )ه(  لأن 

 بعبادة هشيم +مصالحك وملذاتك . 

عد خراب  عام ب 220معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  280المقداش 

ربي   حاخام  إلى  حياّه  ربي  زار  المرات  احدى  في 

على   ووضع  الغداء  على  وعزمه  ليفي  بن  يهوشواع 

ه ربي حياّه .إذا أيام  نوع من الطعام فسأل  24الطاولة  

نوع وياترى أيام الشبات كم نوع    24الأسبوع تقدموا  

نوع يوم الشبات    48؟ قال له : ضعف ذلك أي    تقدمون 

وبعد عدة شهور أتى ربي يهوشواع ليزور ربي حيّاه  

قدم له أنواع من الطعام  في بيته ،فاحتار ربي حيّاه ماذا ي

، ،فأعطى إلى تلاميذه مبلغا" كبيرا" من المال وقال لهم  

سأل  بون .في احدى المرات  اذهبوا وحضّروا كما ترغ 

على جميع    إسرائيلربينو هقادوش الذي كان رئيس في  

الآن   المقداش  كان  لو   : حيّاه  ربي  إلى  الحاخاميم 

موجودا" وتقدم به القرابين وإذا أنا عملت عافون بالغلط  

الذي   الرئيس  تبع  قوربان  أقدم  أن  عليّ  واجب  ،هل 

حددته التوراة أي هل أنا اسمي رئيس ؟ أجابه : لا .أنت  

وهو   بغداد  في  الأكبر  الحاخام  يوجد  لأن  رئيس  ليس 

على جميع يهود العالم .لذلك أنت لاتعتبر نفسك  رئيس  

تلاميذه   يعلم  هقادوش  ربينو  عادة  من  .وكان  رئيسا" 

تفسيرا" ،وعندما تقدم في السن ،فسّر    13تفسير التوراة  

حيّاه   ربي  وست  7إلى  نسي  تفاسير  الثانية  تفاسير  ة 

ثيابه  ها  يفسّر له  يغسل  الحاخام  عند  خادم  هناك  فكان 

امكانك تفسر لي ،تفاسير الباقية  ،فسأله ربي حيّاه : هل ب

منه كل التفاسير  لأن أنت موجود دائما" الحاخام وتسمع  

نس  التي  الباقية  التفاسير  الستة  فسّر  الخادم  يها  :فورا" 

الحاخام ،فذهب ربي حياّه وفسرهم إلى ربينو هقادوش  

،وقال له : من فسر ذلك ؟ قال له : الخادم تبعك .فصرخ  

له وقال : أنتت علمتنا توراة لي إلى ربي حيّاه .هنيئا"  

لك كأنك خلقنا ،لأن كل من يعلم توراه إلى رفيقه يعتبره  

 هشيم كأنه خلقه في هذه الدنيا . 

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

عمره   وكان  سنوات  بثلاث  عوبديا  حاخام  زواج  بعد 

عام    26آنذاك   ذلك  ،وكان  ،كلمّه    1947عاما" 

حاي   صيون  بن  هكاؤون  آنذاك  لصيون  هاريشون 

علي  وعرض  إلى  عوزيئيل  تذهب  أن  أتريد  قائلا"  ه 

القاهرة وتستلم وظيفة آب بيت دين عوضا" عن حاخام  

حاناه الذي ترك هذه الوظيفة وقر ر القدوم إلى  نسيم أو

وظيفة الحاخام باشي في    إسرائيل واستلم في    إسرائيل

الحاخام   نائب  القاهرة  في  هناك  وستصبح  حيفا  مدينة 

أعتبرك   وأنا  ذلك  توافق على  أفندي هل  ناحوم  باشي 

لذلك اخترتك لهذه الوظيفة  أنت المناسب لهذه الوظيفة  

،ولو أنت لازلت شابا" مع ذلك هذه الوظيفة أنت قادر  

عليها بالتأكيد ،وكذلك الحاخام عزرا عطية شجعه على  

استلام هذه الوظيفة .ومن الجدير بالذكر ،إن في القاهرة  

ألف يهودي وأكثر    50في ذلك التاريخ قاهال يبلغ عدده  

وشير وتنفيذ وصايا  هم يحافظون على الشبات وأكل الك

للدين   المخربة  الأفكار  بعض  دخلت  ،لكن  التوراة 

بعض   وتتدهور  تضعف  الروحانية  الأمور  ،وبدأت 

زواجات لاتتماشى مع الدين اليهودي  الشيء ،وحدثت  

الشبا اليهود  واختلطوا  غير  من  بالتزاوج  والشابات  ب 

ب الكشروت  ك،وضعفت  .لذلك  الحاخاميم  الأطعمة  بار 



 
 

رؤوا بأن شخصية حاخام عوبديا ملائمة لاستلام هذه  

 مسؤولية الدينية الكبيرة . ال
 الطريق إلى الصحة والشفاء 

كف الرجلين عند مريض السكر هو مكان خطر جدا" ،لأن  

من الرجل تبدأ المشاكل ،لذلك يجب الانتباه كثيرا" .والسبب  

هو: لأن مرضى السكر ،عندهم أعصاب البعيدة عن الدماغ  

إذا   ،لذلك  ،تكون مضروبة وضعيفة  الرجل  أعصاب  مثل 

داسوا على أي شيء موجع أو موخز لا يشعرون بأي وجع  

ز ،وبالتالي معرضين للجروح أو أي اصابة في أو أي وخ

كف الرجل ،لكن لا يشعرون بأي ألم يحدث معهم ،وبالتالي 

ينفتح الجلد في كعب الرجل ويسير عندهم نزيف بدون أن  

ي تتطور الأمور عندهم من سيء إلى  اليشعروا بذلك ،وبالت

فات   قد  ويكون  جدا"  آنذاك صعبة  المعالجة  أسوأ.وتصبح 

،لذلك عليهم فحص تحت أقدامهم يوميا" ربما   الأوان عليهم 

يوجد احمرار أو جرح أو ثقب ،أو قحط في الجلد وممنوع 

عليهم السير حفاة بدون حذاء ،وتكون أقدامهم دائما" نظيفة 

وتجفيفهم وتنشيفهم جيدا" بعد الاستحمام ،وعليهم أن يلبسوا  

تكون  ،ولا  الرجل  على  وطرية  ولينة  القطن  من  جوارب 

ضيقة حيث تحبس مجرى الدم في الرجل ،وكذلك    الجوارب

لباسه   في  مضايقة  وبدون  مريحا"  حذاء"  يلبس  أن  عليهم 

،وعليهم   الرجل  أصابيع  أظافر  قص  في  الانتباه  .وعليهم 

الاستعانة بالأخرين لقص لهم الأظافر .وأي اهمال في هذه  

.كما  كليا"  الرجل  باقتطاع  فشالوم  تؤدي حاس  قد  الأمور 

فظة على أسنانهم وعلى اللثة ،لأن الاهمال بهم  عليهم بالمحا

الكلى ضيسبب   عمل  في  ضعف  أو  القلب  عمل  في  عف 

اللثة   .لأن  )ه(  سمح  لا  بها  وشلل  دماغية  سكتة  .وأحيانا" 

مليئة بالأوعية الدقيقة وعندما يحدث أي التهاب هناك ينتقل  

 فورا" إلى الدم . 

 توجيهات دينية: "لاشون هاراع" 
التي يرتكبها    إن لاشون هاراع يعتبر من أكبر العافونوت 

أو   امرأة،متدينا"  أو  كبيرا" رجلا"  أو  انسان صغيرا"  كل 

الآخرين   فتح سيرة  أوبدون قصد،وهو  متدينا"،بقصد  غير 

  - بالسوء وبالعاطل. وان عقابه أقوى من عقاب عابودا زارا

قتيل الجميع    -قتل  بين  منتشر  هوعافون  ذلك  ومع  والزنا. 

لانتباه بذلك وأهم شيء والناس لا تنتبه به أبدا"،لذلك علينا ا

سيرتهم   في  والتسلي  الآخرين  عن  التحدث  عن  الامتناع 

لاشون   من  نوعان  وهناك  وتصرفاتهم.  حياتهم  ونمط 

هاراع،الأول يحكي على رفيقه بالعاطل وهذا الحكي صحيح  

وموجود وواقعي. والنوع الثاني وهو "الافتراء" أو مانسميه 

ر كاذبة وملفقة  "موصي شيم راع" أي يطالع شائعات وأخبا

على رفيقه،وهذا النوع الثاني صعب جدا" سماحه ومسحه.  

حالات:   عدة  له  هاراع؟  اللاشون  ساوا    -"1وماهو  هيك 

وعمل فلان العافون الفلاني وفضحه أمام الآخرين،أو هيك  

الفلانية   العائلة  أو هيك سمعت على  والدته  أو  والده  ساوا 

الخ.   سيئة..  هذه    -"2أمور  مثل  السماع  حتى  يجوز  لا 

من يخجل رفيقه مباشرة عندما    -"3اديث من الآخرين.  الأح

لم   الكلام  أو أجدادك،ولو هذا  والديك  كانوا  له: هيك  يقول 

عافون   ذلك  مع  فقط  رفيقه  وبين  بينه  وانما  أحدا"  يسمعه 

مثل هذا   والخجل من سماع  الصاعار  له  كبير،لأنه يسبب 

هل فلان أمام اذا كان يحكي على أ  -"4الكلام على أهله.  

اذا كان    -"5الآخرين فالعافون يكبر والفضيحة تكون أكبر.  

السابقة   يحكي على انسان رجع بتشوبا وندم على أخطائه 

هذا   عافونوت  ويردد  هذا،يعيد  هاراع  اللاشون  وصاحب 

من يحكي على    -"6الانسان أمام صاحبها أو أمام الآخرين.  

و بالسرقة  ويتهمهم  الصيداقا  عن  أموال  المسؤولين  نهب 

الصداقا مجرد اتهام أو حكي من الكراهية أو الغيرة كل هذه  

عافونوت كبيرة وخطيرة،لذلك علينا بالابتعاد عنها والالتزام  

 . بالصمت وحكي أمور دينية أو أمور على التجارة

 1796-1735الحاخام هاميقوبال ربي ليب سارا 

بارك أحد الأشخاص   ليب    120بطولة العمر لعند  حاخام 

عام كان عنده   104عام .وعندما وصل عمر هذا الشخص 

عام وماتت زوجته ابنه هذا ،فقرر ابنه أن    80مره  ولد ع

صغيرة حتى تجلب له أولاد ،فقال له :  يتزوج امرأة ثانية  

عمرك   عليهم    80أنت  سيطلع  من  أولاد  اجالك  وإذا  عام 

عام    16ومن سيربيهم ،سترميهم عليّ ،لأن عندي من الآن  

من الحياة كما باركني الحاخام ليب .في احدى المرات طلب  

حاخام ليب من أحد البقّالين وكان يبيع الملح ،طلب منه أن  

روبيل واستدان منه وكتب له كمبيالة بهذا    300يستدين منه  

الكمبيالة في جيبه وكان دائما" يبيع   البقّال  المبلغ .ووضع 

الملح للزبائن ،والكيس تبع الملح لم ينقص أبدا" وطرحت  

ال كيس  في  وقعت  المبيالة  ،لأن  الملح  في  ولم  البركة  ملح 

ها صاحب الملح ،وبعد عام أتى حاخام ليب ليعيد له يشعر ب

ولم يجدها   البقال  الكمبيالة ،وفتش عنها  منه  المبلغ وطلب 

عليها داخل كيس الملح ،فتش عليها  .فقال له الحاخام : ابحث  

الملح هو الذي دفع لك المبلغ    : إن  ووجدها .فقال له الحاخام

بد ملزم  غير  أنا  لذلك  دفعتها صداقا  الأموال  لك  وهذه  فع 

 المبلغ مرتين  

 دينيم  .

جرت العادة ومنهاك مقدس أن نقرأ شيرهاشيريم ليلة  -

الشبات قبل صلاة عربيت وهذه العادة مستواها عظيم  



 
 

عاقيبا   ربي  وقال  السماء  أعالي  إلى  ويصل  وقادوش 

دنياه هو   في  )ه(  يوم خلقه  ،أفضل  على شيرهاشيريم 

يوم تأليف شيرهاشيريم وانتشاره في عام اسرائيل ،لأنه  

كل المصاحف كلهم قوديش لكن شيرهاشيريم قوديش  

قوداشيم .وهي أفضل نشيد ظهر قبله وبعده ،ذلك اليوم  

ك شيرهاشيريم  ظهرت  مكملا"  الذي  كاملا"  يوما"  ان 

 وله معاني روحانية بين )ه( وبين عام اسرائيل. 

رأى شلومو هاميليخ عن طريق النبوءاه بأن شعب    -2

اسرائيل سيتعرض للشتات والكالوت ومشاكل الواحدة  

تلو الأخرى ،قام وألف شيرهاشيريم ليصور العلاقة بين  

التي   الزوج مع زوجته  )ه( وبين اسرائيل مثل علاقة 

الشتات   في  )ه(  ،وسيساعدها  كبياخول  ويقدرها  يحبها 

 لميعاد . وفي عودتها إلى أرض ا

وهي    -3 جدا"  عالي  مستواها  شيرهاشيريم  وطالما 

قوديش قاداشيم ،لذلك رأوا الحاخاميم أنسب وقت ملائم  

لقراءة شيرهاشيريم من كل أيام الأسبوع هو ليلة الشبات  

حيث الجميع طاهرين ولابسين لباس الشبات ومستعدين  

ذلك   في  شيرهاشيريم  نقرأ  أن  قرروا  لذلك  لاستقباله 

وهو   بالذات  قراءة  الوقت  طريق  .وعن  الشبات  ليلة 

بنا   وتدخل  يتقدس جسمنا  وتركيز  بانتباه  شيرهاشيريم 

 نشاما يتيرا في الشبات . 

نتعلم من كل هذا الشرح ،بأن علينا وواجب مقدس    -4

بأن لا نحكي أثناء قراءة شيرهاشيريم ،حتى تحل علينا  

والصحة   البراخوت  لتقبل  ملائمين  ونكون  القيدوشا 

إذا يوم الشبات يوجد  -4وطول العمر من عند )ه( أمين.

مريض مخطر وذهب أحد الأقارب لاستدعاء الطبيب  

،وأتى الطبيب بالسيارة يجوز لهذا الشخص أن يركب  

منه   وليطلب  البيت  على  يدلّه  حتى  السيارة  في  معه 

الاسراع إلى المريض ،وأيضا" ربما يحتاجون له في  

ربما    : مثلا"  للمريض  أي طلب جديد  يلبي  أن  البيت 

لايوجد أي  إذا  -2الصيدلية لجلب له الدواء .يذهب إلى  

ن  طبيب ليحدد هل هذا المريض هو في خطر أم لا ،لك 

إذا يوجد هناك أي شخص عادي ويقول الوضع مخطر  

  ويجب تحليل الشبات من أجله ،علينا أن نأخذ كلامه في 

 الاعتبار ونحلل الشبات من أجل هذا المريض .  عين  

 هذه النشرة  ساهم في

لدته السيدة أيفا  االشاب نحماد فناعيم جوناتان بورومان وو

الحاخام   ويهنئون  والتوفيق  للنجاح  كاميليا  الشابة  وأخته 

ياهو بورمان وزوجته السيدة ديبورا بالمولود الجديد دانيال  ال

 ***. أمين  مبروك  وألف  طوب  ليفي  بمزال  ايلاي  السيد 

والصحة   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته 

-التامة رفوئاه شيليماه أمين.***هارابانيت فيوليت شكوري  

للنجاح   وأولادهم  اسحق  حاخام  السيد  وزوجها  فارحي 

أمين   بالحفيد الجديد وألف مبروك  والتوفيق ومزال طوب 

طوي رحمين  هانري  فناعيم  نحماد  هكوهين .***الشاب  ل 

أمين.***السيدة   شليماه  ورفوئاه  والتوفيق  للنجاح  واخوته 

كوهين وزوجها الحاخام شلومو وأولادهم  -استيلا زعفراني  

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها ليديا بنت أليس عليها 

سلام أمين .***السيد ادمون سعادة وزوجته السيدة حياة  ال

همانواح   أخيه  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

- ابراهام بن شفيقة عليه السلام أمين .ِ***السيدة نينا الوية  

نوامّه وزوجها السيد جبرا وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى 

   سلام أمين. روح والدها همانواح أشير نوامة بن سارا عليه ال 

:    ة***السيد . الأكارم  الأخوة  وأولادها  سعادة  نينا 

للنجاح  - دولي  -صوفيا-زيكو-جاك  -يوسيف   وكارن 

همانواح   والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

**السيد نسيم  ابراهام سعادة بن شفيقة عليه السلام أمين  

الكدع وزوجته السيدة ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق  

ووالدته   ريما  بن  بركات  يهودا  والدها  روح  وعلى 

أمين   السلام  لطيفة عليهم  بنت  أديل  راحيل  ***السيدة 

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  وبناتها  وأولادها  خديدة 

زوجها ووالدهم همانواح حاييم بن فرحة عليه السلام  

   .أمين 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

نيسان   التاريخ  2020بداية  هذا  خص  269900حتى 

لمصفوتقارىء  1500بزيادة   وصلت    وتزكوا  أمين 

النشرة   لهذه  $ - 700$التبرعات   1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

