
 
 

دائما" نقرأها قبل دخول شهر السيليحوت    إن براشاة ريئيه

شهر إيلول الذي هو شهر الرحمة والبراخا من )ه( .ويقول  

الشهر   الصيداقا في هذا  دفع  الاكثار من  : يجب  هارامبام 

والاكثار من عمل الخير .هنا نسأل : لماذا ركز هارامبام  

فقط على الصداقا وعمل الخير ولم يذكر أمور دينية أخرى  

البراشا تحدثت الكثير عن دفع الصيداقا كما قالت   ؟ لأنه في

ساعد رفيقك .كل هذه -: افتح يدك وادفع ،أعطي الصداقا  

رموز لدفع الصيداقا .كذلك رأينا في بيراشاة ايمور عندما 

ذكرت التوراة الأعياد بدأت الشبات ثم عيد البيساح ثم عيد  

  الشابوعوت ثم روش هشانا الخ.نلاحظ ورد بعد أن تكلمت 

التوراة عن عيد الشابوعوت وقبل أن تبدأ بعيد روش هشانا  

ذكرت هناك التوراة قائلة عندما تحصد سنابل أرضك اترك  

قطعة للفقير ،وإذا نسيت ربطة واحدة من السنابل في الحقل  

وذهبت إلى بيتك ،لا ترجع لحقلك لتأخذها إلا اتركها للفقير  

وعوت وروش .هنا نسأل : لماذا تحدثت التوراة بين الشاب

هشانا عن الصيداقا ؟ إلا حتى تعلمني إن قبل وصول روش 

هشانا أي أيام السيليحوت أكثر من دفع الصيداقا لأنها تلزمنا  

يوم الحساب ويوم الدين في عيد روش هشانا وعيد الكبوريم  

عائلاتنا   وعن  عنا  تبعد  الأيام  هذه  في  الصداقا  .لأن 

وغيرها من مشاكل الكينزيروت الصعبة والأمراض القاسية  

وحضور   الصلاوات  من  الأكثار  يجب  .وكذلك  الدنيا 

.لأن   العافونوت  عن  بتشوبا  والرجوع  السيليحوت 

زخرونو   يوسيف  عوبديا  حاخام  ماران  .وقال  الصلاوات 

لبراخا : بالرغم إنه قالوا الحاخاميم : البنون والرزق وطول  

وترى رجل   الانسان  بالمزال وحظ  عالقة  كلها  العمر هي 

متدين ومع ذلك يعاني من هذه الأمور .لكن التوراة قالت  

إيت لاحميخا   وبيراخ  )ه(  إيت  "فاعابادتيم   : الباسوق  هذا 

أماليّه "  ….لو تهيه مشاكيلا فاعاقاراه إيت مسبار ياميخا  

وشرح الباسوق كالتالي : فاعابادتيم : هذه الصلاة .ويباركك  

.ولا   البرناساه  هذه  والشراب  بالطعام  عاقر  هشيم  يكون 

أيامك ستطول  .وعدد  الأطفال  لانجاب  ترمز  هذه  وعاقرا 

عن   تأتيكم  )ه(  يقول  الأمور  هذه  .وكل  للحياة  ترمز  هذه 

 طريق الصلاوات و)ه( يحفظنا أمين . 
 تعليقات على البراشا

أن   لكم  أولاد عند هشيم لايجوز  أنتم   : الباسوق  يقول 

أجسامكم جلد  على    تجرحوا  حزنا"  شعركم  ولاتقلعوا 

الميت .هنا نسأل : ماهو تفسير الباسوق من أوله إلى  

ثم لا تزعل على الميت .ثم كتب  ه  آخره بدأ سمّانا أولاد 

لاميت وليس إلى الميت ؟ إن الباسوق كله يتحدث عن  

تحيات هاميتيم أي أحياء الأموات .وهكذا نفسّر الباسوق  

النبي   في مصحف  هشيم  ذكرها  الأموات  إحياء  إن   :

يل وهكذا قال : سيأتي يوم وتعرفون يقول هشيم  يحزق

فتح قبور الأموات وأخرجهم من قبورهم أحياء  عندما أ

هشي  إن   : نسأل  .هنا  الكوهيرزقون  مثل  يعتبر  ين  م 

أتاه    : الباسوق  قال  كما  الميت  من  الاقتراب  لايجوز 
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كوهين لعولام وأيضا" .فهو كوهين للاله العالي .فكيف  

هشيم يقترب للميت حتى يحيا ؟ لذلك قال الباسوق في  

تم بمثابة أولاد  أن ي  هذه البراشا : بانيم أتيم إلى هشيم أ

،وبما إن الكوهين يجوز أن يقترب من الميت إذا كان  

لماذا   .ثم  أولاده  إلى  الأموات  يحيى  هشيم  ،لذلك  ابنه 

على   شعركم  وتقلعوا  أجسامكم  لاتجرحوا  هشيم  يقول 

الميت ؟ الجواب قال الباسوق : لاميت وليس ليميت .أي  

ه  لماذا الزعل والحزن طالما هذا الانسان مامات وموت

قتا" لأنه سيعيش في المستقبل ،لذلك لاداعي للزعل  مؤ

 وب( ط)إيريص  والحزن لأن الموت هو مؤقتا" .

عام بعد خراب   220خية مختصرة  معلومات تاري

 ميلادي  290المقداش 

  إسرائيل قال يستطيع يعلم التوراة إلى بني  ي حيّا  إن رب 

وهذه   أبدا"  لاينسوها  وسوف  الخاصة  طريقته  في 

الطريقة هي كالتالي : يجلب جلد الغزال ويكتب عليه  

سيفر توراة كلها لكن كل مصحف لوحده أي بيريشيت  

لوحدها شيموت لوحدها .فايقرا لوحدها الخ..ثم يعلمها  

ل ولد لوحده ثم يقول لهم : كل واحد منكم يعلم رفيقه  لك

بح جميعهم تعلموا التوراة كلها .وكذلك  الذي تعلمه ويص 

من   واحد  مصحف  واحد  كل  ويعلم  أولاد  ستة  يجلب 

.ثم يطلب من   الذي عددهم ستة مصاحف  المشنايوت 

شنايوت التي تعلمها .والآن  كل تلميذ أن يعلم رفيقه الم 

يعرفون   جميعهم  التلميديم  من  مجموعة  لدينا  أصبح 

قراءة التوراة ويعرفون قراءة المشنايوت وهم بدورهم  

من   التوراة  على  نحافظ  وهكذا  الشعب  لبقية  يعلمونها 

قادوش هذه الفكرة التي  النسيان : وعندما سمع ربينو ها

في   المكتوبة  الجملة  هذه  عليه  قال   : حيّا  ربي  قالها 

الكيماراه : كيدوليم ماعاسيه حيّاه .أي كم عظيمة هذه  

أ  التي  بدأ  والفكرة  الوقت  ذلك  .ومن  حيّاه  ربي  جدها 

ربينو هقادوش يحترم ويقدّر ربي حيّاه .وعندما يريدون  

يقول ربينو  الحاخاميم دخول المدراش كلهم سوية ،كان  

هقادوش : اتركوا إلى ربي حيّاه أن يدخل أولا" وقبل  

حاخام ذكي   -حاخام مقدس  - الجميع .لأنه حاخام عظيم  

المدراش   إلى  اشماعيل  ربي  دخل  المرات  احدى  في 

وكان هناك ربي حيّاه يقرأ كيمارا لوحده ،ولم يتحرك  

احتراما"   حيّاه  ،زعل  ربي  اشماعيل  ربي  دخول  إلى 

بي  ربي اشماعيل وقال إلى ربينو هقادوش : هذا هو ر 

لي ،سأله   احتراما"  يقم  ،لم  الذي تمدحه وتشكره  حيّاه 

ربي   إلى  احتراما"  تقم  لم  لماذا   : هقادوش  ربينو 

تهليم وعيوني   أقرأ  أجاب ربي حيّاه كنت  يشماعيل ؟ 

 عتذر عن ذلك . مسكرة ولم أراه والآن ا
 الطريق للصحة والشفاء : 

القوة الإلهية لعلاج جسم الانسان من تلقاء نفسه عندما  

هشيم خلق الانسان أوصاه أن يأكل من جميع الحشائش  

وأنواع الفواكه ،لكن بعد دمار البشرية أيام نواح ،حيث  

ضعف جسم الانسان ،سمح لنا هشيم بتناول من بعض  

أنواع الحيوان لكن ليس كل نوع .الأمراض التي تصيب  

جميعه  والفضلات  الانسان  السموم  تجمع  سببها  ا 

نفسه   تلقاء  من  والجسم  الانسان  جسم  في  والتعفنات 

الانسان   من  المطلوب  ،لكن  الجسم  من  السموم  يطرد 

نفسه   يعالج  حتى  للجسم  اللازم  المجال  يؤمن  أن  ذاته 

أجسامنا   في  السحري وضعه هشيم  العلاج  بنفسه هذا 

تجديد  .معروف إن خلايا الجسم دائما" في حالة تطور و 

،حيث تنقسم الخلية لتموت وينشأ عوضها خلية جديدة  

وبالتالي أنسجة العضلات تبع الجسم تتجدد أيضا" ولولا  

ومات   الجسم  لمرض  المستمر  والتجديد  الانقسام  هذا 

في   أي شيء  العظام لايوجد  كسر  ذلك  .والدليل على 

الدنيا يعالج كسور العضم ويوصلها مع بعضها .والناس  

ا يضع لهم الطبيب الجبسين على الكسر  يعتقدون عندم

،هو الذي يعالج لهم كسر العظم ،هذا خطأ كبير ،وانما  

العلاج هو لصق طرفي الكسر مع بعضهما بشكل محكم  

وثابت فيبدأ الكسر بالشفاء والالتحام مع بعضه من تلقاء  

نفسه والجبسين فقط يساعد على تقارب مكان الكسر مع  

 ا من عجائب هشيم . بعضه بدون أن يتحرك وكل هذ 

 يمل الته قراءة: دينية توجيهات

  حيث   التهليم   قراءة  وزخوت   قيمة  وتعالت   عظمت   لقد 

  لكل  يكافىء  نأ  منه وطلب (  ه) إلى ميليخ ا ه دافيد  صلى

  في   يقرأ  كأنه  الوفير   الأجر  يعطيه  أن  تهليم  يقرأ  من

  من   كيمارا  أصعب   هي   التي (  وأهالوت   نيكاعيم )   كيمارا

  פגם "   عافون   لمسحتفيد    التهليم   قراءةو  . التلمود   بقية



 
 

  على   بالزواج،لذلك  يتعلق  الذي   العافون   أي   " הברית

  كل   في   واحدة  مرة  التهليم  يقرأ  أن  واحد   كل

  درجته   ترتفع   جماعة  مع  يقرأه  ذاا  سبوع،وخاصةأ

  من   أفضل  الجماعية  قراءته  ويعتبر  كثرأو  أكثر  وزخوته

  قراءة  على   يثابر  ومن  . فردية  بصورة  الكيمارا  قراءة

  كل   وأهله  وأولاده  زوجته  وعن   عنه   يدفع  التهليم

  جميع   عنه   ويبعد   منها   الخطيرة  وخاصة   الأمراض 

  عليه  ينهال   المتعددة،وبالتالي العولام وحوادث  المشاكل

  العمر   وطول  والرزق  البراخوت   أنواع  جميع   السماء  من

  جميع   في   والتوفيق   والنجاح   والهنيئة   المريحة   والحياة 

ضد    يحمي  من  لايوجد : قالوا  حتى  . الحياة  مجالات   وشتى

  ومن   .التهليم   بعد   القديش  قراءة  قدر  والشياطين   المؤذين 

  يلتحق   وتعظيمه   شكرانه  وفي (  ه)ـ  ب  الالتحاق   يريد 

  أو   مرض   أو  مشكلة   أي  له  من   :وقالوا   ،التهليم  بمصحف 

  يقرأ   السيارة  أو  الطائرة  في  مسافر  أو  ضيقة  أو  عذاب 

  كل   من   لانقاذه  وفي   وصديق  مخلص   خير   وهو  التهليم 

  يقرأه   أن   عليه   لكن   ،وأذى  شر   كل   عنه   ويبعد   مايعانيه 

  أثناء   التكلم  وبدون  له  المخصص   النغم   ومع   بكلمة   كلمة

  وخاصة   استطاعته   قدر  مايقول  يفهم   أن  ويحاول  القراءة

  الكنيس   في   جماعية   بصورة   القراءة   تكون   عندما 

  يلتفت   دوره  ينتهي   وعندما  المقطع   لقراءة  دوره  لاينتظر 

  القراءة   مواصلة   عليه  بل،الفاضي  والكلام  للحكي

  ومن   . كلمة   أي   لفز  أو   بلع  أي   وبدون   منخفض   بصوت 

  أو   المعرفة   قلة   سبب   من   إما  التهليم   قراءة   عليه   صعب 

  المتواصلة   التجارية  الأعمال  في   انشغاله  بسبب 

  ويقدم   التهليم  قراءة  لجان   في   يساهم  أن   والمتعبة،عليه

"  عوضا  التهليم   قراءة  في   للاستمرار  المالي   الدعم   لها

  في   يساهم "  أولا   مضاعف   الزخوت   يحقق   وبذلك   عنه 

  التي   التوراة   قراءة  يدعم "  ،ثانيا   المحتاج   أخيه   مساعدة 

  أكد   كما،الدرجات   أعلى   إلى  وكبر   عظم  وأجرها   زخوتها

  يا   افرح  : حياته  آخر  في "  قائلا   ربينو  موشي   ذلك  على

  وسفرك   عمالك أ  في (  التوراة  قراءة   يدعم  لذي)ا  زبولون 

  عن   التوراة   يقرأ   الذي   يساخار  لأن   وإيابك   وذهابك 

  معملك   في   حانوتك  في  أعمالك  في   موجود   كأنه   طريقك

  بكل   نتقيد   أن   علينا  لذلك  . عنك "  عوضا   التوراة  يقرأ

  و   قراءته   دعم  أو  التهليم   قراءة  في  المقال  هذا  في  ماجاء

  السلام   عليه  هاميليخ   دافيد   بزخوت "  جميعا   يحفظنا(  ه)

 أمين 
هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

اة الفقر التي عاشها  يحكي حاخام عوبديا على حي  كان 
م كانت اجرة ركوب  بداية حياته حيث قال : فيتلك الأيا 

ف قرش ،وكنت أذهب  صالباص من بيتنا إلى المدراش ن
في البرد ،في  سيرا" على الأقدام للمدراش في المطر ،

القروش   هذه  ،وجمعت  قرش  نصف  أوفرّ  حتى  الثلج 
لأيام زواجي واشتريت بهم طاوله وكراسي وسرير أيام  
واحدة   صغيرة  غرفة  والعروس  أنا  لنا  كان  زواجي 

طوله متر    ير جدا" غالبيت ،ومطبخ ص،والحمام خارج  
وعرضه متر وارتفاعه متر .بالرغم من كل هذا الفقر  
مركليت   ولزوجتي  لي  النور  هو  التوراة  دراسة  لكن 
.أيام الأسبوع ماكان عندي طقم رجالي ألبسه ،أما يوم  

اشتريت طقم عتيق ملبوس   من عدة أشخاص  الشبات 
من الباليه في أحد الأيام دخل لعندي يهودي مريض    أي

لعدة   ذهبت   : لي  وقال  رجليه  في  أوجاع  من  يعاني 
وتناولت كثير من الأدوية ولم أتحسن  جراحين  أطباءو

والوجع لازال باقي ،لذلك باركني ياحاخام .قلت له :  
هل تتذكر يوما" مازعجت رفيقك على الوضع رجليه  
ولم   قليلا"  ،فكر  العافون  ذلك  حتى عاقبك هشيم على 

الكتاب    يتذكر ،ثم تذكر وقال : عندما كنت صغيرا" في
كان يوجد ولد معنا فيالصف يلبس حذاء" ممزقا" وكنت  

من    تذكرت أضحك عليه أمام رفاقي .سأله الحاخام : هل  
ه :  لا أتذكر لكن أعرف اسمهو ذلك الولد ؟ أجاب :  

الذي كنت تضجك عليّ .والآن    الولد أنا  يوسيف قال له :  
وأ اليوم  سامحتك  ذلك  ،ومن  وباركته  بالصحة  باركك 

 زالت الأوجاع من رجليه . 
 1796-1735هكاؤون حاخام ليب سارا 

طال  وعند الحاخام    كان أحد الأشخاص يعمل شموش
عمره مع صحة جيدة .سألوه : ماهو السبب؟ قال :قبل  

ناداني وقال لي : ماذا تريد أن  و فاة ربينو ليب سارا 
أباركك قبل وفاتي ؟ وأنا رجل بسيط ومتقدم في السن  
زوجتي   إن   : له  قلت  ،بل  كبيرة  طلبات  أطلب  ولم 
مريضة والطبيب قال لها أن تشرب كل يوم حليب بقرة  

أطلب من الحاخام أن يباركني  البيت    ،وعندي بقرة في 
البقرة تستمر في   يده على    إعطاءبأن  الحليب ،وضع 

يطول   أن  وأيضا"  الحليب  أجل  من  وباركني  رأسي 



 
 

،ل الحاخام وزاد عمريذلعمري  براخات  الآن    ك من 
عام .وجرت قصة ثانية مع حاخام ليب وهي    100عن  

الليالي ،وصل حاخام ليب   كالتالي : في منتصف أحد 
إلى قرية ودخل بيت يهودي ،وبعد أن شرب فنجان من  
الشّاي ،قال لصاحب البيت : اذهب إلى حاكم القرية وقل  

ك أن تحضر لمقابلته الآن.فقال  له :إن حاخام ليب يريد 
ف وأخشى أن  صاحب البيت : هذا رجل دكتاتور ومخي

ل .فقال  الليل  منتصف  في  أزعجته  لماذا  مني  ه  ينتقم 
اذهب ولاتخاف ،وسوف لايحكي معك زلا  الحاخام :  

 . إلى  كلمة  ويصل  عمرك  يطول  عام    120وسوف 

.وذهب إلى الحاكم وطلب منه هذا الطلب ،فورا" الحاكم  
 ثيابه وذهب لمقابلة الحاخام .   بسل

 دينيم 
آخر   منيان  وحضر  سابقا"  صلّى  قد  كان  شخص  إذا 

ليساوي  كوهنيم    براخات   وعزموه إلى سيفر توراه أو 
يت  س طليت غير ملزم لفحص الصيصيوت وإذا طل،ولب

من عنده أو من الكنيس يبارك عليه ،لكن إذا استعاره  
عليه .***إذا أراد أن يلبس  من أحد المصلين لايبارك  

طليت وأياديه غير نظيفة ،أو موجود بمكان غير نظيف  
،لايجوز أن يبارك عليه ،ويلبسه بدون بيراخا .وعندما  

يه يلمس خيوط الصيصيت بيديه ويبارك على  يكون أياد 
غرام    28وزنه  الطليت .***عندما نبارك على أي طعام  

نفاشوت أو عال همّحيا يجب أن يأكل هذه الكمية ضمن  
مر في  دقائق حتى سبع دقائق ،لكن إذا است  4مدة من  

أكلها أكثر من هذه المدة لايجوز أن يبارك نفاشوت أو  
  86عال همّحياه وراءها .***من يشرب أي سائل وزنه  

غرام أي ثلاث أونصات يجب أن يشربه خلال نصف  
المدة   هذه  من  أكثر  استغرق  إذا  لكن  تقريبا"  دقيقة 
ماء   يشرب  .***من  شيء  أي  وراءالشرب  لايبارك 

اي ساخن أو أي سائل بارد  ساخن أو قهوة ساخنة أو ش
بيراخا ،وكذلك من يشرب    وراءه أيكثيرا" لايبارك  

شرابا" حادا" مثل عرق لايبارك وراءه شيء .أو من  
نفاشوت   يأكل آيس كريم لايبارك وراءه .***براخات 

ه التي قبلها  نباركها ولو على أكلات مختلفة في البرخا
تفاح وعشر غرامات خيار   أكلنا عشرين غرام  مثلا" 

قبل أكلها ،لكننا نبارك عليها  ولو كان البراخوت مختلفة  
غرام    20.***ولو أكلنا أيضا" فواكه  ءها  نفاشوت ورا

نبارك   ذلك  وماشبه  بيضة  أو  جبنة  غرامات  وعشر 
عال   أو  همحياه  عال  .***براخات  عليهم  نفاشوت 

براخات  هاع  محل  لاتحل  هاعيص  بيري  فعال  يص 

نفاشوت  ولا براخات نفاشوت تحل محل عال همحياه  
      .إلا كل واحدة تفيد لنفسها فقط . 

 ساهم في هذه النشرة 

سيما   السيدة  وزوجته  كولدستين  سيمون  الحاخام 

***السيد   أمين  والتوفيق  للنجاح  ووالديهم  وأولادهم 

هكو شالوح  دافيد  وأولادهم  أهارون  وزوجته  هين 

سعادة   ادمون  السيد   ***. والتوفيق  للنجاح  ووالديهم 

وزوجته السيدة حياة وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى  

  ***. أمين  السلام  عليه  شفيقة  بن  ابراهام  أخيه  روح 

فرا سيما  اشكنازي  السيدة  يوسيف  السيد  وولدها  نكو 

للنجاح والتوفيق مع العائلة وعلى روح والدها همانواح  

عليهم   سمحا  بنت  ساراه  ووالدتها  استر  بن  يوسيف 

أمين  الأخوة    ة.***السيد السلام  وأولادها  سعادة  نينا 

وكارن  - دولي  -صوفيا- زيكو-جاك  -الأكارم : يوسيف  

والدهم   روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

أمين   السلام  عليه  شفيقة  بن  سعادة  ابراهام  همانواح 

وأولادهم   ريما  السيدة  وزوجته  الكدع  نسيم  **السيد 

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها يهودا بركات بن  

أمين   السلام  عليهم  لطيفة  بنت  راحيل  ووالدته  ريما 

***السيدة أديل خديدة وأولادها وبناتها للنجاح والتوفيق  

وعلى روح زوجها ووالدهم همانواح حاييم بن فرحة  

   .عليه السلام أمين 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

نيسان   التاريخ  2020بداية  هذا  خص  268400حتى 

لمصفوتقارىء  1100بزيادة   وصلت    وتزكوا  أمين 

النشرة   لهذه  $ - 700$التبرعات   1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

