
 
 

يهوشواع   على  يدك  ضع   : موشي  إلى  هشيم  قال 

القائد   سيصبح  وهو  عندك  الذي  النور  من  وباركه 

ب من بعدك .ماهذا النور تبع موشي؟ عندما نزل  للشع

من السماء أصبح وجهه يشع نورا" مثل أشعة الشمس  

فوا  زء من هذا الشعاع ووص.وأعطاه إلى يهوشواع ج

و إن  مثل  الحاخاميم  نورا"  يشع  كان  يهوشواع  جه 

م إلى موشي : لكن بالرغم  ضوء القمر .ثم قال هشي

ذلك سأحافظ على   ،مع  مكانك  يهوشواع سيستلم  إن 

أ عليه  ،لذلك  أخيك  أهارون  وعائلة  عائلتك    ن مكانة 

يستشير دائما" حفيد أهارون وهو إيلعازار هاكوهين  

.ومن   الشعب  أمور  جميع  تبع الفي  هذا  شعاع 

كان   عندما  بعد  فيما  يهوشواع  استطاع  يهوشواع 

عانين والمعركة لم تنتهي بعد ،قال للشمس  يحارب الكن 

اسك  الشمس  أيها  العدو  :  مع  حربنا  ننهي  حتى  تي 

،وفعلا" الشمس لم تغيب في ذلك اليوم والنهار أصبح 

طويلا" حتى حققوا النصر على أعدائهم .هنا نسأل :  

توقف لها  يقل  ولم  اسكتي  للشمس  قال  إلا    يلماذا  ؟ 

أن   منها  طلب  عندما  يهوشواع  إلى  أجابته  الشمس 

طوال   أنا   : له  ،قالت  هشيم  سيرتي  متتوقف  أشكر 

تطلب مني أن أتوقف ؟ أجابها : لاتقلقي بذلك فكيف  

قال   كما  هشيم  وأشكر  هذا  بعملك  سأقوم  أنا  ،لأن 

يشكر   بدأ  فعلا"  أي  يهوشواع  يدابيّر  آز   : الباسوق 

هشيم عوضا" عن الشمس .من هنا نتعلم درسا" في  

يطلب   ولا  الشعب  يخدم  أن  الرئيس  على  الحياة 

ة والاحترام من الناس ،إلا عليهم أن  المصاري والأبه

 آمين.  بإخلاص دم لهم الخدمات يق

 تعليقات على البراشا

وفحاد الذين طلبوا من  ذكرت التوراة أسماء بنات صيل

في   أرض  يعطيهم  أن  عن    إسرائيلموشي  عوضا" 

نتعلم منها طريق الحياة وهي :    الأسماءوالدهم .وهذه  

الأول عليه  اسم  تأتي  انسان  إذا  تعني   : ماحلاه"   " ى 

"نوعاه"   هو  الثاني  الاسم  أما  والمصائب  الأمراض 

وانت تشتيت  يوجد  وانما  إذا لايوجد مرض  قال  تعني 

إلى   عمل صعب  ومن  مكان  إلى  مكان  من  وعذاب 

سم الثالث وهو حوكلاه :  عمل آخر أصعب ،يأتي الا 

إلى   والأمراض  العذاب  من  حياته  يغير  أن  أراد  إذا 

عيد وفرح عليه أن يلتجىء للاسم الرابع : وهو ميلكا  

ه كل شيء  الذي في يدأي عليه أن يتجه إلى ملك الدنيا  

الا يأتي  العافونوت حينئذ  ويبتعد عن  له    سم ويصلي 

رضاء   ينال  حينئذ  "تيرصاه"  وهو  الأخير  الخامس 

 هشيم عليه ويبعد عنه الأمراض والمشاكل . 
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عام بعد خراب   220 مختصرة :معلومات تاريخية 

 ميلادي 290المقداش 

اسم هو  المشهور  الإيمورا  وهو  الحاخام  شموئيل  ه 

في  معه  يختلف  .وكان  راب  العظيم  للحاخام  رفيقه 

القامة ،لكن    إقرار الدينيم .وهو شموئيل كان قصير 

جسمه قوي جدا" .وعنده قوة ذاكرة غريبة من نوعها  

المولّ  أثناء ولادتي رأيت وجه  يقول  التي  .وكان  ودة 

في   تمر  رأيتها  ،وإذا  أنساه  لم  الآن  ولحتى  ولدتني 

كان   .وعندما  تبعي  المولّدة  هذه  عليها  أقول  الشارع 

ا" في الصف الخامس وكان عمره آنذاك عشر  تلميذ

أح  ،في  يبد  سنوات  البيت وهو  إلى  - كي  الأيام عاد 

سأله والده : لماذا تبكي ؟ قال له : معلمي طلب منيّ  

:  أن أطعم ابنه الصغير ،وأطعمته ثم قال لي المعلم  

لدي ،قلت له : لا أنا غير  هل غسلت يديك قبل اطعام و

مال آكل .فقال له والده : إن  ملزم بغسل يديّ لأني ماع

للآخرين غير   إن من يطعم  يعرف  أمّي ولا  معلمك 

ل فقط هو الملزوم  ملزم بغسل اليدين ،لكن الذي يأك

ك ؟ كان  بغسل اليدين ،وبالرغم من جهله قام بضرب 

إلى شموئيل عدة أسامي وردت في الكيماراه وهي :  

  : .ثانيا"  =شاقود  التوراة  دراسة  على  المثابر  أولا" 

فيخ وهو اسم ملك في التوراة .ثالثا" : شابور مالكا  أريّا

ملك الفرس أي قائد عظيم .رابعا" خبير في  أي مثل  

.وقال : إن  ولادة القمر الشهري وبالعبري يريحانيئاه

أعرف   كما  وسهلة  أمامي  مكشوفة  السماء  طرق 

.وك نهارديعاه  واسمها  تبعتنا  المدينة  ن  اشوارع 

ا علم  في  رؤوس  باستطعاته  أوقات  يحدد  أن  لفلك 

إحدى   .والتقى  الأعياد  أيام  وتحديد  القمرية  الأشهر 

المرات بساحر غير يهودي ،وأثناء اجتماعهم سوية 

في   عمله  إلى  متجه  يهودي  رجل  أمامهم  من  ،مر 

هذ إن  إلى شموئيل  الساحر  ،فقال  اليهودي  البستان  ا 

ستلسعه الأفعى ويموت .لكن شموئيل قال له : لاسوف  

الأفعى ،وبعد ساعة عاد   اليهودي ومر  لايموت من 

أمامهم وعلى ظهره كيسا" من الأمتعة .تقدم الساحر  

فتح له الكيس ووجد داخله أفعى ميتة .سأله شموئيل  و

: ماذا عملت الآن أثناء عملك ؟ قال : رأيت فقيرا"  

يدفع   من   : شموئيل  قال  ،فورا"  طعامي  له  وقدمت 

 صداقا هشيم ينقذه من الموت . 

هكاؤون هاريشون لصيون حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

ابنة   مركليت  عروس  الحاخام  على  عرضوا  عندما 

رئيس  واستشار  والدها  ذهب   : فتاّل  ابراهام  حاخام 

عط عزرا  حاخام  وماليشيبا  افرايم  ية  حاخام  ساعده 

كوهين عن وضع العريس عوبديا ؟ قالوا له : عريس  

حه من يدك ،حيث لا يوجد أي شاب أو  لقطة لاترو

مستقبل   وأمامه  مثله  التوراة  في  وشاطر  ذكي  تلميد 

حاخام   وطلب  البظرة  على  التفاوض  .وبدأ  عظيم 

فق ليرة  الوسيط طلب  عوبديا دوطا خمسون  ،لكن  ط 

المبلغ    100 هذا  ماعنده  العروس  أبو  ،لكن  ليرة 

العريس حاخام  جأة  والبظرة توقفت مدة من الزمن .ف

  : وقال  العروس  بيت  إلى  نفسه  في  توجه  عوبديا 

ش يطلع في  إ10المصاري ليست عائقا" بيني وبينكم 

والملبسّ   والزغاليط  الخطوبة  وأعلنوا  أعطيني  يدك 

الحانوك عيد  في  ذلك  حفلة  و  1944ا  .وكان  حضر 

يم كوهين  الخطوبة : حاخام عزرا عطية وحاخام افرا

قرروا  شهور  بضع  .وبعد  عدس  ياعاقوب  وحاخام 

يوم   نظم    1944نيسان    4العرس  الوقت  ذلك  وفي 

الانتداب   لمحاربة  منظمة  بيكين    الإنكليزي مناحيم 

ير مراكز  فجآنذاك وبدؤوا بت   إسرائيلالذي كان يحكم  

 الجيش والشرطة والدوائر الحكومية . 
 الطريق الى الصحة والشفاء:

بتمارين   الانسان  يقوم  أن  بعد  كثيرا"  الانتباه  يجب 

رياضية أو عمل يدوي عنيف،أن لا يجلس ويستريح  

يتضرر   في مكان معرض لتيارات هوائية باردة،لأنه

ذلك كثيرا".   يقلل من    -2من  أن  الصيف يجب  أيام 

ممارسة   من  نكثر  الشتاء  الرياضة،وفي  التمارين 

التمارين الرياضية. والانسان ذو الوزن الزائد عليه  

الوزن   ذو  الانسان  من  أكثر  الرياضة  يمارس  أن 

بعد تناول وجبة الطعام لا يجوز للانسان    -3الخفيف.  



 
 

صعبة   وحسابات  عميق  تفكير  في  نفسه  يدخل  أن 

ومعقدة وهموم كبيرة،لأن كل ذلك يؤثر على عمليه  

الهضم،إلا يحاول الخلود الى الراحة والهدوء. وبعد  

فترة قصيرة يعود الى عمله. ويقول هارامبام: على  

وجبة   بعد  للاستراحة  كثيرا"  ينتبه  أن  الانسان 

ي ولا  الانتباه  هذا  يهمل  يجلب  الطعام،ومن  باله  دير 

على نفسه أمراض لا تظهر فورا" إلا بعد مدة ومن  

من يكثر من الجلوس والاستراحة    - 4سبب التكرار.  

والمشي   الرياضة  يمارس  ولا  جسمه  يحرك  ولا 

والكسل   القعود  يحب  ودائما"  )الهرولة(  السريع 

ويشاور عقله على كل حركة يتحركها،ومن لا يعالج  

ضايق حاله،يعرف ان  الامساك،ةومن يحصر نفسه وي

كل حياته ستصبح صعبة ويرافقها المرض والأوجاع  

والكسل في الأعضاء الداخلية جميعا" ولا تبتعد عنه  

الأمراض. وصحته تتدهور من السيء الى الأسوأ ولا  

طعاما" صحيا"   يأكل  كان  ولو  السبب  ماهو  يعرف 

لا يجوز    -5فهذا لا يكفي،بل الحركة أهم من الأكلة.  

النوم كذلك    وضع أطعمة أو مشروبات تحت سرير 

السرير   تحت  ووضعهم  غلط  واذا  وخضار.  فواكه 

عليه أن يستشار حاخام اذا مسموح له أن يأكلهم أو  

لا يأكل لحم وسمك سوية،كذلك لا يطبخ   -6يشربهم.  

لا يأكل بيض أو بصل أو ثوم    -7سمك ولحم سوية.  

 مقشورين بعد أن مضى على تقشيرهم ليلة واحدة.  

 "البيت في السلام:"دينية توجيهات

 حقيقية   حياة  الدنيا  هذه  في  يعيش  أن  يستطيع   الانسان  إن

  يشبه   بيته  يقلب  وباستمرار،وأن  طول  وعلى

 والأخوة   ،بالمحبة  والسعادة  بالهناءة  الجنة،وليشعر

  شالوم   على  يحافظ  كان  عليه،إذا(  ه)  ورحمة  واشراف

  وبزوجته   به  يتعلق  وهذا.البيت  سلام   هبّايت

  وعندما   بالذات(  ه)  اسم  هي  شالوم  كلمة  لأن.وأولاده

  والراحة   البركة  ذلك  معنى  البيت  في   السلام  يوجد

  والزوجة  الزوج  على  لذلك.البيت  في  موجودة  والسعادة

 يحافظوا   وأن  والمبادىء  القيم  هذه  على  يحافظوا  أن

  أن   ،ويجب  المتبادل  والاحترام  والتفاهم  المحبة  على

 المفاهيم  هذه  على يحافظوا حتى شيء  كل في يضحوا

 بالعبرية  تعني  السلام  كلمة  معنى  لأن.المبادىء  وهذه

  يتحد   يكون؟عندما  متى  والكمال .الكمال  شيليموت

  والمرأة  الرجل  لأن.  ومتعاكسان  مختلفان  شيئان

 مع   التفاهم  إلى  يتوصلان  وعندما  وماء  نار :هما

 يضر أحد ولا الماء مع  النار اتحد ذلك معنى بعضهما

  للماء  ستغلي  النار  وإلا"  جدا  صعب  الأمر  ،وهذا  الثاني

  إذا .ويطفئها النار على سيتغلب بدوره الماء أو وتنشفه

  عندما   لذلك.تنازعينمال  الطرفين   بين  حياة  لايوجد

 يؤدي   بينهما  السلام  على  يحافظان  والزوجة  الزوج

 عوسيه:  الباسوق  قال  كما  السماء  إلى  حتى  ذلك  تأثير

 الملائكة  بين  السلام  يساوي(ه)  أي"  بمروماف  شالوم

  كان   إذا  الانسان   خدمة  مهمتها  والملائكة.السماء  في

 يفتخر(  ه)و".شريرا  كان  إذا   للإنسان  صديق،ومؤذية

 ،ويوجه  والسلام  التفاهم  ويسوده  يعمه"  بيتا  يرى  عندما

 يبحث (  ه)  بالذات،لأن  البيت  هذا   إلى  وعطاءاته  بركاته

  ولكن .هناك  خيراته  يضع   حتى  شالوم  فيه  مكان  عن

 الزوجين،ربنا   بين  القتال  يوجد   صحيح،عندما  العكس

 في  ويسرحان  يمرحان  والشيطان  اللعنة  حينئذ  يستر

 الصحون   فتنكسر  الويلات  فتبدأ   حريتهم   البيت،ويأخذ

 السيارة  وتتعطل  الغسالة  أو  البراد  ويحترق  والكاسات

 والتفكير   العقل  والأوجاع،ويصغر  المرض  ويحل

  النار   وحينئذ(  ه)  سمح  لا  جهنم  إلى  البيت  ،وينقلب

 البيت   هذا  من   ويطلع .  النار  يطفىء  والماء   الماء  تنشف

 البلد   وإلى  الشارع  وإلى  الجيران   إلى  والفقر  اللعنة

 والطلاق.برمنّان  الطلاق  إلى   الأمر  يصل  حتى.كلها

 في  الخالق  بنيان  وهدم  السماوي  الاتحاد  تفريق  هو

  حتى   المستحيل  يعمل  أن  واحد  كل  ىعل  لذلك.  السماء

 الشيخينا   ،وتسكن  والوئام  والتفاهم   المحبة  إلى    يصل

 . أمين يباركنا( ه)و متبادل الاحترام ويكون.معهم
 صةق

من   هربت  أن  بعد   : ويقول  الفندق  مستأجر  يتابع 

ليرة ذهبية من المتبرعين    400السجن جمعت مبلغ  

.وبعد أن جمعت هذا المبلغ سألت نفسي : هل يجوز  

لي أن أعطي هذا المبلغ إلى الحاكم الظالم وهو ليس  

ثلاث   الايجار  اعتدى علي وضاعف  ،لأنه  حقه  من 

عائلتي  الثانية  الناحية  من  لكن  في    مرات  موجودة 

إلى   أذهب  أن  أخيرا"  أفكر وقررت  ،وبدأت  السجن 

هذه الصداقا ويباركني  حاخام ربي ايليميليخ لأدفع له  



 
 

يقصد أنت  ظهرت  فجأة  ليب    .لكن  حاييم  الفتاة  أبو 

ورأيت كتابة الحاخام ومكتوب فيها نفس المبلغ الذي  

سي  جمعته ،فقررت أن أعطيك هذا المبلغ وقلت في نف

أن   بدون  وباركني  مشكلتي  عرف  الحاخام  معناها 

لعنده   .وفعلا"  حنوأأذهب  العمدة  مع  مشكلتي  لت 

وصلني الخبر من العمدة سامحني وتخلى عن طلبه  

الاتجار   لي  ،ورجّع  السجن  من  عائلتي  وأخرج 

لي .وقال  إيجار  كالسابق  بدون  مجانا"  كاملة  سنة   :

الفرج   هنا  لنا  ومن  يعمل  الذي  هشيم  عند  من  هو 

 أعاجيب غريبة في زخوت الحاخام ربي ايليميليخ . 
 دينيم

يجب التقيد بها في أيام بين هاميصاريم    يوجد عدة منهاكيم -1

)أيام العكس( وهي تبدأ من صيام شبعا عاسار بتموز حتى  

للشعب   أيام صاعار وحزن  الأيام  بآب لأن هذه  تشعا  بعد 

 اليهودي.  

لايجوز سماع أغنيات حتى بزمونيم بالعبراني وخاصة    -2

 أغنيات غير عبرية لايجوز سماعها.  

لايجوز أن نأكل فاكهة جديدة ولا لباس جديد في هذه    -3

وهذا   "شيهحيانو"  عليها  نبارك  أن  يجب  أجل  من  الأيام 

يبارك   عندما  "بديون"  أو  "الميلا"  أثناء  لايجوز،لكن 

على   الزامه  له  يطالع  أن  ذهنه  في  حط  اذا  "شيهحيانو" 

الفاكهة الجديدة الموجودة أمامه مع الاتفاق مع الذي يبارك  

 يهحيانو" ويأكلها.  "ش

الفاكهة   -4 يجوز أن يبارك "شيهحيانو" يوم الشبات على 

 ل على نفسه ليتبارك.  الجديدة أو اللباس الجديد،والذي يتقّ 

بآب    -5 تشعا  لعند  آب  حوديش  من روش  الأيام  هذه  في 

لايجوز شراء ألبسة جديدة أو مفروشات أو مصاغ للعرائس  

 وحتى أحذية جديدة.  

لكن يجوز شراء مفروشات الى بيته )ليس للعرائس( أو    -6

سيارة جديدة،والذي يتقل على نفسه ولايشتري هذه الأشياء  

 ليتبارك.  

  saleاذا هذه الأشياء الممنوع شرائها سيرتفع سعرها )  -7

اذا لم يشتريها الآن حينئذ يجوز شرائها الآن حتى ولو    )

 كانت للعرائس.  

لايجوز دهن أو تزيين جدران بيته من روش حوديش    -8

متفق مع متعهد سابقا" واذا   حتى تشعا بآب. لكن اذا كان 

منعه من مواصلة عمله في انجاز البيت سيعارضه وسيدّفعه  

مصاري على هذا التأخير،في حالة خسارة مصاري يجوز  

 الاستمرار في عمله في التدهين والتزيين وغيره.  

روش    -9 من  جديدة  ألبسة  تفصيل  أو  خياطة  لايجوز 

 حوديش حتى تشعا بآب. 
 ساهم في هذه النشرة 

للنجاح   وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته  ليفي  ايلاي  السيد 

حمرة  فرح  .***السيد  أمين  والصحة  وزوجته    والتوفيق 

يباركهم  وهشيم  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  دينا  السيدة 

الجديدة   أعمالهم   B.B.Y بالشركة  بكل  ويوفقهم 

فيكي  أمين.***  السيدة  وزوجته  دهب  طوبي  أبي  السيد 

وابنتهم ووالديهم للنجاح والتوفيق أمين .***الأخوة الأكارم  

دينيزالسيدا  : لعائ- روزي  -ت  للنجاح  سوزيت  موضب  لة 

موضب   جاك  والدهم  روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق 

لة عليه السلام أمين .***الأخوان الكريمان ي ياعاقوب بن جم

وأخواتهم لعائلة بوابة للنجاح والتوفيق    هليل-سولي  السادة  

سحق  مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح زكي بوابة ا 

***السيد نسيم الكدع وزوجته  .  بن سمحة عليه السلام أمين  

السيدة ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها 

عليهم   لطيفة  بنت  راحيل  ووالدته  ريما  بن  بركات  يهودا 

***السيدة أديل خديدة وأولادها وبناتها للنجاح  السلام أمين  

بن   حاييم  همانواح  ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  والتوفيق 

*.السيدة أولكا زليطة وأولادها  ** .فرحة عليه السلام أمين 

نسيم  الأكارم  للنجاح-فيفي  -نينا- سليم - موشي-الأخوة   سارا 

والتوفيق وعلى روح والدهم همانواح ناتان بن نجله  

    عليه السلام أمين.

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  261800حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء  1400بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

  1400والمصاريف $ -1600$ التبرعات لهذه النشرة  

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

