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הפסוק אומר: "קח לך את יהושע... ונתת 
לעלות   עומד  רבינו  משה  עליו".  מהודך 
מקום,   ממלא  וצריך  מעלה,  של  לישיבה 
לו:  אמר  וה'  יהושע.  את  ממנה  לפיכך 
"ונתת מהודך עליו", ולא כל הודך. מה זה 
הודך? זה קירון עור פנים. כלומר, שהפנים  
של יהושע יקרינו אור, ועל זה אמרו: פני 

כ לבנה.  משה  כפני  יהושע  ופני  חמה,  פני 
ועל  משה  של  כבודו  על  לשמור  רצה  וה' 
לו   אמר  לפיכך  שלו,  המשפחה  כבוד 
אביך,  מבית  זז  הכבוד  אין  משה  למשה: 

ב:  ילעזר, כדכתאשאף יהושע יהא צריך ל
ולפני אלעזר הכהן יעמוד ושאל לו במשפט  
כבניך.  אהרן  בני  כי  והתומים,  האורים 
להעמיד  יהושע  זכה  משה  של  ומכוחו 

של שיגמרו   אהחמה  עד  בזמנה,  תשקע 
אויביהם,  על  המלחמה  את  ישראל 
יש   אבל,  דום.  בגבעון  שמש  שנאמר: 

למה אמר יהושע לשמש "דום", לשאול:  
ולא תשתוק  אלא   כלומר  תעמוד?  אמר 

תווכחה עם יהושע ואמרה לו: השהשמש  
איך אתה תשתיק אותי? אני אומרת שירה  
לבור העולם בהליכה שלי? אמר לה: עמדי  
שנאמר:  במקומך,  אשיר  ואני    במקומך 
שירה   אמר  כלומר,  יהושע".  ידבר  "אז 

במקום השמש. עוד מלמדת אותנו התורה 
איך המנהיג צריך שיהיה, הפסוק אומר: 
ואשר   יוציאם  ואשר  לפניהם  יבוא  אשר 
גאוה  לא  היא  ההנהגה  כלומר:  יביאם, 
את  לשרת  היא  אלא  וכבוד  והתנשאות 
העם, לאחד אותם, ללמדם לעזור זה לזה  
ולעבוד ה' שכם אחד, ולהדריכם על דרכי  

היא   התורה  כי  את  התורה  המכבדת 
מכבדה, והיא העוזרת לו בכל    אם  ,האדם

דרכי החיים שלו בגשמיות וברוחניות, וה' 
 ישמרנו אמן.

 פרפראות על הפרשה
נועה,   מחלה,  צלפחד:  בנות  שמות  ואלה 
נרמז  אלו  בשמות  ותרצה.  מלכה  חגלה, 
ענין קבלת היסורים באהבה, וכך העניין: 

של    -מחלה   יסורים  עליו  ששלטו  אדם 
חולי או נועה יסורים נע ונד וגלות ממקום  
למקום, לא יהרהר אחר מידותיו של ה',  
ויאמין   באהבה,  יסוריו  את  יקבל  אלא 
כן,   עשה  ואם  לטובתו,  נעשה  שהכל 
יתקיים בו חגלה, שיהיו לו כל ימיו אושר  
למלכו   ויתקרב  ומלכה,  חג,  כמו  ושמחה 

 ה'  ותרצה, שיתרצה  אז   עולם,  בורא  של 
 במעשיו הטובים ויתן לו שכרו בעולם הזה

 ובעולם הבא.



שנה אחרי  220היסטוריה בקצרה: 
 למנינם  290החורבן 

חבירו  היה  שמואל,  המפורסם  האמורא 
של הרב, והיה חולק עמו בהלכה. והיה גוץ  

ובעל זכרון    קומה, ומלידתו היה כוחו גדול
המילדת  זוכר  אני  אומר:  והיה  עצום. 
שהולידה אותי. ומעשה כשהיה קטן חזר 
אביו:   לו  אמר  בוכה,  והוא  הספר  מבית 
למה אתה בוכה? אמר לו: הרב שלי הכה  
אותי. אמר לו: ולמה הכה אותך? אמר לו: 
ולא  בנו הקטן,  שאאכיל את  ביקש ממני 

אביו: ולמה  ורחצתי תחילה את ידי. שאל
הוא  שמואל:  ענה  ידיך?  את  רחצת  לא 
די   לא  אביו:  לו  אמר  ארחץ?  ואני  אוכל 
אינו  שהמאכיל  בהלכה  בקי  שאינו  לרבך 
צריך ליטול ידיו, אלא גם כן הכה אותך? 
הרבה שמות נקרא שמואל והם: שקוד על  

א שמואל  מר  מלך,  רהתורה,  לשון  יוך 
שבור מלכא, שמואל ירחינאה שהיה בקי 
בדינים של חודש הירח. פעם אמר: נהירין 

שבילי דנהרדעא. אמר  כלי שבילי דשמיא, 
פעם: יכול אני לתקן זמני החודשים וזמני 
ובלי   הגולה  לכל  השנה  ועיבור  המועדים 

על מולד הירח. עדים  ומעשה שם   ראיית 
חכם גדול נוכרי ושמו "אבלט", והיה בקי 
וראו  שמואל,  עם  יושב  והיה  בכשופים. 
אבלט:   השדה, אבר  יוצא אל  יהודי  איש 
שישכנו  לפי  חוזר  ואינו  יוצא  הזה  האיש 
האיש  אם  שמואל:  לו  אמר  וימות.  נחש 
הזה הוא יהודי, הולך וחוזר ובין כך ובין 
קם עליו,  ומשאו  יהודי  אותו  חזר    כך, 

הנחש  ומצא  משאו מעליו,  והוריד  אבלט 
תוך המשא ומת. שאל אותו שמואל: מה 
עשית היום? אמר: ראיתי עני שאין לו פת, 
שמואל:   אמר  מיד  שלי.  פת  לו  ונתתי 

 דקה תציל ממות בזכות זה. וצ
 הדרך לרפואה ולבריאות

 חשובה     (אסיד-פוליק)     פולית     חומצה
 לבניית גופנו וחיונית לחילוף חומרים בגוף
הדם לכלי  הקשורות  מחלות  .  ולמניעת 

חסה   כגון  הירוקים  בעלים  מצויה  היא 

מידי  לעקוב  וחיוני  חשוב  ודבר  וכדומה. 
רמת החומצה הפולית תוך כדי   אחרפעם  

אצל  במיוחד  כללית,  דם  בדיקת  ביצוע 
כיום    .מבוגרים בעולם  הרפואה  המלצת 

חייבות לקחת   20-40היא, שנשים בגילאי  
מ"ג ליום ולעקוב אחר    111חומצה פולית  

הכמות בדם, אחת מתופעות הלוואי היא  
ויטמין   לכך.  לב  לשים  ויש   B12עצירות, 

החיגם  נמצא   מן  שמקורן  ,  במאכלים 
בבשר   כי  הבקר.  בשר  סוגי  בכל  במיוחד 

פי   של  כמות  יש  בעוף  10הבקר  . מאשר 
שכיחות  על  מצביעים  בישראל  מחקרים 

אצל    B12גבוהה של חוסר קל של ויטמין  
,  מבוגרים, ואצל מי שלא אוכל בשר בקר
חולשה לאנמיה,  גורם  הזה  , והחוסר 
הנוירולוגי בתפקוד  והפרעות  ,  עייפות 

לקשיים   סיבה  להיות  יכול  גם  והוא 
ניתן אצל  בהליכה   זה  דבר  מבוגרים. 

הצמחוניים  פשוטה,  דם  בבדיקת  לבדוק 
חלבון   רמת  של  מתמיד  מעקב  צריכים 

ויטמין נתגלה  B12 ורמת  אכן  אם  בדם. 
בשר  ,  חוסר לתפריט  להוסיף  כל  קודם 
של   ,בקר לשבוע  קציצות  ושלוש  שתיים 

טבליות  ישנן  השומן.  ללא  בקר  בשר 
קטנות למציצה מתחת הלשון אחת ליום, 
דרך  הספיגה  מבוגרים,  שאצל  אלא 
לא   לכן  במיטבה,  אינה  העיכול  מערכת 
תמיד טבליות מציצה יעלו את הרמה, לכן  

ן  מומלץ לקבל מידי פעם זריקות של ויטמי
B12   כמובן המשפחה.  רופא  הוראת  לפי 

שלוקח   פעם  "שמי  מידי  צריך  תוספים" 
לשאול את   יש  בדם.  לעקוב אחרי הרמה 

לקחת  האם  או   B12 הרופא  בלבד, 
 .בטבלייה משולבת עם חומצת פולית

 שתיקה שווה זהב דברי מוסר: 
עליך  בחייך,  להצליח  רוצה  אתה  אם 
לדבר   תתחיל  ואל  פיך,  אמרי  על  לשמור 

תמיד תהיה  עם שום בריה שבעולם, אלא  
לא   אתה  אבל  אחרים  דברי  על  עונה 

או ,  תתחיל אלא אם היו דבריך דברי תורה
הירידות  רוב  כי  ודע  גופך,  חיי  צורך 



בחייו, הם  על האדם  והנפילות שעוברים 
הדבור פגם  בשביל  מדבר  ,  רק  הוא  אשר 

ככל העולה על רוחו, כי אם היה שומר את  
פיו ולא היה מדבר דברים בטלים של מה  
הקודש  לרוח  לבוא  זוכה  היה  בכך, 
בבהירות. כי עיקר זכוך מוח האדם תלוי 

פיו דבורי  את  לשמור  שזוכה  כפי  . רק 
את   ומטעה  בלשונו  נופל  שאינו  מי  אשרי 
עצמו בזה, ושומר את דבורי פיו, זוכה אל 
רוב טוב הצפון והגנוז בעולם הזה ובעולם 

אומר:   המלך  שלמה  פיו "הבא.  שומר 
אתה   אם  נפשו"  מצרות  שומר  ולשונו, 
עליך  צרות,  מיני  מכל  להישמר  רוצה 

,  לשמור פיך ולשונך מלדבר איזה דבור רע
לעדי  כי באמת אין שום מציאות בעולם ב

עמך   אתך,  כאן,  הוא  ה'  שמו,  יתברך  ה' 
ואתך ואם אתה מאמין בכל זה, אז אתה  
מחושב   ודבורך  נפלא,  הדעת  בישוב 
איך   ודבור  דבור  כל  על  מאוד  ומדוקדק 
יודע  ואתה  מאחר  מפיך,  להוציאו 
אתה  ואם  ידך,  על  עומדת  שהשכינה 
הדבור   אם  שכן  וכל  דבורך,  את  מפקיר 

מסלק   אתה  שבזה  לך  דע  את אסור, 
מתבלבל   אתה  אז  ממך,  יתברך  שכינתו 

 .ומפסיד הכל, וה' ישמרנו אמן
  מרן חכם עובדיה יוסף הראשון לציון: 

2013-1921 
אברהם   רבי  של  בתו  את  למרן  כשהוצע 
פאטל, הלך אביה של הכלה לברר אודות 
החתן, ופנה אל ראש הישיבה חכם עזרא  
עטייה ואל חכם יעקב עדס, והם אמרו לו: 
חטוף  כזה,  בחור  בישיבה  שאין  לך  דע 
דא  אך  גדולה.  מציאה  הוא  מהר,  אותו 
אבי   אברהם  לרבי  אמר  שהשדכן  עקא, 

עבור הנדוניה,    הכלה שיתן חמישים לירות
משנוכח הרב    אך  של  בתו  היא  הכלה  כי 

רבי   לירות.  למאה  הנדוניה  העלה  פאטל, 
כזה.   סכום  לו  לא היה  כי  אברהם שתק, 
באחת   והנה  התעכב.  השידוך  מעשה  וכך 
השבתות, צעד מרן רגלי מביתו לבית רבי  
קופה  בשביל  מבין,  אינני  ואמר:  אברהם 

שידוך?  לבטל  פחות,  או  יותר  מלאה 
הנושא  על  נאמנה,  מלאכתו  עשה  השדכן 
הכספי יכול בעל הדבר להחליט לבדו. וכך 
בשעה טובה ומוצלחת האירוסין התקיימו  

, והשתתפו רבניו 1944בחג החנוכה בשנת  
אפרים  ורבי  עטייה  עזרא  רבי  החתן  של 

  1944כהן ורבי יעקב עדס. בארבעה בניסן  
ת הנישואין עם אשת נעוריו  בא רבינו בברי

ימי   היו  הימים  מרגלית.  מרת  החסודה 
יא המאבק נגד המנדט הבריטי על ארץ ש

פירסמה  החתונה  לפני  קצר  זמן  ישראל. 
אצ"ל של  החדשה  בראשות    המפקדה 

נגד   המרד  הכרזת  את  בגין  מנחם 
שלטונות הבריטים, והארגון החל לפוצץ  ה

תחנות  ואת  הממשלה  משרדי  את 
 המשטרה. 

 סיפור 
מספר החוכר של הפונדק: כשהיה בידי מן  

סכום   זהובים,   400הצדקות  לירות 
המעות   את  אתן  האם  נפשי,  את  שאלתי 
לפריץ, שעל פי הדין אינני חייב סכום זה, 
בבית   משפחתי  את  להותיר  שני  ומצד 
עשיתי,   מה  אפשר.  אי  זה  גם  הכלא 
נועם  רבי  להגאון  אסע  שאני  החלטתי 

בתי שאתן  אלימלך ולשאול את דעתו. וחש
ונזכה    לידהממון   יברכני,  ובוודאי  הרבי, 

לצאת לחופשי ולשוב אל חיינו הקודמים 
לשם,   בדרכי  עתה  ואני  ונחת.  בשובה 
מבקש   והרבי  סיפורך.  את  שומע  ולפתע 
מבלי שם וכתובת להעניק לך ארבע מאות  

הסכ בדיוק  שרציתו זהובים,  להגיש    ים 
והרבי סובר כנראה שכבר הופיעה  להרבי, 

אל  וללכת  לטרוח  צריך  ואינני  ישועתי 
עבורך   מיועד  שהכסף  וכנראה  עירו. 
ה'   ותשועת  שנתרפאה.  בתך  את  להשיא 
כהרף עין, והפריץ בעזרת ה', הפך שוב את  
כל   את  ושחרר  התנצל,  והוא  עורו, 
למלאכתי,  לשוב  ממני  וביקש  המשפחה, 

ופ המשכורת,  על  תוספת  שום  טר  ובלי 
אותי שנה שלמה מלשלם כדי שאמחל לו 

 עושה    לה'  ותודה    לי,   שגרם  הצער  על 



 נפלאות לבדו. 
 דינים 

מיום   -  1 וצער  אבל  מנהגי  כמה  נוהגים 
שבעה עשר בתמוז ועד לאחר תשעה באב 
ותשבחות   שירות  מלשמוע  להמנע  ויש 

  .מלווים בכלי נגינה, אפילו דרך הרדיו
אסור לעשות ריקודים ומחולות בימים   -  2

 . אלו, ואפילו בלי כלי נגינה
מלאכול פרי חדש או ללבוש    יש להמנע  -  3

מלבוש חדש בימים אלו, כדי שלא יתחייב  
"  שהחיינו"בברכת שהחיינו. אבל מברכים  

ובשעה   הבן.  פדיון  ובשעת  המילה  בשעת 
על   או  הבן  פדיון  על  שהחיינו  שמברך 
המילה רשאי להניח לפניו פרי חדש, ויכוון  
מכן  ולאחר  שהחיינו.  מברכת  לפוטרו 

 . יברך עליו ברכת הפרי ויאכלהו 
שהחיינו" על פרי חדש או "מותר לברך    -  4

בין   ימי  שבתוך  בשבתות  חדש  בגד  על 
המצרים. וטוב להחמיר שלא לברך על בגד  
חדש אפילו בשבת, אלא יניחהו עד לאחר 

 .תשעה באב
מיום ראש חודש אב עד יום התענית   -   5

כגון  שמחה  של  ומתן  במשא   ממעטים 
קניית צורכי חופה, רהיטים חדשים לבית 
החתן והכלה, וכן תכשיט כסף וזהב, וכן  

 .בגדים ונעליים חדשות
יש מתירין לקנות בימים אלו רהיטים   -  6

לבית   חדשים  חשמל  מוצרי  שאינם  )או 
וכלה חתן  עליו    (לצורך  תבוא  והמחמיר 

 .הברכה
בגדים   -   7 תכשיטים,  לקנות    מותר 

ורהיטים לצורכי חתן וכלה, אם יש חשש  
לידי  ויבואו  מכן  לאחר  מחירם  שיתייקר 

 . הפסד
וכיור,  -  8 ציור  של  בנין  לבנות  אסור 

ועד   חודש  מראש  הבית  חדרי  ולצבוע 
התחיל  אם  אך  באב.  תשעה  לאחר 
עד   סיים  ולא  ראש חודש  קודם  מלאכתו 
ויש חשש שיבוא לידי הפסד   ראש חודש, 
מלאכתו   לגמור  רשאי  הפועלים,  עם 

 .בימים אלו

אסור לתפור או לגזור בגדים חדשים    -  9
 .מראש חודש אב ועד תשעה באב

 התורמים לעלון זה 
ויקי  הגברת  ואשתו  דהב  אבי  האדון 

האדון  חה אמן. ***  ובניהם לברכה ולהצל 
נסים אלגדע ואשתו הגברת רימה ובניהם 
המנוח  חמיו  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה 
יהודה בן רימה ואמו רחל בת לטיפה ע"ה  

*** זליטה  אמן.  אולגא  ובניה   הגברת 
שלמה,   משה,  נסים,  המבורכים  האחים 
נינה, פיפי ושרה לברכה ולהצלחה עם כל 
משפחותיהם ולע"נ אביהם המנוח נתן בן 

אמן. ע"ה  כדידה  ***    נגלא  אדיל  הגברת 
בעלה  ולע"נ  ולהצלחה  לברכה  ובניה 
  ואביהם המנוח חיים בן פרחה ע"ה אמן. 

ביקי  ***   הגברת  ואשתו  לוי  אלי  האדון 
ובניהם לברכה ולהצלחה ולבריאות אמן.  

האדון פרח חמרה ואשתו הגברת דינה ***  
ולהצלחה   לברכה  את ובניהם  יברך  וה' 

. *** האחיות בהצלחה אמן  Y.B.Bחברת  
למשפחת  וסוזיט  רוזי  דניז,  המבורכות 

כל ימווד עם  ולהצלחה  לברכה  ב 
ג'ק  המנוח  אביהם  ולע"נ  משפחותיהם 
 *** אמן.  ע"ה  ג'מילה  בן  מוודיב  יעקב 

בווב והלל  סולי  המבורכים   יההאחים 
משפחותיהם  כל  עם  ולהצלחה  לברכה 

בווביה יצחק  המנוח  אביהם  בן    ולע"נ 
 שמחה ע"ה אמן. 

********** 
 . $1,600התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

   ותזכו למצוות אמן.

 , 261,800  -מספר המבקרים הגיע ל 
 . מהעלון הקודםמבקרים    +1,400

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


