
 
 

بعد أن ابتلعت الأرض إلى قوراح وجماعته ،وبعد أن  

من    250احترق   وغيرها  البخور  قربوا  شخص 

ة ،توجه الشعب إلى موشي وأهارون  الأحداث المميت

سببتم الموت للشعب لماذا هذا العمل  : أنتم    لهم  وقالوا

؟ وه  وأهارون  كذا  تعملوه  يشكّون في موشي  بدؤوا 

رف من عندهم وليس من  بأنهم كل مايعملوه هو تص 

الخالق .وبناء" على ذلك طلب هشيم من موشي أن  

المشكان  في  ويضعهم  عصا  شيبيط  كل  من  يطلب 

بجوار التوراة ولليوم التالي من تزهر عصاه هو الذي  

ذلك   موشي  ،ونفذ  المقداش  لخدمة  هشيم  اختاره 

ت عصا أهارون وهكذا قبل الجميع بأن أهارون  وأثمر

المختار والمعينّ من قبل هشيم .هنا نسأل كيف   هو 

الشعب لازالوا يشكّون في تصرفات موشي وأهارون 

ماشاهدوه وجرى معهم ومع ذلك لايؤمنون بعد أن كل  

ع بها  بموشي وأهارون ؟ إلا مشكلة هذه البراشا اجتم

طلب    4 لها  جمعية  وكل  المعارضة  من  جمعيات 

ى : هم البكورة من الشعب الذين  خاص .الجمعية الأول

طلبوا أن تعود لهم خدمة المقداش والقوربانوت لهم  

كما كان الحال معهم قبل عبادة العجل وبسببها تحولت  

الذين   ليفي  شيبيط   : الثانية  .الجمعية  الكوهانيم  إلى 

أهارون  بطل كادول من  يأخذوا وظيفة كوهين  أن  وا 

،لأن يكفي موشي هو الملك ،والوظيفة الثانية لايجوز  

إلى غيره   يعطيها  أيضا"  أهارون  أخيه  إلى  اسنادها 

تكون   أن  وأبيرام طلبوا  داتان  هم   : الثالثة  .الجمعية 

البكورية من أولاد ياعاقوب تعود إلى رؤبين جدهم  

ى ياعاقوب وليس يوسيف  لأنه هو البكر الأساسي إل 

؟ الجمعية الرابعة : ويترأسها قوراح هاليفي وادعى  

هو قبل أهارون في الوظيفة لأن أهارون أخطأ وصنع  

من هم الذين أتوا إلى موشي وأهارون  العجل .والآن 

وقالوا لهم : أنتم سببتم موت عدد كبير من الشعب ،هم  

وا بسبب قربوا البخور  البكورة الذين مات  250آباء ال  

للغرباء   البخور  تقديم  طالما  موشي  إلى  قالوا  .لذلك 

بسبب   ماتوا  أهارون  أولاد  .مثل  الموت  لهم  يسبب 

البخور ،لذلك قالوا إلى موشي أنت سببت لهم الموت  

لأن طلبت منهم يقدموا البخور وهذه ليست وظيفتهم  

.لذلك قال الباسوق : أنتم سببتم موت أولادنا وهشيم  

 يحفظنا أمين . 
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من   أكثر  شخصين  اسم  ذكر  على  التوراة  ركّزت 

وهما   لماذاغيرهم  وأبيرام  حشروا    داتان  لأنهم  ؟ 

وليس   المشاكل  في  علاأنفسهم  أي  في  لهم  قة 

لفييم   ليسوا  ،لأنهم  آخره  إلى  أوله  من  الموضوع 

أخوهم   ،لأنهم  بيخوريم  ،وليسوا  كوهانيم  ،وليسوا 

الأكبر إيليئاب هو البكر ،لذلك ذكرتهم التوراة أكثر  

 من غيرهم . 

عام بعد خراب   200خية مختصرة : معلومات تاري

 يلاديم 270المقداش 

إلى ربينو هقادوش   ناتان هابابّلي كان حاخامه  ربي 

بوت دي ربي ،وكتب وألف عدة مصاحف ومنهم : آ 

موشي   وقف  عندما   : المشهورة  أقواله  .ومن  ناتان 

إلى   ليطلع  هشيم  له  يصرخ  أن  ينتظر  الجبل  على 

تة أيام ولم يتحرك من مكانه ،وفي  السماء بقي هناك س

اليوم السابع ناداه هشيم ،مالسبب ؟ لحتى جسم موشي  

يأكله   الذي  الطعام  من  مثل  يتنظف  طاهر  وليصبح 

يوما" بدون طعام    40الملائكة لأنه سيبقى في السماء   

وشراب .ويقول أيضا" : إن الانسان يتحاكم في كل  

ساعة ،ويراقبه هشيم كيف يتصرف مع الناس ،هل  

يؤذيهم ؟ هل   يتكبر عليهم ؟ هل لا  يسامحهم ؟ هل 

هشيم   معهم  جيدا"  كان  وإذا  ؟  أموالهم  لهم  لايسرق 

نساء  لال .وقال أيضا" : أيام موشي ربينو  يعامله بالمث

ضع رئيسا"  أفضل من الرجال ،لأن الرجال قالوا سن

بنات   النساء  ،لكن  مصر  إلى  ونعود  علينا  جديدا" 

صيلوفحاد طالبوا أن يحصلوا على قطعة أرض زيادة  

.وقال أيضا" : يوجد عافونين اثنين    إسرائيلفي أرض  

حوا بدون عقاب وهم : لاشون هاراع ومن يقتل  مسين

عافون    ، بالغلط  لباس  انسان  يمسحه  هاراع  لاشون 

العافون   له  يمسح  بالغلط  .والقاتل  الكادول  الكوهين 

.و  الكادول  الكوهين  ربينو  وفاة  أيام  حاخام  يوجد 

هقادوش : اسمه ربي حانينا بار حمّاه ،وهو حفيد ربي  

ربينو   يشبات  في  المشهور .ودرس  دوسا  بن  حانينا 

طونينوس  هقادوش  وفي أحدى المرّات دخل الملك أن

قادوش ،فتفاجأ عندما رأى ربي حانينا بار  عند ربينو  

إلى   وقال  الملك  ،فانزعج  الغرفة  في  موجود  حامّاه 

ربينو هقادوش ،انني قلت لك عندما أزورك لا أريد  

زيارتي   ،لأن  معك  موجود  شخص  بالسر  أي  هي 

له ربينو : هذا ليس رجل هذا    ،لماذا هذا موجود ؟ قال 

فقني  ملآخ ،قال له إذا هذا ملآخ ،إن الحارس الذي را

حتى   الباب  على  قتلته  ،أنا  لزيارتك  أتيت  عندما 

هل   ملآخ  هذا  .وإذا  حاخام  أزور  بأني  لايفضحني 

يستطيع احياؤه؟ قال له : نعم ،وطلب ربينو من ربي  

حانينا أن يخرج ويعيشّ الحارس الموجود على الباب  

حيّا"   رجليه  على  وقام  هشيم  اسم  عليه  قرأ  ،فورا" 

 ه عند الملك وانبسط الملك بذلك . يرزق ،فأدخل

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبدياه يوسيف  

1921-2013 

ماران عمره   كان  فراشه    14عندما  من  ويقوم  عام 

ليلا" وبدون علم والديه ،كان يذهب للمدراش ويدرس  

سرا"   .ويعود  الليل  من  متأخرة  ساعة  حتى  التوراة 

أثناء  دا" .لكن في أحد الأيام كان  حبدون أن يشعر به أ

مع   دينيا"  درسا"  يحضر  بالنهار  اليشيبا  في  الدوام 

به النعاس ونام أثناء  حاخام اليشيباه ،وأثناء الدرس غل

منه   وانزعج  المحاضر  الحاخام  ،فرآه  المحاضرة 

وقرر طرده من اليشيبا ،وبرر ذلك بأنه لايقبل تلميذ  

أمامه ينام أثناء المحاضرة .وحاول والده وغيره من  

،لكن    يمالحاخام كالمعتاد  ليتابع  صفه  إلى  اعادته 

قررت   .وأخيرا"  رفضه  على  أصرّ    إدارةحاخامه 

لم  اليشيبا نقله إلى صف آخر ،ومع كل هذه المواقف  

يدافع ماران عن نفسه بأن سبب نومه في الدرس لأنه  

الليل   من  متأخرة  ساعات  ،في  الكيماراه  يتعلم  كان 

 .وليس من كسله واهماله . 

 الطريق للصحة والشفاء 

إن جهاز الهضم عند الانسان لا يشابه مع غيره الانسان  

ينطبق على   به لا  له طبع ومزاج خاص  انسان  وكل 

غيره،مثلا" يوجد انسان يأكل كل شي ويقبل كل شيء  

لاتتقبل غيره  أثناء    أما  .وحتى  رفيقه  يأكله  ما  نفسه 

المرض ،يوجد انسان يتعافى بسرعة ويوجد آخر تطول  



 
 

مدة علاجه حتى يشفى .لا يجوز البحث عن الأطعمة  

الصحية   الاطعمة  عن  ،ابحث  مضرة  وهي  اللذيذة 

. لذيذة وغير طيبة  وجبة    -2والمغذية ولو كانت غير 

الطعام المهروسة والمفرومة والناضجة كثيرا" وتنبلع  

المعدة   تريح  هي  الفم  في  لعلكها  ولاضرورة  بسهولة 

فيد منها مثلا" اللحمة  أكثر والدم يمتصها بسرعة ويست

الشقف   لحمة  من  أكثر  الهضم  سهلة  المفرومة 

والاستيكات .الشوربا تبع الخضر المسلوقة أفضل من  

في   طويلة  مدة  لبقائها  بحاجة  والتي  الناشفة  الأطعمة 

المعدة حتى تتحول إلى سائل سهلة الهضم .ويلتحقون  

بكل عضو من أعضاء الجسم بسرعة ويقدمون له الغذاء  

الجسم ينقسم قسمين في  واللا لنموهم وتقويتهم .إن  زم 

النظيف   الأحمر  الدم  به  يجري  اليمين  الطرف  الطول 

والطرف الأيسر يجري به الدم أقل نظافة من الطرف  

الأيمن .لذلك الأعضاء الداخلية والخارجية في الطرف  

. الأيسر  الطرف  أعضاء  من  أقوى  تكون    - 3الأيمن 
ر يدل على ضعف في  تعرق الجبين بكثرة وتعرق الصد 

. للأمراض  مقاوته  وضعف  الانسان  - 4الجسم  عرق 

طعمه مالح فالاصحاء تكون الملوحة في عرقهم قليلة  

أكثر . الملوحة في عرقهم هو  المرضى فطعم    - 4أما 
الوهم والتفكير الزائد يذيب الدهون في الجسم ويسبب  

البطر الزائد والالتحاق وراء الكماليات    -5يباس الجلد.

.تضعف   وفعاليته  الدم  الأمراض    - 6قدرة  أسباب 

حب المال  -1وضعف الجسم تأتي من الأمور التالية .

حب    -3والركض وراءه باستمرار .التفكير في النساء.

الغيرة من    -4السيطرة وفرض الرأي على الآخرين .

من يوجع رأسه  -5الآخرين بما يملكون وبما يربحون.

. الآخرين  مشاكل  على  الاطلاع  الزائد  الت-6في  عب 

والجهد المتعب وبدون الحصول على الراحة بعد هذا  

 التعب 

 توجيهات دينية :العذاب

على الانسان الفهيم والذكي أن لا يزعل على أي شيء  

لايعجبه في هذه الدنيا ولا يهز جسمه من أجله .لأن كل  

ومحدودة    تيةملذات هذه الدنيا هي فاضية وجوفاء ووق

.هنا نسأل : نرى أحيانا" صديقيم يتعذبون في هذه الدنيا  

إما في الصحة أو في الرزق أو في راحة البال ضمن  

الحياة   تعترض  التي  المشاكل  من  وغيرها  العائلة 

.والسؤال لماذا هشيم يرى عذاب هؤلاء الصديقيم ولا  

يسرع لمساعدتهم وإزالة هذه المشاكل من حياتهم ؟ إن  

صغي ولد  يشبه  صغيرة  هذا  خشبية  قطع  في  يلعب  ر 

ويبني مثلا" على شكل بيت ،وبعد أن بنى هذه القطع  

له ،فورا"    ومبسوط عليها ، أتى شخص أو ولد وخربها 

يبدأ بالبكاء ويركض إلى أبيه ليشتكي على وضعه ،لكن  

الأب يضحك ولايحرك ساكن أما الولد يظن إن والده  

سيقوم بالهجوم على هذا الشخص الذي خرب هذه القطع  

،لأن الأب عقله كبير ولايهمه هذه الأمور وليس تفكيره  

وهذه   ذلك  من  أبعد  إلى  ينظر  هشيم  .كذلك  ابنه  مثل 

ات هي لصالح هذا الصديق لكن الصديق لايدرك  العذاب

ولا يعرف ذلك .ويوجد مثل آخر : طفل صغير جسمه  

ه  كملوث بالأوساخ وغيرها والدته تغسل له جسمه وتفر

بقوة حتى ينظف هو يبكي ويصرخ والأم رغم انها تحبه  

ومع ذلك لاتهتم ببكائه ودموعه .لذلك كل انسان يأتي  

يا هي لصالحه ولتنظفه  له عذاب ومشاكل في هذه الدن

من ذنوبه .لكن الزعل أوجده هشيم في الدنيا حتى يزعل  

على   ولايعمل  هشيم  عبادة  في  تقصيره  على  الانسان 

رضاه .كما يجب أن نزعل على وفاة الصديقيم حيث  

قالوا   ،لذلك  لنا  ومساعدتهم  دعمهم  ونخسر  نخسرهم 

الحاخاميم : كل من يبكي يوم الكبوريم على وفاة أولاد  

 أهارون وهما ناداب وأبيهو  فورا" هشيم يمسح له ذنوبه  
 قصة 

تابع التاجر قصته إلى حاييم ليب قائلا" : الحاكم صاحب  

السهر  الأوتيل   في  حساب  بدون  أمواله  يصرف  كان 

الحفلات ودعوة زملائه الحكام ليتباهى أمامهم    وإقامة 

في هذه الحالة الديون تراكمت  بأنه زعيم وغني .لكن  

مستأجر   إلى  ،فلجأ  وضاعت  ضاقت  وميزانيته  عليه 

،لكن هذا   ثلاثة أضعاف  الإيجار  له  هذا ورفع  الفندق 

الإيجار ،ولو أعطاه   دفع هذا  يتحمل من  لم  المستأجر 

الإيجار   .تسديد  لايكفي  كلهم  الزبائن  تبع  الواردات 

الحاكم برميه في السجن هو وأفراد عائلته    ددهالجديد .فه



 
 

عدة أيام نفذ تهديده ورماه بالسجن وهو عبارة  ،فعلا" ب

الفئران   فيه  تكثر  الأرض  تحت  عميق  جب  عن 

إلى الجوع والعطش    بالإضافةوالصراصير والحشرات  

.وكان الوضع لايحتمل .لكن هذا المستأجر بالرغم من  

وجوده في السجن لم ييأس ،وحاول اقناع الحارس تبع  

السجن أن يخرجه بمفرده من السجن لعدة أيام ليذهب  

ويجمع تبرعات صداقا من الأغنياء ويترك أفراد العائلة  

بالسجن كرهينة حتى يعود .في البداية رفض الحارس  

لأنه خاف من الحاكم ،لكن كان عنده قلب طيب واقتنع  

ا باب  لسجن وخرج سرا" وفي منتصف  أخيرا" وفتح 

 الليل .بعد أن وعده بأنه سيعود إلى السجن . 

 دينيم 

لايجوز   الطليت  على  بارك  أن  بعد  فقط:  أن  للرجال 

يحكي أي كلمة حتى يلبس الطليت على أكتافه كالمعتاد  

لباس   من  ينتهي  أن  قبل  واحدة  كلمة  ولو  حكى  .وإذا 

طليت يجب عليه أن يعيد قراءة البراخا .لكن إذا الكلمة  ال

. البراخا  قراءة  لايعيد  الطليت  بموضوع  بعد  -2تتعلق 

أو   بيراخا  أي  أو  قديش  سمع  يلبسه  أن  وقبل  البراخا 

حازاراه وماشبه ذلك لايجوز له أن يرد أمين .حتى يدفع  

يلبس الطليت  تلك اللحظة ممنوع حتى  صداقا للفقير في  

نهائيا" على كتفه .كما لايجوز أن يبوس الصيصيت بعد  

- 3البراخا ممنوع إلا يبوس الصيصيت قبل أن يبارك .
ندما نبارك على أي شيء ونبدأ بكلمة باروخ ،مامعنى  ع

هذه الكلمة هل نحن نبارك هشيم وهل هو بحاجة إلى  

أ معناها  إلا  ؟  تبعتنا  مصدر  البراخا  انك  هشيم  نت 

البراخوت والخيرات وهذا اسمك على طول .كما تقول  

- 4مثلا" : هشيم راحوم وحانون .أيضا" هشيم باروخ .
إلى هشيم  ماذا  ل الكلام  نوجه  بأننا  بالبداية  البراخا  نبدأ 

مثل: باروخ أتاّه أي أنت الذي تراقبنا ،ثم ننهي البراخا  

بكلام نتحدث عن الغائب .مثل: الذي خلق الفاكهة لماذا  

البراخا فيه الفاكهة ؟ وأيضا"  : خلقت  ا صيغة  لانقول 

،ترمز   الغائب  وصيغة  جزء    للإنسانالمقابل  فيه 

ال والجزء  الجسم  وهم  الروح  مكشوف  وهو  مخفي 

 ،الجسم يتغذى من الطعام والروح تتغذى من البراخا . 
 

 شرة ساهم في هذه الن

لادهم للنجاح والتوفيق  جاتي وزوجته وأوالسيد عبدو جا

وزوجته   صائغ  والفريد  ابراهام  .***السيدان  أمين 

السيدة ليلى وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيد  

في السيدة  للنجاح  سولي عرمان وزوجته  كي وأولادهم 

والتوفيق وعلى روح والده همانواح يوسيف بن جميلة  

وزوجته   مشعانية  شحود  .***السيد  أمين  السلام  عليه 

على روح  ديبة وأولادهم للنجاح والتوفيق و -السيدة ناديا  

همانواح موشي بن زكية ووالدته ماركو بنت بهية  والده  

***السيد نسيم الكدع وزوجته السيدة  عليهم السلام أمين. 

والدها   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ريما 

يهودا بركات بن ريما ووالدته راحيل بنت لطيفة عليهم  

أمين   وبناتها  السلام  وأولادها  خديدة  أديل  ***السيدة 

للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم همانواح  

.***السيد ادمون    .حاييم بن فرحة عليه السلام أمين  

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  لينا  السيدة  وزوجته  ناحوم 

ولراحة النشاما هاطيهورا للطفل يوسيف حاييم بن أولكا  

***.السيدة أولكا زليطة وأولادها الأخوة الأكارم  أمين  

والتوفيق  -فيفي  -نينا- سليم-موشي-نسيم للنجاح  سارا 

ه عليه السلام  وعلى روح والدهم همانواح ناتان بن نجل

    أمين.

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  258300حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

لمصفوتقارىء  1000بزيادة   وصلت    وتزكوا  أمين 

النشرة   لهذه  $ 1600$ التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

