
 
 

في نهاية البراشا السابقة حدثت مشكلة بسبب حديث  

لمدة  ذلك  على  وتعاقبت  موشي  أخيها  على  مريام 

هذه  بداية  في  ،أما  الصراعات  مرض  في  أسبوع 

حكوا  شالبرا حيث  الميراكيليم  مع  مشكلة  حدثت  ا 

كلام عاطل عن أرض إسرائيل وكانت النتيجة هي  

أن ألغى هشيم دخول بني إسرائيل أرض إسرائيل  

وراء    40لمدة   الحادثتين  هاتين  .ووردت  عاما" 

لم   الميراكيليم  بأن  ذلك  من  نتعلم  لحتى  بعضهما 

يأخذوا عبرة بعدم حكي لاشون هاراع .هنا نسأل :  

كان    يوجد الأولى  الحادثتين  هاتين  بين  كبير  فرق 

لاشون هاراع من قبل انسان على انسان آخر ،لكن  

آخر    هنا صار حكي لاشون هاراع ليس على انسان

نعتب على  إذن كيف  والشجر  وإنما على الأرض 

الميراكيليم لم يأخذوا عبرة من قصة مريام إن لكل  

حادثة حديث ؟ إلا الحقيقة التوراة سابقا" في براشاة  

مشباطيم قالت لنا بأن لانعمل درج عادي للصعود  

إلى المذبياح والهدف من ذلك احتراما" للحجر معنى  

احترام حتى الحجر وهنا    ذلك إن التوراة اهتمت في

الميراكيليم لم يأخذوا عبرة من ذلك .وعلى كل حال  

تعلمنا من كل هذه الأحداث عدم الحكي كلام عاطل 

لا على انسان ولا على أرض ولا على حجر ولا  

ولا   لساننا  على  نحافظ  دائما"  .وإنما  شجر  على 

نحكي إلا كلام جيد ومتفائل على كل شيء نراه في  

ل شيء خلقه هشيم هو لمصلحة الانسان  حياتنا لأن ك

،ولو في نظرنا إنه غير جيد ولا يوجد فيه مصلحة  

أن  لايجوز  بأن  ذلك  من  تعلمنا  .وكذلك    للإنسان 

حكي على أي انسان بالعاطل ولو كان غير موجود ن

المستقبل   في  الكلام  هذا  لايصله  وسوف  أمامك 

،وأحيانا" يكون هذا الانسان الذي حكيت عليه رجل  

طيب ومسامح ولا يزعل منك إذا وصله الكلام مع 

ذلك هشيم لايسمح بذلك .والسبب لذلك لأن الانسان  

جس ويمثله  جسدي  قسم  وهما  قسمين  من  د مؤلف 

لذلك   الروح  الانسان وقسم روحاني وتمثله  وجسم 

عندما نحكي كلام عاطل على أحد ،ولو هذا الأحد  

فقط  الجسدي  القسم  يمثل  فهذا  يزعل  ولا  مسامح 

كن الجزء الثاني وهو الروح وهذه الروح مقدسة  ،ل

عود إلى السماء بعد انتهاء عمر  ت  أتت من السماء ثم
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حكى   أحد  إذا  لاتسامح  الروح  هذه  ،لذلك  الانسان 

عليها بالعاطل لأنها من السماء ومقدسة وليست مثل  

 جسد الانسان الذي هو من تراب و)ه( يحمينا آمين  

 تعليقات على البراشا 

عندما جلب الميراكيليم عينّة من الفواكه ليشاهدوها  

التوراة هذه   :    هالفواكبني إسرائيل ذكرت  كالتالي 

عنقود من العنب ثم ثمرة الرمان ثم حبات من التين  

من هذا الترتيب عنب ثم رمان ثم تين ؟   د لقصاما  .

أن   وأرادوا  عاطلة  نيتهم  كانت  الميراكيليم  لأن 

يبهدلوا هذه الفواكه .لذلك أولا" قطفوا عنقود العنب  

والتوراة تقول في ذلك الوقت لم ينضج العنب بعد  

كما قال الباسوق : يميه بكوريه عانابيم .ثم قطفوا  

لأن ينضج في    الرمان والرمان أيضا" لم ينضج بعد 

التين   أيام رحلتهم قطفوا  أواخر الصيف وفي آخر 

رحلته لأن  انتهى  قد  التين  قطف  موسم  م  حيث 

يوما" والتين آخر أيامه يفقد حلاوته    40استغرقت  

نيتهم   عن  عبروا  ،وبذلك  ويجف  شكله  ويتغير 

 العاطلة تجاه فواكه إسرائيل )مدبار قاديش( 

عام بعد   200ريخية مختصرة : معلومات تا

 ميلادي  270خراب المقداش 

أبوه دي شموئيل كان حاسيد ويخاف هشيم جدا" ،في  

احدى المرات وضعوا عنده مال أيتام ليحافظ عليها  

أتوا   وفاته  .وبعد  أحد  لايعرفه  مكان  في  ،وأخبأها 

أقرباء الأيتام وطلبوا المال من أبنه حاخام شموئيل  

ذل،أجا عن  شيئا"  لاأعرف  أنا  ؟ ب  عمل  .ماذا  ك 

برة ووقف أمام القبر وسأل والده أين  ذهب إلى المق

القبر   من  والده  طلع صوت  ؟  المصاري  وضعت 

بيتنا   في  التي  المطحنة  داخل  إلى  اذهب   : وقال 

ثلاث   وهي  بعضها  على  مطبقة  أموالا"  وستجد 

،الأول ،والرربطات  لنا  هي  الأعلى  على  بطة  ى 

الثانية هي مال الأيتام والربطة الثالثة وهي القريبة  

من سطح الأرض هي لنا .وفسر ذلك قائلا" : الأولى  

لنا والسبب إذا أتى حرامي وسرق الربطة الأولى  

مال تتكون  ،وإذا  الثالثة    فنتعنا  الربطة  وتضررت 

الموجودة على الأرض هي لنا أيضا" ،أما الربطة  

للأيتام ووضعته هي  الوسط  حتى  في  الوسط  في  ا 

التراب  تلاتنسرق ،ولا   فسد لأنها قريبة من أرض 

.وفي أيامه كان له صديق اسمه ربي ناتان هابّابلي  

رئيس   كان  ووالده  هاميليخ  دافيد  نسل  من  ،وهو 

غادر   طفولته  .وأثناء  العراق  في  اليهودية  الجالية 

العرا ناتان  إلى  ربي  أصبح  ،وعندما    إسرائيلق 

الأكبر  الحاخام  عزل  في  شارك  كبيرا"  حاخاما" 

رابان شمعون بن كمليئيل من وظيفته ،وزعل منه  

ن يذكر دينا" من اسمه  ربي مئير ،وكان كلما يريد أ

لايذكر اسمه أبدا" بل يقول : يش أومريم أي يوجد  

يأتي   هنابي  الياهو  وكان  اسمه  ولايذكر  يقول  من 

من   ،ونصحه مرة  التوراة  ويعلمه  ناتان  لعند ربي 

أجل صحته وقال : كل ثلث طعامك أي ثلث الصحن  

الثلثين الآخرين وتصبح صحتك جيدة   فقط واترك 

ا يختلف ربي ناتان مع ربينو  ويطول عمرك .وعندم

في الدين ،الكيمارا تقرر الدين مثل ربي  هاقادوش  

.في   هقادوش  ربينو  إلى  حاخامه  كان  .لأنه  ناتان 

احدى المرات أرادوا القاهال أن يقرؤوا في صلاة  

سيناء عوضا" عن  ل  بشحريت عشر الكلمات تبع ج

م من ذلك .حتى  ا" ،منعهقرأها يومي نآز ياشير التي  

لايقولوا الناس العشر الكلمات هم الصح لأن قالهم 

ربينو   موشي  قالها  التوراة  بقية  ،أما  بالذات  هشيم 

 .لذلك منعهم .

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

عام ،كان يدرس    14عمره    عندما كان حاخام عوبديا 

التوراة ليلا" نهارا" ، وكان يعود إلى البيت بعد منتصف  

فوا عليه ومنعوه من  من المدراش ،لكن والديه خاالليل  

التأخير ،وكان في الساعة الثامنة مساء" تنام كل العائلة  

ه ،لكن حاخام عوبديا يقوم من فراشه سرا"  والديه واخوت

بعد أن يتأكد إن الجميع نائمون يفتح الباب ويخرج إلى  



 
 

يقرأ   لوحده  ويجلس  المدراش  مفتاح  وعنده  المدراش 

ثالثة صباحا" ثم يعود إلى البيت  التوراة حتى الساعة ال

سرا" بدون أصوات وينام في فراشه مع اخوته ،وفي  

ال وهو  الصباح  للصلاة  الجميع  ينهض  السابعة  ساعة 

" ينهض معهم ويذهب إلى الصلاة ولم يشعر أحدا"  أيضا

ابراهام   أخيه حاخام  أحد الأيام  .وفي  بذلك  العائلة  من 

لاحظ تصرفه هذا ، ووقع في حيرة هل يخبر والديه  

ف  حتى يمنعه من ذلك ،أما يسكت ويساوي حاله لايعر

.وأخي شيئا"  حتى  بذلك  الأمر  كشف  عدم  قرر  را" 

 لايمنعه من دراسة التوراة . 

 والشفاءالطريق إلى الصحة 

بعض   ،يحوي  للعين  اللاصقة  العدسات  استعمال 

ة تبع العين  نيتهاب القرلأعراض خطرة للعين .مثل ا

في   تسبب  والتي  للعين  الخطرة  الجراثيم  ،وجلب 

الحالات   .مئات  نهائيا"  النظر  فقدان  المستقبل 

ال العدسات  إلى  لاللمستعملين  يذهبون  صقة 

بالعيون   بالاتهابات  لاصابتهم  شهريا"  المستشفيات 

العادية   النظارات  استعمال  الأفضل  .لذلك  ومشاكلها 

لصحة   مضمون  وهو  النظر  قصر  لمعالجة 

العين.اللون الأبيض يؤذي للعيون لذلك خلق )ه( لون  

السماء بالأزرق الصاحي حتى لايتأذى الانسان من  

الأبيض لأن  اللون  أي    رؤية  وبدون  دائما"  الانسان 

بدون السماء  إلى  وينظر  عيونه  برفع  قصد    شعور 

يجب عدم  و .لذلك أعطاها )ه( اللون المناسب للانسان .

بشكل   وتشعل  تنطفىء  شمعة  أو  لمبة  إلى  النظر 

بعدم   الانتباه  .ويجب  العين  يضر  لأنه  متواصل 

الانتقال من الظلام إلى النور بصورة فجائية وكذلك  

العكس من النور إلى الظلام المفاجىء لأن ذلك يضر  

بالعين.عندما تطفىء النور لا تنظر إلى النور ،إلا دير  

أخرى .ولا تنظر إلى النور    وجهك ونظرك إلى جهة

بالعين   يضر  ذلك  ،لأن  شعلها  تريد  التي  اللمبة  إلى 

تدريجية ويتحكم   النور بصورة  لشعل  مفاتيح  .هناك 

بها الانسان ويعلّيها أو يخفضها متى يشاء هذه مفيدة  

 للعيون . 

 توجيهات دينية :"نصائح دينية" 
من يرفض المراجعة والنصيحة الدينية من رفيقه أو -1

-2من حاخام يسبب الآلام والأمراض لنفسه لا سمح )ه(.
ن يستعد استعدادا" جيدا" للصلاة ومن بدايتها ويحاول م

ويرد  الصلاة  أثناء  الحكي  ،وعدم  يقولها  كلمة  كل  فهم 

الأمين،ولو في اثناء الصلاة لم يقدر أن يضبط نفسه في 

يها ،وشردت أفكاره عن موضوع الصلاة ،في  فهم معان 

هذه الحالة ان صلاته تقبل في السماء طالما كانت البداية  

من يتكبر  -3حسنة واستعداد تام لفهم كل شيء من البداية .

ويشوف في حاله على الآخرين يخسر الخير والبركة من 

من يقرأ "تقون حاصوت" قبل الفجر يبعد عن - 4السماء.

من يطير النوم من عيونه -5لأوجاع .نفسه الأمراض وا

ليلا" عليه أن يغسل يديه حسب الأصول ويبارك برخوت  

هاتوراة ويفتح مصحف ويقرأ به حتى ينام ثانية ،ولايفتح  

أوجاع  من  يحفظه  )ه(  المجلات،وبذلك  أو  التلفزيون 

الدنيا. صديق  - 6وهموم  أو  حاخام  لمقابلة  يذهب  من 

الدين والعذاب وإذا مضبوط مجرد تتم المقابلة يخف عنه 

مؤكد. النجاح  يكون  المال  بعض  الصديق  لهذا    - 7تبرع 
نفسه  على  يجلب  والتعصب  الهموم  نفسه  يحمل  من 

. السماء  من  والتهليم -8الأمراض  التوراة  في  يقرأ  من 

من يقع على الأرض يخلص من - 9ينهزم منه المؤذيون.

السقوط. عن  عوضا"  كبيرة  يمنع    -9مصائب  أحيانا" 

ة في البلد يكون في زخوت الحاخام الصديق  حدوث مصيب

القاهال. زخوت  مشكلته -10أو  رفيقك  لك  يحكي  عندما 

وعذابه ،انتبه أثناء سماعك له حديثه أن تحسب في قلبك  

  - 11بأن )ه( يبعد عنك مثل هذه المصائب فتبتعد أكيد .

النهار  في  عمله  في  يساعده  )ه(  ليلا"  التوراة  يقرأ  من 

بيته يذهب إلى الحاخام ويطلب    من عنده مريض في -12.

منه أن يعمل له "رفوئا شيليما" ويباركه )ه( ويستفيد من  

 هذه الصلاة أمين.

 قصة 

التاجر الذي دفع المصاري إلى حاييم ليب عندما رأى  

حاكم  توقيع الحاخام الورقة ،حكى له القصة من أولها : ال

ندق له حتى يعيش منه هو وعائلته ،لكن  استيفان أجر الف 

هذا الحاكم كان يصرف المال الكثير على حفلاته إلى  



 
 

عن   ازدادت  والمشاريب  والسهرات  الحكام  زملائه 

الحل  ال يجد  ،فلم  الحاكم  على  الديون  ،وتراكمت  لازم 

لمشاكله إلا عندي وبلغني بأن اجرة الأوتيل صار ثلاث  

،لكن طلبه   العام  بداية  ومن  فوق طاقتي  أضعاف  هذا 

سي الجديدة  بطلباته  ألتزم  لم  إذا  في  ،وهددني  رميني 

السجن أنا وأفراد عائلتي مكان مظلم يكثر فيه الفئران  

ع المستمر ثم الضرب يوميا"  والصراصير ماعدا الجو

من   وأدفع  أخسر  بدأت  ،لكن  له  أدفع  أن  ،اضطريت 

 جيبي ولا أحقق أي ربح أعيش فيه أنا وعائلتي . 

 دينيم 

فقط:  للر الطل -1جال  على  يبارك  ولم  نسي  يت  إذا 

. عليه  موجود  الطليت  طوال  يبارك  أن  - 2تستطيع 
خا ولباس الطليت ،وإذا حكى  يجوز الكلام بين البرالا

ولو كلمة واحدة ليس لها علاقة بالطليت ،يجب عليه أن  

متعلق   الموضوع  كان  إذا  .لكن  ثانية  البراخا  يعيد 

. البراخا  لايعيد  قليلا"  - 3بالطليت  كان  ولو  طعام  كل 

جدا" يجب أن تبارك عليه قبل أن تأكله مثل بزرة واحدة  

أو الطبيخ ليتأكد    من يذوق الطعام -4لازم تبارك عليها .

إلى ملح أو توابل وماشبه ذلك   من جودته هل بحاجة 

طعام الذي يجرح  -5،لايبارك على الطعام الذي يذوقه .

و زيتون  البلعوم  زيت  كمية  ابتلاع  ،مثل  ذلك  ماشبه 

.لوحدها   عليها  محرما"  - 6لايبارك  طعاما"  يأكل  من 

فيقه سمعه يبارك  أكله لايجوز له أن يبارك عليه .وإذا ر

لايجوز له أن يرد أمين على هذه البراخا لأن الطعام  

من يشرب الماء وهو ليس عطشان ،أو  -7رم أكله .مح

يشرب ماء لحتى يبلع طعام وقف في حلقه ،أو يشرب  

ماء قبل الصيام حتى لايشعر بالعطش طوال الصيام ،أو  

حبة الدواء وعلى جميع هذه الحالات  يشرب ماء لابتلاع  

 . الماء  شرب  على  أي    -8لايبارك  شرب  أو  أكل  إذا 

زال   ولا  يبارك  لم  إنه  تذكر  ،ثم  بيراخا  بدون  شيء 

قى والذي يريد  طعام ،عليه أن يبارك على ماتبيواصل ال

أن يأكله .لكن إذا انتهى من الأكل أو الشرب لايجوز  

 أن يبارك . 
 
 

 ساهم في هذه النشرة 

السيد سولي عرمان وزوجته السيدة فيكي ولاأولادهم  

بن جميلة   يوسيف  والده  والتوفيق وعلى روح  للنجاح 

وزوجته   أمبالوا  يسّاخار  .***السيد  السلام  عليه 

وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين.***السيد دافيد كباريتي  

.***السيد   أمين  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  وزوجته 

السيدة روزي وأولادهم للنجاح  داني خاسكي وزوجته  

والتوفيق وعلى روح والدتها راشيل بنت بدرية عليها  

السلام أمين .***السيد أمين شالوح هكوهين وزوجته  

أمين   والتوفيق  للنجاح  الكدع  وأولادهم  نسيم  ***السيد 

وزوجته السيدة ريما وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح 

لطيفة   بنت  راحيل  ووالدته  ريما  بن  بركات  يهودا  والدها 

***السيدة أديل خديدة وأولادها وبناتها   عليهم السلام أمين

للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم همانواح حاييم  

أمين   السلام  عليه  فرحة  ناحوم    .بن  ادمون  .***السيد 

ولراحة   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  لينا  السيدة  وزوجته 

أمين   أولكا  بن  حاييم  يوسيف  للطفل  هاطيهورا  النشاما 

نسيم *** الأكارم  الأخوة  وأولادها  زليطة  أولكا  - .السيدة 

للنجاح والتوفيق وعلى روح  -فيفي  -نينا-يم سل-موشي سارا 

    السلام أمين. ن بن نجله عليه والدهم همانواح ناتا

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  257100حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء  1200بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $900$التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

