
 
 

 كيلات روت يم

نقرأ   أن  العادة  الشابوعوت    تميكيلات روجرت  في عيد 

أخ عن  الميكيلا  تتحدث  عورباه+روت  .لماذا؟  اسمها  تين 

خسروا   .كليهما  مؤاب  ملك  عجلون  الملك  بنات  وهما 

وأموالهن ،وليس لهم أولاد ،كانوا يعيشون خارج   نأزواجه

مع حماتهم    إسرائيلالآن العودة إلى أرض  وقرروا    إسرائيل

الطريق   في  ساروا  أن  .بعد  ،التفتت    40ناعومي  خطوة 

نا ، عحماتهم  أهلكم  بيت  إلى  ارجعوا   : وقالت  لماذا  ومي 

،لازواج    إسرائيلتعودون معي ،ليس لكم أي مستقبل في  

شيء  حدث  وهنا  بالبكاء  بدؤوا  .وهما  لامصاري  لاأولاد 

والدها   بيت  فورا"  عادت  عورباه  .الأولى  بينهما  غريب 

،أماروت رفضت العودة وقالت لها هذه الكلمة : أل تفكيعي  

بي أي لاتسببي لي أن أموت إذا منعتيني من الذهاب معك  

ولا عن أولاد ولاعن مصاري فقط زوج    أنا لا أسأل لا عن،

أن شيءا" وحيدا" وهو أن أموت فقط يهودية وهذا يكفيني  

.لننظر مالفرق    إسرائيل،فسكتت حماتها وعادت معها إلى  

بين الكنّة الأولى عوربا التي عادت إلى أهلها وروت ذهبت  

وصارت يهودية ؟ عوربا طلع منها كوليات    إسرائيلإلى  

ء ،أماروت  الذي قتله دافيد بعد أن لعن لليهود ولعن للسما

ومنه سيطلع الماشياح .الحقيقة إن  طلع منها دافيد هاميليخ  
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اعتنا أرادت  عندما  صادقة  كانت  اليهودي  روت  الدين  ق 

ودخلت مع الفقراء لتشحد    إسرائيل،لأن عندما عاشت في  

الأرض  طعاما" لها وإلى حماتها قالت إلى بوعاز صاحب  

كرها قالت له: لاتعتقد إني أتيت لعندكم طمعي في  عندما ش

الزواج ،لأني أنا من مؤاب والتوراة قالت لايجوز الزواج  

اب .والدليل على ذلك ،عندما قالت له هذه الجملة :  من مؤ

ك أفضل مني ،لأن  الغير يهودية التي تشتغل في بيتعبدة  لا

عتق تصبح  تإذا  فورا"  حريتها  وأعطيتها  العبودية  من  ها 

تزوج من يهودي ،لكن أنا روت ولو  تيهودية ويجوز لها أن  

لايجوز لي الزواج من يهودي .لأن في تلك  صرت يهودية  

الأيام لم يصدر الدين والقانون الذي سمح للنساء المؤابيات  

من الزواج من رجل يهودي .لكن أيام دافيد هاميليخ صدر  

للبنات المؤابيات  الدين الجديد من شموئيل هنابي الذي سمح  

من رجل يهودي ،من هنا نرى كم كانت تضحية  من الزواج  

روت في حياتها وفي مستقبلها لهدف واحد وهو أن تموت  

 عام حتى أيام شلومو هاميليخ .  400هودية فقط .وعاشت ي

 عيد الشابوعوت 

الشهر  هذا  في  لأن  والعظيم  المقدس  سيفان  شهر  دخلنا 

أهم   .وهذا  هاشابوعوت  حاك  ،في  التوراة  هشيم  أعطانا 

حصلنا الأعي .لأننا  جميعها  العيد    اد  هذا  .في  التوراة  على 

كه وانتاجها للعام الحالي .هنا الفواكه هشيم يقرر مصير الفوا

نقصد بها الأرواح والنشاموت .في عيد روش هشانا يحاكم  

هم على  هشيم عباده على أجسادهم لكن في هذا العيد يحاكم

أرواحهم ،كم درسوا من التوراة وكم نفذوا وصاياها .ويقع 

تعني الصحراء ،أي على  هذا العيد في براشاه بمدبار التي  

أكثر   التراب فقط لا  نفسه هو حفنة من  يعتبر  أن  الانسان 

.وليس أمامه في هذه الحياة المحدودة غير دراسة التوراة  

وتنفيذ وصاياها لا أقل ولا أكثر ،لأن الانسان بدون توراة  

لايسوى عند هشيم بشيء .لأن التوراة تهذب اخلاق الانسان  

محترما"   مؤدبا"  عالية  وتجعله  بأخلاق  يتمتع  مقدسا" 

رجلا"   أصبح  ،إذا  ذلك  على  يحصل  .وكيف  وممتازة 

نسان هو  متواضعا" مثل تراب الأرض ليس له أي قيمة .الا 

علبة   جوهريشبه  داخلها  موجود  الكرتون  من  ة  صغيرة 

ة ليس لها أي قيمة ،أما القيمة هو الجوهرة التي بداخلها  ،العلب

كذلك الانسان جسده ليس له القيمة وانما الروح الموجودة  

حتاج لدراسة التوراة والمعاملة تبه هي الجوهرة .والروح  

،و الآخرين  مع  يحفظنا  الحسنة  وهشيم  هشيم  رضاء  تنفيذ 

 آمين. 

عام بعد خراب   200معلومات تاريخية مختصرة :  

 ميلادي  270المقداش 

في   عاشوا  الذين  التنائيم  الحاخاميم  فترة  مرت  أن  بعد 

،في نفس الوقت ظهرت دراسة التوراة في صفوف    إسرائيل

ن يعيشون في بابل العراق ،وبعد عودة  اليهود المشردين الذي

عاد معه عدة آلاف    إسرائيلعزرا هاسوفير من العراق إلى  

ناك  فقط من المهجر ،لكن أغلبية اليهود بقيوا في العراق ،وه

الكنائس   ،وبنوا  شديد  وباقبال  جديد  من  التوراة  درسوا 

خاصة في مدينة نهار ديعا على  واليشيبوت لدراسة التوراة . 

ثانية وهي   الثانية شيدوها في مدينة  الفرات ،واليشيبا  نهر 

واستلموا   أغنياء  العراق  في  اليهود  .وأصبح  باديتا  بوم 

ربينو   .وأرسل  الحيوانية  والثروات  والتجارة  الزراعة 

ا  هاقادوش سؤالا" إلى ربي يشماعيل ابن ربي يوسيه : لماذ

في   يدرسون  لأنهم  أجابه  ؟  أغنياء  العراق  يهود  أصبح 

التوراة يوميا" ويحترمون الحاخاميم .وأسسوا محاكم دينية  

لهم سلطة   وكان  هاميليخ  دافيد  نسل  من  يترأسها رجالات 

قوية في معاقبة من يخالف وصايا التوراة وتعاليمها .لكن 

ولم    إسرائيل في نفس الوقت خضعوا لتعليمات حاخاميم تبع  

عندما ويخالف .لأن  التوراة  على  حافظوا  الذين  .وهم  هم 

ضعفوا في دراسة التوراة ،أتى عزرا هاسوفير وقوّاها .ثم  

.وعندما  وقوّاها  هازاقين  هليل  ،وقام  ثانية  مرة  ضعفت 

ضعفت في المرة الثالثة ،قام ربي حيّاه وأولاده وقوّوها .أما  

أيام لايوجد عندهم كتاّب ،مدارس    إسرائيليهود   أتت لهم 

ابتدائية لتعليم أولادهم التوراة منذ صغرهم وفي هذا العافون 

،كثرت الهذات    إسرائيل والخطأ ،حل الخراب والدمار في  

الأرضية وابتلعت الأرض بيوتا" مع ساكنيها كليا" ،وكثرت  

والفقر  المجاعة  وانتشرت  الأمراض  وانتشرت  الشياطين 

،وقلتّ الأمطار كل ذلك من عدم دراسة التوراة .لكن بعد  

إلى   العراق  الحاخاميم  ذهبوا  نشر    إسرائيلذالك  وأعادوا 

فائقة   وبسرعة  كثير  للأفضل  الأوضاع  وتحسنت  التوراة 

.وكانت في البداية احدى الشائعات في العراق تقول : حاخام  

حاخاميم من العراق ،لكن بعد    2يعادل    إسرائيلواحد من  

تدهور الأوضاع النظرية تغيرت وصاروا يقولون : حاخام  

 .  إسرائيلحاخاميم من  2واحد من العراق يعادل 
 الطريق للصحة والشفاء

المسنون ملزمون في جميع الأحوال القيام بتمارين رياضية  

ال  لهم  ولايجوز  يحركوا  قعخفيفة  لم  ،وإذا  باستمرار  ود 

جسمهم ستزداد حالتهم سؤا وتتدهور صحتهم بسرعة .لكن 



 
 

. العنيفة لأنها تضرهم  الرياضة  لهم ممارسة    - 2لا يجوز 
ماهي الرياضة ؟ هي الحركة التي تؤدي إلى زيادة عملية  

  ت التنفس فتبدأ بالقليل ثم تعلوا أكثر فأكثر ويزداد عدد نبضا

الدم   إلى  الأوكسجين  ويدخل  الرئتان  تنفتح  وبالتالي  القلب 

الجلوس   ،أما  الرياضة  مفهوم  هو  هذا  أكبر  بكمية  والقلب 

والقعود طوال النهار وعدم الحركة ومن كرسي إلى الفراش  

ومن الفراش إلى الكرسي حينئذ كمية الهواء والأوكسجين  

وتفتك الجسم  ،وبذلك يضعف  الرئتين  تدخل  التي  به    قليلة 

. والأوجاع  بعد    -3الأمراض  هو  للرياضة  الملائم  الوقت 

يفرغ  يجب أن    -4هضم وجبة الطعام وخاصة قبل النوم .

أن يشرب الماء   -5المثانة قبل البدء بالتمارين الرياضية .

الدم   لينتقل  الماء  يتطلب  الجسم  لأن  الرياضة  وأثناء  قبل 

بسرعة من عضو إلى عضو وخاصة إلى الدماغ حتى لا  

لمعدة مملوءة في نهاية هضم الطعام  االرياضة و  -6يجف.

الأفضل دهن    -7هي أفضل من المعدة الخاوية والفاضية .

على   لتساعد  الرياضة  قبل  الزيتون  بزيت  والجلد  الجسم 

اخراج الافرازات السامة من الجلد والتي تخرج بسرعة من 

التمارين. والتمارين  -8قوة  الركض  تكون  الرياضة  بداية 

زي .ثم  والسهلة  بعض  الخفيفة  الصعبة  التمارين  قوة  ادة 

. الوقت    - 9الشيء  طول  بالتمارين  بالاستمرار  مسموح 

ا لا  يشعر  ويشعر  بها  والرضاء  والسعادة  بالراحة  لانسان 

مانع من زيادة قوتها والأفضل أن تكون الرياضة تؤدي إلى  

إذا    -10التعرق ويكون بذلك قد حقق الهدف من التمارين.

شعر أثناء التمارين إنه متعب وليس له اندفاع في الاستمرار  

ودرجة حرارة جسمه ارتفعت ،يتوقف فورا" عن ممارسة 

جسمه التم جلد  مسح  الأفضل  الرياضة  انتهاء  ارين.بعد 

الزيوت   كل  من  ليتخلص  جسمه  كل  يغتسل  بالزيت.ثم 

من جسمه  التي خرجت  السامة  والمواد  والعرق  والدهون 

.ولا يأخذ مدة طويلة في الاستحمام ثم يتناول وجبة طعام 

الاستحمام في مياه نظيفة وساخنة ،من يغتسل في مياه    -11.

البارد دفعة واحدة    باردة عليه أن كليا" في  يغطس جسمه 

 حتى لا يرجف ويشعر بقشعريرة بردية. 

 توجيهات دينية النجاح في الحياة 

" من  1هناك عدة أمور تؤدي إلى النجاح والتوفيق وهي :  

  -2% ماعاسير من أرباحه بشكل دقيق ومحسوب .10يدفع  
النجاح ،أيضا" هو ينجح   من يشارك ويشتغل مع صاحب 

النجاح يتم وينطبق على أمور بعيدة من عيون الناس  -3معه.

النجاح توفيق من السماء    -4و لاأحد يسمع بها ولا يحسدها. 

وليس بيد الانسان ذاته لذلك اتكل عليه وهو يوفقك في عملك  

من خسر النجاح وحاول الثانية وأيضا" خسر ،لايحاول    -5.

التوراة    -6ثالث مرة لأن أمل نجاحه ضعيف جدا". قراءة 

ة من  من لايترك قطع  -7ودراستها تؤدي للنجاح لصاحبها.

  - 8الخبز على الطاولة أثناء برخات همازون يخسر النجاح.
ن يصرف على بيته ،ومن يتزوج ومن يرزقه )ه( ولدا"  م

من يطلق زوجته يفقد النجاح  -9هذا مفتاح للنجاح والرزق.

من لا يحكي   -10في حياته لذلك يبتعد عن هذا الطريق أبدا".

الرزق   )ه(  له  يبعث  فاضي  كلام  بيطيليم  ديباريم 

يحالفه -11والنجاح. يكذب  ولا  الصدق  يحكي  من 

بأخطائه ويقرأ الفدّوي الاعتراف بانتباه  من يقر  -12النجاح.

النجاح. له  يسبب  ماله   -13وتركيز  من  حاخام  يفيد  من 

أعماله. في  يوفقه  ،)ه(  بكلام  -14ويساعده  يؤمن  من 

من يفرح بحياته ولا يزعل    -15الحاخاميم ينجح في حياته.

النجاح   نفسه  على  يجلب  الدنيا  هذه  في  شيء  على 

الانسان-16والتوفيق. يحترم  هو    من  ينجح  الناجح 

من ينجح في حياته ،يتقدم أكثر لأن وقت النجاح  -17أيضا".

والولادة  -18معه. الحمل  أثناء  تتعذب  تكذب  التي  الامرأة 

من يعذب  -20أكل السمك الصغير فيه رمز للانجاب .  -19.

له   يجلب  الحياة  في  العذاب  من  وغيره  بالصيام  نفسه 

ين الموهيل بعد  امرأة التي تلقي نظرة على سك- 21الانجاب.

أن عمل الميلا لطفل ،فيها ميزة بأن تحمل وتنجب طفلا"  

 ذكرا" أمين. 

 دينيم 

لا يجوز توليد وخلق وايجاد نار يوم العيد لذلك لايجوز -1

استعمال عود الكبريت بحكه من طرف علبته حتى يشتعل  

الثقاب ،إلا يجوز لنا تقريب العود أمام شعلة مشعولة وتشعل 

 من تلقاء نفسها . 

العيد وخاصة لايجوز -2 يوم  الكهرباء  نور  لايجوز شعل 

اطفائه كما لايجوز أطفاء الغاز بعد استعماله ،وإذا كان في 

حالة اضطرارية لشعل النور يجوز الطلب من غير يهودي  

الطلب منه أن   العيد لكن لا يجوز  النور يوم  أن يشعل له 

 يطفئ النور . 

)دراجة(يوم  -3 البسكليت  وحتى  السيارة  ركوب  لايجوز 

 العيد. 



 
 

إذا أحد نسي أو أهمل ولم يحضر شعلة قبل العيد ،يجوز  -4

 القول لغير يهودي أن يشعل له الشمعة يوم العيد . 

لايجوز أن يطبخ من أول يوم العيد إلى ثاني ليلة أو إلى  -5

يوم العيد الثاني .وحتى تحضير عادي ولا يوجد فيه عمل 

 رسمي مثل غسل الصحون مشان ثاني ليلة العيد لا يجوز .

العيد صباحا"   يوم  أن تكثر من كمية الطبيخ  يجوز للمرأة 

ولو في نيتها أن يبقى من هذا الطعام من أجل اليوم الثاني  

،لكن لا يجوز لها أن تصرح علنا" بأنها تكثر من الطعام  

حتى يفضل لليوم الثاني .لكن بعد الظهر لا يجوز لها الطبخ  

ا العيد  يوم  في  كمية  منه  ستأكل  نيتها  في  وقبل  ولو  لأول 

 دخول ليلة العيد الثاني. 

يجب قراءة "الأزهاروت" يومي العيد ويعتبر كأنه نفذ    -6

 ( مصفا تبع التوراة. 613)

من لا يرغب أن يسهر طوال الليل عليه أن ينام في أول   -7

منتصف   بعد  الكنيس  الى  يذهب  ثم  ساعات  عدة  الليل 

الليل،وهذه الطريقة أفضل من أن يقرأ أول الليل ثم يذهب  

 لينام في منتصف الليل. 

 نبارك "شيهحيانو" مرتين في ليلتين العيد أثناء القدوس. -8

بل القدوس ،لا ليلة العيد ولا يوم  ق لا يجوز أن نأكل شيء  -9

 العيد مثل الشبات تماما". 

أثناء    -10 خبز  العيد  وصباح  العيد  ليلة  يأكل  أن  يجب 

 غرام على الأقل مشان يبارك برخات همازون   30السعودا  
 ساهم في هذه النشرة 

ووالديهم   راحيل  السيدة  وزوجته  ماعرابي  عزرا  السيد 

للنجاح والتوفيق وهشيم يعطيهم مراد قلبهم آمين .***السيد  

للنجاح   وأولادهم  شيلا  السيدة  وزوجته  سعديا  يوسيف 

استر   همانواح جاك لالو بن  والدها  والتوفيق وعلى روح 

عليه السلام أمين.***السيد دافيد بلاس وزوجته السيدة شيلا  

سليمواخ الأكارم   السادة  للنجاح  -يوسيف- خضر-وته  شيلا 

م ايفون بنت نظلي  والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدته

موردخاي   همانواح  روح  روح  بن  وعلى  وعلى  كحيلة 

.***السيدة  ه أمين  السلام  عليهم  ايفون  بن  موشي  مانواح 

شع موغرابي  والتوفيق  صوفي  للنجاح  وأولادها  يا 

- أمين.***السيد سليم كستيكا وأولاده الأخوة الأكارم :ليئا  

للنجاح والتوفيق  كلود-نوري-بولا-فرحة  -رابيكا    -بيرتا ي 

عليها م بديعة  بنت  شفيقة  والدتهم  روح  وعلى  عائلاتهم  ع 

وزوجته  فاعور  موسى  السيد  .***الدكتور  أمين  السلام 

السيدة شيلا وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها 

ناحوم  اي دافيد  فون بنت نظلي عليها السلام أمين.***السيد 

وعلى   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  صورا  السيدة  وزوجته 

غزال أيالا  ووالدته  استر  بن  موشي  همانواح  والده  ة  روح 

بنت ريما وأخته الشابة حبيبة بنت أيالاه عليهم السلام أمين  

أمين   والتوفيق  للنجاح  وأولادها  حمداني  رينا  .***السيدة 

نينا   السيدة  وزوجته  رومانوا  مراد  استر  -.***السيد 

ايدي   للعروسين  ويباركون  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

ريم  وراشيل لعائلة كبابية وسنادو بمزال طوب وبانيم زخا

السيد مراد اللحام هكوهين وزوجته  وألف مبروك أمين .***

ويباركون  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  لوسيت  السيدة 

ريم وألف  للعروسين البير وفلوريت بمزال طوب وبانيم زخا

.***الس أمين  دينا  مبروك  السيدة  وزوجته  حمرة  فرح  يد 

بنت   ليندا  والدتها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

وأولادها   سويد  حسنة  أمين.***السيدة  السلام  عليها  استر 

للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم موردخاي بن  

أمي السلام  عليه  وبناتها  مريام  ب  بنت  أ  .***السيدة  ن 

بعيد   وتهنئهم  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  وأصهرتها 

شابوعوت ويعم عليهم السلام والرزق والصحة ومساعدة  ال

. أمين  الأخوة  هشيم  وأولادها  زليطة  أولكا  السيدة   ***

نسيم    : وسارا  -فيفي--ليلى  -نينا-شلومو-موشي-الأكارم 

للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح  

خديدة   أديل  أمين.***السيدة  السلام  عليه  نجلى  بن  ناتان 

زوجها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وبناتها  وأولادها 

أمين   السلام  عليه  فرحة  بن  حاييم  همانواح    .ووالدهم 
ناحوم  ادمون  وأولادهم    .***السيد  لينا  السيدة  وزوجته 

للنجاح والتوفيق ولراحة النشاما هاطيهورا للطفل يوسيف  

 حاييم بن أولكا أمين    

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  253600حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء  1000بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $ 1100$ التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com  

http://www.bethyosef.com/

