
 בית כנסת 

 " בית יוסף"
*** 2108 Ocean Parkway Brooklyn, N.Y. 11223 *** 

 הרב אהרן פרחי : מאת                     אלי לוי: נשיא         
 והיה מספר :הפטרה                  חוסיני: אםמק במדבר  פרשת      

 2025, במאי  31              1233  עלון מספר ה , תשפ"סיון ד'       
   8:15 ת שבתשחרי *  שבתמנחה ליל ואח"כ   7:00השירים  שיר * 8:19 השקיע *  8:01 הדלקת נרות

 86:00 זמנית שעה*  4:02 טלית זמן * 9:32  רבנו תםוע"פ , 9:02 שבתמוצאי   * 7:45 שבתמנחה 
  7:10 מוקדם מנין ערבית * 7:00 חול מנחה * 5:28 החמה נץ*  3:45 השחר עלות

 12:53 חצות היום והלילה * 9:29 סוף זמן עמידה * 8:03 סוף זמן קריאת שמע*  8:57 םהכוכבי צאת 

 * * * * * * 
 חג השבועות 

 (יוניב 3-ו 2)ימים שני ושלישי 
 7:30 מנחה ליל החג * 8:20 שקיעה*  8:02נרות  הדלקת

  3:44 ולאחריו תפילת שחרית  * בלילה 11:30 לימוד תיקון ליל שבועות מתחיל בשעה
 6:30יום הראשון של החג ערבית בבשפה הפירוש אזהרות  * 4:01 זמן טלית

 8:58 הקידוש קודם שני הדלקת נרות ליל חג*  8:00 מנחה ביום הראשון של החג 
 6:30 אזהרות ביום שני של החג*  8:15החג  ום שני שלי שחרית

 9:04 מוצאי החג*   8:00שני של חג מנחה יום 

 חג שבועות שמח!

 * * * * * * 
 ויהי איש  :פטרהה            : ראסט         אםמק נשא  פרשת     
 2024,  ביוני 7              ד , תשפ"סיון י"א    

   8:15 ת שבתשחרי *  שבתמנחה ליל ואח"כ   7:00השירים  שיר * 8:24 השקיע*  8:063 הדלקת נרות
 87:00 זמנית שעה*  3:59 טלית זמן * 9:36  רבנו תםוע"פ , 9:06 שבתמוצאי   * 8:15 שבתמנחה 

  7:14 מוקדם מנין ערבית * 7:00 חול מנחה * 5:26 החמה נץ*  3:41 השחר עלות
 12:54 חצות היום והלילה * 9:29 סוף זמן עמידה * 8:02 סוף זמן קריאת שמע*  9:01 םהכוכבי צאת 

 (646)  552-3412: אהרן פרחי המעונין ליצור קשר עם הרב
 :ל  את תרומתו שבועי זה ישלח לעלוןהמעונין לתרום 

VaaD Tehilim Torah, c/o R’ A. Farhi 

2415 Ocean Parkway, Brooklyn NY 11235 

 _______________ ________________ בשעת התפילה או קריאת התורה  נא לא לעיין בעלון זה __________ _____________________ 

 מגילת רות 
השבו בחג  זאת  מגילה  למה?  עקורין  ות. 

בנותיו של   , מדברת על שתי אחיות  המגילה
את   מאבדות  שתיהן  מואב.  מלך  עגלון 
בעליהן ואת רכושן ובלי בנים, וצועדות עם  
ארץ   לכיוון  נוראה  בעניות  נעומי  חמותן 
לשוב  אותן  לשכנע  מנסה  נעומי  ישראל. 
את   ומתארת  וממשיכה  ולמולדתן,  לעמן 
הקשיים הגדולים הצפויים להן. ללא כסף,  

בוכין  ללא בעל, ללא ילדים, אבל הן בוכין ו
עד שתש כוחן מן הבכי. אבל לאחר ארבעים  

ביניהן,   הגדול  השינוי  חל  עורפה  פסיעות 
אביה,    נשברה בית  אל  וחזרה  מהקשיים, 

ואמרה   סירבה  והיא  שבה.  לא  רות  אבל 
לחמותה: אל תפגעי בי, כלומר, אל תהרגי  

איתך  יאות ללכת  לי  נותנת  לא  את  אם   ,
אות הורגת  את  כמותך  יהודייה  ,  יולהיות 

לא נעשית יהודייה למה לי חיים?    יואם אנ
מה בין רות לעורפה? רות עשתה עוד מאמץ  

מה    קטן לו.  מסוגלת  הייתה  לא  שעורפה 
גולית,   ממנה  יצא  עורפה  שלהן?  העתיד 
יצא   ורות  חיים,  אלוקים  מערכות  שחירף 



יכולה  שלא  ידעה  רות  המלך.  דוד  ממנה 
להינשא ליהודי כי אמרה לבועז: ואנוכי לא 
אהיה כאחת שפחתותיך, כלומר אני גרועה  
מעבדות   תשוחרר  אם  כי  גוייה,  משפחה 
אבל   ליהודי.  להתחתן  ראויה  היא  שלה, 
מזרע   היא  כי  להתחתן  לה  אפשר  אי  רות 
לפי  ליהודי,  להתחתן  לה  שאסור  מואב 

טר זמן  של:  שבאותו  ההלכה  נפסקה  ם 
מוכנה   היא  אבל  מואביה.  ולא  מואבי 
ענייה מרודה, בלי  זקינה,  רווקה  להישאר 
בעל, בלי ילדים, רק תמות כשהיא יהודייה.  
לפיכך   האמיתית,  התורה  קבלת  זוהי 
נקראת מגילה זו בחג השבועות. אדם צריך  
להיות נכון לוותר על העולם הזה, ולעמוד  

ץ כדי לזכות  בנסיונות קשים, אבל להתאמ
עד   ימים,  לאריכות  זכתה  רות  בתורה. 
שהכינו לה כסא מיוחד, כדי שתראה החג  
בית   בנין  לכבוד  שלמה  שעשה  הגדול 
שהקשיים   שככל  נלמד  מזה  המקדש. 
יותר   עצמו  את  הופך  כך  יותר,  מרובים 
ויותר עבד ה' באמת. וצריך להאמין כי לא  
נתנו לו מן השמיים את החיים, את הדעת,  

הברי זה את  כל  הכשרונות,  כל  ואת  אות 
וק בתורה. וה' ישמרנו  סכדי לעבוד ה' ולע

 אמן. 
 חג השבועות 

מעלתו של חודש סיון נשגבה עד מאוד, כי  
וצריך   תורה,  מתן  חג  השבועות  חג  בו  יש 
לשמוח בו יותר מכל המועדים, כי הוא יום 
ה'   דן  המועד  בזה  תורה.  למתן  בו  שזכינו 
את   דן  כלומר  האילן,  פירות  על  עולמו 

פירותיו של ה', ובראש השנה    ןהנשמות שה
חג השבועות  גוף האדם. תמיד חל  דן את 
שצריך  האדם  שידע  כדי  במדבר,  בפרשת 
לשים את עצמו כמדבר הזה, שאין בו כלום 
שום   לו  שאין  כלומר  הארץ,  עפר  אלא 
מחפש  ואינו  מפריעים,  לו  אין  דרישות, 
של  לכתרה  לזכות  וכדי  גשמיות,  הנאות 

עפר שאינו שווה  תורה, צריך לעשות עצמו כ
שעושה   היא  והתורה  תורה.  ללא  כלום 
  אותנו בן אדם מוסרי ובעל מידות טובות, 

יהלום,  בה  האדם עצמו הוא קופסה שיש  
ה היהקופסה  והיהלום  הגוף  הנשמה  וא  א 

אינה   הקופסה  ממעל,  אלוקה  חלק  שהיא 

שווה כלום כלפי היהלום שיש בה, כך הגוף 
הנשמה,   כלפי  כלום  שווה  אינו  והנאותיו 
אם  ועצומה  חשובה  תהיה  והנשמה 
ובמדותיה,   ובמצוותיה  בתורה  מתקשטת 
מן  לעפר  שווה  האדם  הרי  לא,  ואם 

 האדמה, וה' ישמרנו אמן.
שנה אחרי   200היסטוריה בקצרה: 

 למנינם 270החורבן 
ישראל   ארץ  חכמי  התנאים  שהיו  בשעה 
שעה   באותה  בתורה,  ועוסקים  צפונים 
כי   שבעירק.  בבבל  החכמים  ישיבת  פרחה 
ועלו  חזרו  בלבד  מספר  מתי  אנשים  רק 
מבבל לירושלים, אבל המונים רבים מעם  
ישיבות   ושם הקימו  בבבל,  נשארו  ישראל 
של לימוד תורה בעיר נהרדעא היושבת על 

דיתא. ונתעשרו יהודי  נהר פרת, ובעיר פומב
בבל, ושאל רבינו הקדוש את רבי ישמעאל  

עשירים   יוסי:  הם  ברבי  במה  שבבבל, 
בשביל לו,  אמר  את    זוכים?  שמכבדים 

ראשי להם  ועמדו  מזרע  -התורה,  גלותא 
גדול   כוחם  והיה  כמלכים,  והיו  דוד,  בית 
כפופים   היו  אבל  ישראל,  עם  את  לשפוט 
וכן  יחנו  פיהם  ועל  ישראל,  ארץ  לחכמי 
יסעו. וגם תורתם של חכמי בבל עמדה להם 

כשנש בתחילה  כי  ישראל.  כחה תלארץ 
הסופר  עזרא  עלה  ישראל,  מארץ  תורה 

הל עלה  ונשתכחה,  חזרה  ויסדה,   למבבל 
שלישית  ונשתכחה  חזרה  ויסדה,  הזקן 
מארץ ישראל, עלה רבי חייא ובניו ויסדוה.  
ובאו ימים ונתמעטה תורה בארץ ישראל,  
מלמדי   אף  המקומות  ברוב  אשר  עד 
שנתקלקלו   וכיוון  להם,  היה  לא  תינוקות 
אדמה,   רעידות  עליהם  באו  מעשיהם, 
רוחות רעות, חולאים רבים ורעב גדול. אז  

חזירו תורה ליושנה, והיו באו חכמי בבל וה
מחכ אחד  בבבל:  ישראל    מיאומרים  ארץ 

כשנים מחכמי בבל, אבל אחרי שעלו לארץ  
אמר רבא: אחד מבבל שעולה לארץ ישראל  

 עדיף משנים של ארץ ישראל.
 הדרך לרפואה ולבריאות

בפעילות    -  1 חייבים  גיל  בכל  זקנים 
והתעמלות, כי גופם זקוק להם לחום, אבל 
אסור עליהם התעמלות מאומצת שכן היא  

ותכבהו.   החלוש  חומם  את   - 2תקרר 



אשר  ותנועה  פעילות  כל  מהי?  התעמלות, 
תכריח את האדם לשנות את סדר נשימתו  
עד שיעבור מנשימה סדירה לנשימה תכופה  
 ומהירה וחזקה יותר ממה שהיה במנוחה

הזמן    -  3זהו הנקרא שאדם זה מתעמל.   –
ביותר להתעמלות הוא אחר עיכול   הראוי 
לפני  השתן  לרוקן  ורצוי  הערב,  ארוחת 

בשמן   - 4ההתעמלות.   הגוף  למרוח  רצוי 
ההתעמלות ההתעמלות  ,  קודם  תחילת 

תהיה איטית ובהדרגה תגבר הפעילות. יש  
להמשיך בהתעמלות כל זמן שירגיש עצמו  
זיעתו   שתהיה  עד  מהירה  ותנועתו  רענן 
רבתי   יגיעה  כשירגיש  גופו.  על  נוזלת 

מאוד רב  חומו  כי  שירגיש  או  ,  ועייפות, 
אחר כלות ההתעמלות    -  5יפסיק להתעמל.  
 .ימרח גופו בשמן

 ההצלחה דברי מוסר:  
כל מי שנותן מעשר מממונו כראוי מצליח  

תתחבר ותשתתף עם   -ואינו מפסיד כלום  
הברכה   אין  עמו.  ותצליח  מצליח,  איש 
העין.   מן  הסמוי  בדבר  אלא  מצויה 
ההצלחה סיעתא דשמיא היא. מי שנפסקת  
במהרה   לא  מצליח  ואינו  ההצלחה,  לו 
מצליח. עסק התורה הוא סגולה להצלחה.  

על   פת  משאיר  שאינו  בשעת מי  שולחנו 
ברכה   סימן  רואה  אינו  המזון  ברכת 
והצלחה. בית ותינוק ואשה הם המביאים  
הצלחה לבעל הבית. מי שמגרש אשתו אינו  
מנכסיו   חכם  תלמיד  שמהנה  מי  מצליח. 
מצליח. מי שמאמין בדברי חכמים מצליח.  
מי שהוא תמיד שמח ואינו דואג על העולם.  
הוא המצליח. צריך לכבד את מי שהשעה  

שחקת לו. מי שהוא מצליח, הידבק בידו.  מ
דגים   על ידי שקרים יש לאשה צער בהריון.

על   גלות  המקבל  ומרבים.  מפרין  קטנים 
שמסתכלת   אשה  להריון.  סגולה  עצמו 
ומביטה על הסכין של המילה אחרי המילה 
סגולה להריון ובנים זכרים. שתית שמן זית  

 .ישמרנו אמן'  היא סגולה להריון וה
מרן חכם עובדיה יוסף  הראשון לציון: 
 2013-1921 זצ"ל

הגאון רבי שלום כהן זצ"ל היה אומר בפני  
תלמידיו: חכם עובדיה זה ראיתי אותו בכל  

צהריים ארוחת  אוכל  עימו    יום  שמביא 

חתיכת פת לחם וחתיכת    , בצקלונו מביתו
ממשיך   ומיד  מהר,  אותה  ואכל  מרגרינה, 
שהיא   הקדושה  בתורה  נפלאה  בהתמדה 
לחם חוקו לפניו תמיד. וכל זה היה בעניות  
יום   מידי  לאכול  מסוגל  והיה  ובדחקות, 
ביומו את אותו סוג אוכל, דבר שכל אדם  
אחר איננו מסוגל כלל ועיקר, ומראה בזה  

עראי הזה  העולם  את  ומלאכת  שעשה   ,
בשנת  שנים  ח"י  בן  ובהיותו  קבע.  שמים 

בשבתו  1939 שבת  מידי  ללכת  נוהג  היה   ,
הגאון האדיר רבי    ,רבה של ירושלים   אצל

נכנס   היה  וכאשר  זצ"ל,  פראנק  פסח  צבי 
הבחור עובדיה, היה הגאון צבי לעמוד מלא  
מהרבנים   לאחד  שקם  כמי  קומתו, 
והיה   לו.  בסמוך  לישב  ומכבדו  הקשישים 

ר לכל סביביו: הצעיר הזה עתיד להיות  מאו
גדול הדור של הדור הבא, ויהיה פסקן גדול 
בתשובה   ומחזירן  לרבים  תורה  ומלמד 

 שלמה.
 דינים 

מברכים בשני לילות שבועות שהחיינו   -  1
 ".בשעת קידוש"
אסור לטעום כלום לפני הקידוש ביום   -  2

 .טוב בין בלילה ובין בבוקר כמו בשבת
חציו   -  3 ולעסוק  לחלקו  טוב  יום  מצוות 

בתורה וחציו לאכילה ושתיה. ולא יצמצם 
בהוצאות יום טוב, וצריך לכבדו ולענגו כמו  
לחם,  ככרות  שני  על  לבצוע  וחייב  בשבת. 
מבשבת.   טובים  יותר  יהיו  טוב  יום  ובגדי 

 .ולא נהגו לעשות בו סעודה שלישית
חייב אדם לאכול פת בסעודה יום טוב    -  4

בלילה וביום, ולכן אם טעה בברכה המזון  
כשאמר   נזכר  אם  ויבוא,  יעלה  אמר  ולא 

בונה "יסיים ה' לפני שיחתום   ה'ברוך אתה  
למדני חוקיך" שיראה כאומר  "ירושלים"  

פסוק, ויחזור לומר יעלה ויבוא, ואם נזכר  
יאמר בשם  "בונה ירושלים"לאחר שסיים  

אתה ברוך  זו:  ברכה  נוסח  ...  ומלכות 
העולם אשר נתן ימים טובים לעמו ישראל  

פלוני" הזה, "לששון ולשמחה, את יום חג  
ברוך אתה    את יום טוב מקרא קודש הזה

 .ה' מקדש ישראל והזמנים
והמטיב    -  5 ברכת הטוב  אבל אם התחיל 

אמר   שלא  נזכר  ומלכות,  שם  בהזכרת 



יעלה ויבוא" מיד לאחר שאמר ברוך אתה  "
יסיים   העולם,  מלך  ימים  "ה'  נתן  אשר 

טובים לעמו ישראל וכו'" ואם לא נזכר עד  
הא לעד  הברכה:  בגוף  אבינו  -שהתחיל  ל 

ברכת   ויסיים  חוזר,  אינו  שוב  וכו'  מלכנו 
 ". הטוב והמטיב"
אסור    -  6 טוב,  ביום  אש  להוליד  אסור 

חיכוך   ידי  על  טוב  ביום  גפרורים  להדליק 
בקופסת הגפרורים. אלא מדליקין הגפרור  

 . מאש מצויה
או    -  7 חשמלי  במצית  להשתמש  אסור 

בו   שיש  תנור  וכל  טוב,  ביום  אלקטרוני 
אסור   מבפנים,  אלקטרונית  מצית 
להדליקו, אלא לנתקו מהחשמל ולהדליקו 

 .על ידי אש מצויה
ביום טוב, מפני   -  8 אסור להדליק חשמל 

אסור   וכן  טוב  ביום  אש  כמוליד  שהוא 
שאין   ובאופן  טוב.  ביום  החשמל  לכבות 
אפשרות אחרת מותר לומר לגוי להדליק לו  
לגוי   לומר  אין  אבל  טוב,  ביום  החשמל 

 . לכבות החשמל או הגז
מצוה רבה להזהיר את הרבים מחומרת    -  9

גם   באופניים  או  ברכב  נהיגה  האיסור של 
 . ביום טוב

מי ששכח להכין אש מערב יום טוב גם    -  10
לגוי   לומר  לו  מותר  כן,  לעשות  יכול  אם 

טוב.   ביום  אש  עבורו  ויש  להדליק 
 .מחמירים

להדליק    -  11 שסיים  שאחר  להיזהר  יש 
בוער   מצויה)מגפרור  מאש  לא    (שהודלק 

ישליכנו בתנופה הגורמת בוודאי כבוי ביום  
 .טוב לגפרור, אלא יניחו בנחת על הריצפה

הבעש"ט אומר מי שלא ישן כל הלילה    -  12
השבועות חג  לו    ,בליל  שתהא  לו  מובטח 

השנה הבאה בלי צרות, עם שפע ובריאות 
וה' מברך אותו בשבעים ברכות וכתרים של  
על   מברך  אינו  ישן  שלא  מי  עליון.  עולם 

ו" ידיים".  יצר"נטילת  לא "  אשר  אם 
בשני  "  אזהרות"נתחייב בה. ונכון לקרוא ה

 .הימים בשבועות
 התורמים לעלון זה 

רחל   הגברת  ואשתו  מערבי  עזרא  האדון 
ה'  וימלא  ולהצלחה  לברכה  והוריהם 
משאלות לבם אמן. *** האדון יוסף סעדיה  

לברכה  ובניהם  שילה  הגברת  ואשתו 
ולהצלחה ולע"נ אביה המנוח ג'ק לאלו בן  
בלאס   דוד  האדון   *** אמן.  ע"ה  אסתר 
האדונים  ואחיו  שילה  הגברת  ואשתו 

שילה לברכה ולהצלחה ו  שלמה, כודר, יוסף 
ולע"נ איוון בת נזלי ולע"נ המנוח מרדכי בן  
ע"ה  איוון  בן  משה  המנוח  ולע"נ  כחילה 

מוגרבי ובניה  -אמן. *** הגברת צופי שעיה
שלמה   האדון   *** אמן.  ולהצלחה  לברכה 

ובני לאה,    וכסתיכה  המבורכים  האחים 
וכלודי  נורי  פולה,  רביקא, פרחה,  בירטא, 
משפחותיהם  כל  עם  ולהצלחה  לברכה 

ב  שפיקה  אמם  אמן.    תולע"נ  ע"ה  בדיעה 
*** הרופא האדון משה פעור ואשתו הגברת  

ה ובניהם לברכה ולהצלחה ולע"נ אמה שיל
דוד   האדון   *** אמן.  ע"ה  נזלי  בת  איוון 
ובניהם לברכה   נחום ואשתו הגברת צורה 
בן  משה  המנוח  אביו  ולע"נ  ולהצלחה 
ואחותו   רימה  בת  איילה  ואמו  אסתר 

איילה   בת  רינה חמדני  חביבה  *** הגברת 
הגברת    *** אמן.  ולהצלחה  לברכה  ובניה 
המבורכים   האחים  ובניה  זליטה  אולגא 
ושרה   פיפי  נינה,  שלמה,  משה,  נסים, 
משפחותיהם  כל  עם  ולהצלחה  לברכה 
ולע"נ אביהם המנוח נתן בן נגלא ע"ה אמן.  
לברכה   ובניה  כדידה  אדיל  הגברת   ***
המנוח   ואביהם  בעלה  ולע"נ  ולהצלחה 

האדון אדמון  ***  חיים בן פרחה ע"ה אמן.  
לברכה   ובניהם  לינה  הגברת  ואשתו  נחום 
ולהצלחה ולנחת רוח להנשמה הטהורה של 

 חיים בן אולגה ע"ה אמן. -התינוק יוסף 

********** 
 . $1,100התרומות בשבוע זה הסתכמו לסך של  

 ותזכו למצוות אמן.   

 , 253,600  -מספר המבקרים הגיע ל 
 . מהעלון הקודםמבקרים    +1,000

 כל מי שיכול לתרום לעלון זה  
 יבורך מפי עליון אמן.  

********** 

www.BethYosef.com 


