
 
 

 احاريه موت 

  ينغفر  يقول الباسوق عن يوم هاكيبوريم : في هذا اليوم 

.هنا   منها  طاهرين  تكونوا  بالغلط  خطاياكم  وكل  لكم 

نسأل : لماذا قال السماح فقط عن الذنوب بالخطأ ،أما  

ومامعنى   ؟  مصيرها  ماهو  المقصودة  الذنوب  بقية 

طا  الأخطاء  تكونوا  إن  معروف  ؟  نوعان  هرين  هما 

ا بين   : والثاني الأول  والخالق  الانسان    لانسان  بين 

ورفيقه لا تغتفر  ورفيقه .وبالنسبة للأخطاء بين الانسان  

أو   الأذى  عن  للآخر  الواحد  سامح  إذا  أو    الإهانة إلا 

الخسارة التي سببها له.وهذا الغفران أتت في كلمة يغفر  

خطاء  عاليخيم أي إذا تمّ المصالحة بين بعضكم .لكن الأ

بين الخالق والانسان ،حيث ولو عمل المصفا والزخوت  

،لكن أحيانا" ينقصها الهدف من عمل هذه المصفا ،هل  

ني ياناس ،أو  و تمت لشيم شمايم فقط وليس من أجل شوف

به ولمصلحته ؟ لأن المصفا   لتحقيق أي هدف خاص 

هشيم   إلى  تصل  ،ولا  ناقصة  تكون  الحالات  هذه  في 

بالذات لأن فيها تلاعب وغش ،لذلك أتت التوراة لتقول  

في يوم الكيبوريم تطهاروا أي هشيم يسامحكم عن هذه  

المصفا ط وتصبح  السماء  النواقص  في  ومقبولة  اهرة 

قرأنا  .أ )بميزيد(طالما  أي  المقصودة  الذنوب  ما 

صوت   وسمعنا  هشانا  روش  يوم  وعملنا  السيليحوت 

إلى   المقصود  العافون  الشوفار فهذه التصرفات تحول 

،و بالخطأ  هذه  عافون  ويمسح  الكيبوريم  يوم  يأتي 

 . ا  العافونوت جميعه

 براشاة قيدوشيم 

التوراة تنبهّنا من حكي لاشون هاراع حكي عاطل على  

بعاميخا   راخيل  لوتيليخ   : الباسوق  قال  .كما  رفيقنا 

.يقولون الحاخاميم : يوجد انسان يخطىء خطأ ما وهذا  

يؤثر في السماء فقط .ويوجد خطأ آخر يؤثر في هذه  

الدنيا فقط ،لكن عافون الحكي العاطل واللاشون هاراع  

في السماء والانسان هو مثل السلّم  يؤذي في الأرض و

هو   وتفكيره  رأسه  لكن  التراب  على  تسير  ،رجليه 

السلّم   هذا  في   : الباسوق  وقال  وروحاني  سماوي 

إلا   ؟  الجملة  هذه  به.مامعنى  وتنزل  تطلع  الملائكة 

تعلمني التوراة إن كل مصفاه وكل زخوت وكل كلمة  

ينزل  يقرأها في التوراة يخلق ملاك يطلع إلى السماء و 

و)ه(   الانسان  لهذا  والسعادة  والخيرات  الصحة  معه 

 يحفظنا أمين . 
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عام بعذ خراب   190معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  702=المقداش 

آخر   في  يوحاي  بار  شمعون  ربي  ابن  ايلعازار  ربي 

وفاته   عن  التصريح  عدم  زوجته  من  طلب  حياته 

،وتتركه بالعلّية تبع البيت وتعتبر هذا المكان هو قبره  

عاما" ولم يفسد جسمه أبدا"    22.وظل على هذه السرية  

لسبب ما  .وفي أحد الأيام ،زوجته تشاجرت مع جارتها  

نهايتها   تكون  أن  إن شاء هشيم   : قائلة  ،ودعت عليها 

مثل زوجها الذي لم يدفن في القبر مثل بقية الأموات  

ى ذلك إن قضية زوجي انكشفت  .فقالت الزوجة : معن

يوحاي   بار  اليوم ظهر والده ربي شمعون  ذلك  ،وفي 

وطلب منه ،أن يجلب ابنه  في المنام إلى أحد الحاخاميم 

جتمعوا الحاخاميم وقرروا  الميت ويقبره بجواره .حينئذ ا

تنفيذ كلام المنام ،وذهبوا ليخرجوا المتوفي من تلك البلد  

،لكن سكان البلد منعوهم من ذلك وقالوا : طوال الوقت  

موجود عندنا في بلدنا ،لم يدخل بلدتنا أي حيوان مفترس  

زخ وع ، في  علينا  والبركة  الخير  .فأم    سلوا روته 

سكان إلى  يأتوا    الحاخاميم  أن  منهم  يطلبون  ميرون 

لي  ايلعازار  ربي  ربي  ق ويأخذوا  والده  بجوار  بروه 

شمعون بار يوحاي .وعندما دخلوا بيته وصعدوا إلى  

يشعوّن نورا" ،قالوا معنى ذلك  العلّية وجدوا أفعى اثنتان  

مسموح لنا بنقله إلى جوار قبر والده .عندما فتحوا الباب  

ويخرجه إلى    لم يتجرأ أحد أن يدخل ،فقالوا : من يدخل

.وعندما   وأخرجه  أدخل  أنا  زوجته  قالت  ؟  الصالون 

والده   قبر  إلى  ميرون  إلى  وذهبوا  حملوه  أخرجته 

.فشاهدوا أفعى على باب المغارة فقالوا لها ابتعدي من  

  ت هنا حيث نريد أن ندخل الولد عند والده فورا" اختف

 وقبروه هناك . الأفعى  

هاريشون لصيون هكاؤون حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

و برفقة  عندما  السوق  إلى  عطية  عزرا  حاخام  صل 

فاس .توجّها  الحاخام الثاني في اليشيبا  ربي الياهو لو

دكفور إلى  التلما"  والد  إلى  ان  ،فشاهدوه  عوبديا  يذ 

عوبديا يحمل كيس رز على ظهره ويدخله إلى المحل  

والد   ياعاقوب  حاخام  استقبلهم  المحل  دخلا  ،وعندما 

عوبديا فقال لهم : مالحدث ؟ وجودكم هنا في محلّي في  

عز النهار ؟ قالوا له : إن ابنك سيصبح تاجرا" ناجحا"  

هنا ،لكن إذا عاد إلى اليشيبا سيصبح حاخاما" عظيما"  

اليهودي في   الشعب  تلزم    إصدارهويفيد  التي  للقوانين 

بالعود  التوراة وعليه  ابنك روحه عشقت  .إن    ة الشعب 

إلى اليشيبا فورا" .قال الأب : أنا في رقبتي أولاد صغار  

،وال عوبديا  ابني  بحاجة  روأكبرهم  وأنا  ضعيف  زق 

اب .وما  لمساعدة  أستطيع  وأنا وحدي لا  المحل  في  ني 

.فورا"   يساعدني  عامل  لمساعد  أدفع  مصاري  عندي 

ي يلبسها وأعطاها إلى  تالجبةّ الحاخام عزرا عطية شلح  

حاخام لوفاس وقال : أنا مستعد أشتغل وأساعدك عوض  

.فورا"   اليشيبا  إلى  ابنك عوبديا ،بشرط ترسل عوبديا 

حاخام ياعاقوب قال للحاخام : حشا وكلاّ.أن تحكي هذا  

ل من  الكلام وصرخ إلى ابنه عوبديا قائلا" : اترك الشغ

المحل  يدك واذهب فورا" إلى اليشيبا ولا تأتي ابدا" إلى  

 ثانية . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

إن نقص في عدد كاسات الماء المطلوبة من الانسان أن  

من   وهي  يوميا"  إلى    10يشربها  كاسة    12كاسات 

،يسبب في قلة حجم الدم في الجسم وبالتالي يؤدي إلى  

انخفاض في ضغط الدم أكثر من المستوى المحدد له  

.وخاصة الرجال أو النساء الذين يتناولون أدوية لخفض  

، أجسامهم  في  الدم  طوال  ضغط  الماء  يشربون  ولا 

النهار ،حينئذ يقل وصول كمية الدم إلى المخ والرأس  

ويسبب جلطة دماغية خطيرة كما يسبب أذى وضرر  

للكلاوي لأنها تبدأ تجف من قلة الماء والسوائل .لذلك  

أن   زوجاتهم  أولادهم  مثل  المسنين  مع  يعيشون  الذين 

على    ينتبهوا بأن يقدموا الماء بشكل متواصل ويجبروهم 

يجوز   .ولا  الأدوية  من  الكثير  يبلعون  لأنهم  الشرب 

الاكتفاء بشرب ماء قليل ويدعون إنهم لا يتقبلون شرب  

على   ذاته  بحد  خطر  هو  الادعاء  ،هذا  بكثرة  الماء 

صحتهم وحياتهم .هناك بعض العلامات المفاجئة التي  

وهي   عاما"  الخمسون  مافوق  الانسان  لها  يتعرض 

الشعور بالتعب والخمول    -1:  خطرة جدا" نذكر منها  

فشل في تركيب ووضع الفم أي اعوجاج    - 2والكسل .



 
 

. الحنك  وأكثر    - 3في  الرجل  في  أو  الذراع  في  شلل 

الأحيان يحدث في طرف واحد من الجسم لا في طرفين  

بعدم    -4. وأحيانا"  والفهم  التفكير  في  وبلبلة  لخبطة 

عدم التوازن في الوقوف  -5القدرة على النطق السليم .

- 7مما يضطر إلى الجلوس أو الوقوع على الأرض .
وجع رأس  - 8العيون .عف في الرؤية وزوغان في  ض

فجائي بدون سبب مسبق .كل هذه العلامات السبعة هي  

انذار وتحذير للإنسان من قدوم شلل عام أو نصفي أو  

شلل دماغي ،في هذه الحالات يجب الإسراع بأقصى  

الساعات   الأربع  ،وفي  المستشفى  أو  للطبيب  سرعة 

الأولى من هذه الأعراض يمكن تلافي جميع المخاطر  

تعود  المتوقعة   .وأحيانا"  بسلام  الأعراض  ،وتمر هذه 

والرياضة   بالحركة  علينا  ،لذلك  وتتكرر  أخرى  مرة 

لأجسامنا باستمرار تغيير طريقة تناول الأطعمة وتقليل  

تناول   على  والاعتماد  .الاكثار  الإمكان  قدر  كميتها 

الملح   عن  .والابتعاد  يومي  بشكل  والخضار  الفواكه 

والماركر والمقالي  الحافظة  والسكريات  والمواد  ينا 

والملونات الصناعية كما يجب ابعادها عن أطفالنا قدر  

الإمكان ولا نشجعهم على تناول الكانديات والسكريات  

لأنهم لا يعرفون إنهم يدخلون سموم لأجسامهم .وهذه  

النصائح تساعد الانسان على التمتع بصحة جيدة وطول  

 العمر أمين. 

 توجيهات دينية: "الكبرياء" 
يتبارك   الخالق  عند  المرفوضة  المادة  هو  الكبرياء 

أموالك   تكثر  أن  "انتبه  التوراة:  في  ورد  اسمه،كما 

التوراة   أوصت  وكذلك  قلبك"  ويتكبر  وذهبك وفضتك 

اخوته   يتكبر على  بأن لا  ينتبه  أن  "عليه  الملك:  على 

له   يحق  الذي  الملك  حتى  نتعلم  هنا  من  شعبه"  وأبناء 

التوراة حذرته من الكبرياء  بعض الكبرياء. ومع ذلك  

على شعبه. والمتكبر مكروه عند الخالق وسماه شلومو  

هاميليخ "توعيبا" أي منبوذ ومحتقر. وحتى لم يتكبر إلا  

فقط قلبه وليس أمام الناس انه مكروه عند )ه( علامة  

الكبرياء هي من يركض ويفتش ويبحث عن الكابود أن  

ويتزعم على  يحترمه الناس وتقدره. ويحب أن يترأس  

بالخلافات   يبدأ  يحترموه  لا  الناس،وعندما 

والكراهية   والحسد،الانتقام  والمشاجرات،الغيرة 

الكبرياء   سببها  الضخمة  العافونوت  هذه  للآخرين،كل 

إما  التزيين  ومن ضمن الكبرياء هو أن يتفادى الانسان  

الغوا   لأن  الامرأة  أو  الرجل  إما  بلباسه  أو  بوجهه 

والتزين اذا كان الرجل يتزين،القصد من ذلك أن يعجب  

النساءويتلفتوا له ويتقرب إليهم ويتحدث معهم ويخرج  

تلبس   التي  الامرأة  عليه،أما  العافونوت  ويسجل  معهم 

القصير والضيق وتدخل مكان الأعراس محل   اللباس 

عافونها كبير وتحمل نفسها مسؤولية  تجمع الرجال كم  

كبيرة جدا" حيث كل ليلة تطلع النشاما الى السماء لتقديم  

الحساب عن عملها في ذلك اليوم،هذه المرأة عندما تطلع  

النشاما الى السماء في تلك الليلة ويفتحوا لها الدفتر حتى  

تتفاجأ   اليوم  بذلك  عملتهم  التي  العافونوت  على  توقع 

رجل    200أو    100مسجل عليها مثلا":    عندما ترى انه 

تفرجوا على جسمك المكشوف وسببتي لهم عافون كبير  

وجع   من  بدها  اش  كلهم،لذلك  عافونوتهم  وستتحملي 

الرأس هذا عليها أن تلبس صانواع ومحتشم وزخوتها  

 كبير و)ه( يحفظنا أمين.    

 قصة 

بعد أن سمع حاييم ليب والد الفتاة كلام الحاخام ماؤور  

،بأن عليه  فشاميش الذي كان تلميد ربي نوعام ايليميليخ  

أن يذهب إلى ربي ايليمليخ ولو الطريق صعب وبعيد  

يم ليب السفر إلى ربي  ويلتكع من قراءة التوراة .قرر حا

ايليميليخ ،وعندما وصل إليه ودخل بيته ،حكى له قصة  

تك إلى غرفتي ،خرج  ن ابنته قال له الحاخام : ادخل اب

الأب وأدخل ابنته وهي مسطحة على العربية لاتستطيع  

السير .فورا" سأله الحاخام : ماذا قرأت آخر مرة أي  

كيماراه ؟ قال له : قرأت كيماراه قدوشين فقال له : ابدأ  

التي   الأخيرة  الصفحة  تلك  من  فهمت  ماذا  لي  واقرأ 

ويج  ويسأل  ويشرح  يقرأ  ليب  حاييم  بدأ  يب  قرأتها 

،والحاخام : يستمع له : فجأة التفت الحاخام إلى سرير  

الفتاة وصرخ عليها بصوت عالي .كيف يجوز لك أن  

بأصوات   لنا  هشيم  أعطاها  التي  التوراة  كلام  تسمعي 

ال وألسنة  سيناء  جبل  على  تعلو  عالية  للسماء  نيران 

ي من  مت مسطحة في سريرك ولاتتحركي ولاتقون،وأ



 
 

ك احترام للتوراة ؟  مكانك اكراما" للتوراة ؟ أليس عند 

السرير   الفتاة نهضت من مكانها وجلست على  فورا" 

حيث قبل دقائق كانت  ووالدها اندهش مما تراه عيونه ،

ن تحرك يدها وكانت مشلولة تماما" وكيف  غير قادرة أ

 الآن تتحرك ،ولم يصدق الذي يجري أمامه . 

 دينيم 

التوعلى ك ت يجب  اليل شخص بعد قضاء حاجته في 

عليه أن يغسل يديه مثل غسل يديه في الصباح بعد أن  

يقوم من الفراش ،لكن لايبارك عال نيطيلات يدايم مثل  

باح .إلا يبارك أشير ياصار فقط .لكن في الصباح  الص

. التواليت  إلى  يديه  -2يبارك ولو مادخل  عندما يغسل 

التواليت ،يجب أن يستعمل وعاء أو   بعد خروجه من 

كأس وإذا ماكان عنده وعاء يغسل يديه ثلاث مرات من  

. ياصار  أشير  ويبارك  مباشرة  في  -3الحنفية  كان  إذا 

تواليت ،يمسح يديه بالجدار أو  مكان لا يوجد ماء بعد ال

حرام  -خشب   أشير  -بشكيرأو  -أو  ويبارك  لباسه  أو 

. فورا"    -4ياصار  ياصار  أشير  يبارك  أن  يجب 

دقيقة بعد قضاء حاجاته .لكن    72تأخر  ومسموح له أن ي 

دقيقة ولم يبارك ،حينئذ لا يجوز له    72إذا مضى عليه  

أن يبارك بذكر اسم هشيم إلا يقول هذا الكلام : مبارك  

الأخير   وفي  كلها  القراءة  ويتابع  ياصار  أشير  هشيم 

لايبارك باروخ أتاه هشيم إلا يقول مبارك هشيم روفيه  

الخ... باسار  أن  إذا    -5كول  وقبل  التواليت  من  خرج 

ثانية   مرة  الحمام  إلى  الدخول  يريد  بأنه  ،شعر  يبارك 

،لايبارك الآن شيئا" ،ويبارك مرة واحدة فقط بعد دخوله  

إذا أثناء الصلاة شعر  -6مرتين للتواليت لقضاء حاجته .

الحمّام وكان يصلي هاليلويوت   إلى  الدخول  يريد  بأنه 

ويغسل   حاجته  ويقضي  للحمام  ،يذهب  يوصير  يديه قبل 

ارك أشير ياصار بين مقطع ومقطع آخر .وإذا  عتاد ويبكالم

شعر بذلك وكان عنده بعد مقطع فيباريخ ،حينئذ يبارك بعد  

أن ينهي قراءة يشتباح قبل يوصير ،ولكن إذا حدث ذلك في  

 يوصير ،لايبارك إلا بعد انتهاء قراءة العاميدا  كلها . 

 ساهم في هذه النشرة 

وأحفادها   وأولادها وأصهرتها  كوهين  السيدة روزيت 

الصحة   مع  العمر  وطولة  والتوفيق  للنجاح 

استر   السيدة  وزوجته  دهب  موشيه  أمين.***السيد 

وأولادهم للنجاح والتوفيق ويباركون لولدهم السيد ايلي  

الجديد  وزوجته   بالمولود  وألف  ليندا  طوب  بمزال 

***. أمين  وزوجته  مبروك  كريدي  موسى  هامشكياح 

نجاح والتوفيق والصحة أمين  السيدة ايفون وأولادهم لل

الوية   نينا  جبرا  - .***السيدة  السيد  وزوجها  نوامة 

الشاب   أخيها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

ايلاي   .***السيد  أمين  السلام  بوليسة عليها  بن  منشي 

والتوفيق   للنجاح  بيكي وأولادهم  السيدة  ليفي وزوجته 

***السيد تيد ليفي وزوجته السيدة سيليا  ن. والصحة أمي

وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والده همانواح  

عليهم السلام  ن ألطون  الياهو بن سمحا وأخيه ينطوب ب

الرسالة  على  وشكرا"  زليطة    ***   أمين  أولكا  السيدة 

نسيم    : الأكارم  الأخوة  - نينا- شلومو-موشي-وأولادها 

وسارا للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى  - فيفي--  ليلى 

ن بن  ناتان  همانواح  والدهم  السلام  جروح  عليه  لى 

للنجاح  أمين. وبناتها  وأولادها  خديدة  أديل  ***السيدة 

حاييم   والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم همانواح 

.***السيد ادمون ناحوم    .  بن فرحة عليه السلام أمين 

وزوجته السيدة لينا وأولادهم للنجاح والتوفيق ولراحة  

     النشاما هاطيهورا للطفل يوسيف حاييم بن أولكا أمين

 *********** 

محلك تجديد  تنوي  كنت  وتضمن  -مكتبك-إن  بيتك  أو 

 الجودة والذوق والسعر المعتدل اتصل ب فكتور 

أعماله    0434 916 718 من  نماذج  على  ليطلعك 

 ويناقش معك خطة لمشروعك وكلفته .  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  250400حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء  900بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $550$التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com 


