
 
 

هذه البراشا تتكلم عن موضوعين هامين وهما : أولا"  

: الميلا الطهور للولد الذكر في اليوم الثامن من الولادة  

الصراعات   يسمى مرض  جلدي  : عن مرض  .ثانيا" 

وسببه حكي لاشون هاراع والعاطل على الناس .ونتكلم  

الآن عن الطهور الميلا هي احدى وصايا التوراة ،وهي  

المتعلقة  منذ    الوحيدة  معاه  وتبقى  الانسان  جسم  في 

صغره حتى آخر حياته لاتتغير ولاتلتغي .وهي الشهادة  

وبالتا هشيم  عباد  من  إننا  علينا  تشهد  التي  ي  لالوحيدة 

تدفعنا لتنفيذ بقية وصايا التوراة طالما نحن عبيد الخالق  

.وعندما يقدم الأب ابنه إلى الموهيل حتى يعمل له الميلا  

،كل القاهال المتواجد هناك يباركون للولد ويقولون هذه  

الجملة : مثلما حصل هذا الولد على مصفاة الميلا ،كذلك  

الت  دراسة  في  ويكبر  يباركه  أن  من هشيم  وراة  نطلب 

وكذلك يحصل على الزواج وكذلك يحصل على عمل  

الخير مع الناس .هنا نسأل :لماذا كلمة عمل الخير أتت  

بعد دراسته للتوراة ثم زواجه ؟ لماذا لانقول عمل الخير  

أولا" حتى قبل الزواج لماذا وردت فقط بعد الزواج ؟  

المصفا   ،هذه  الميلا  له  يعمل  والده  عندما  الولد  لأن 

،لا    لايعرفها وموافقته  بارادته  ينفذها  هو  ولا  الولد 

بالعكس إذا سألناه صغيرا" إذا يفهم سؤالنا عندما نقول  

له هل توافق أن نعمل لك الميلا أكيد سيرفض خاصة  

الدم   ونزيف  والألم  الأوجاع  له  ستسبب  إنها  علم  إذا 

له الميلا بدون    ن تهابات لعدة أيام .لذلك هو ينفذو لوالا

هذه   عمل  في  دوره  ماهو  .إذن  ارادته  وبدون  علمه 

المصفا وأين الزخوت الموجود بها بالنسبة للولد بالذات  

عملية   أثناء  للولد  نقولها  التي  البراخا  جاءت  لذلك  ؟ 

الميلا : ليحصل على دراسة التوراة ثم الزواج ثم عمل  

الخير "ماعاسيم طوبيم ".هنا عمل الخير هو أن هشيم  

ج ،يأتي عمل الخير .وماهو  بعد أن يكبر هذا الولد ويتزو 

هذا عمل الخير ؟ هو أن يرزقه هشيم ولد صبي ،ويعمل  

صغيرا"   كان  عندما  له  عملوا  كما  طهور  ميلا  والده 

،وبذلك تكون الميلا الذي عملوا له عندما كان صغيرا"  

،قبل بها بكامل عقله وقوّاه والدليل على ذلك إنه يقوم  

الميلا   وهي  الجديد  لابنه  العمل  يحفظنا  بنفس  وهشيم 

 أمين . 

 صوراع م

تقول   مرضه  من  الصراعات  مريض  يشفى  عندما 

م المرض  لهذا  المطّهر  الكوهين  ويقف   : ابل  قالتوراة 

الدينية اللازمة .هنا    بالإجراءات الرجل المريض ويقوم  

بأنه هو المطّهر  نسأل : لماذا وضعت الكوهين المعالج 

  مريض مع العلم في كل الحالات كانت تقول التوراة لل

فقط كلمة الكوهين ؟ إلا تعلمنا التوراة إن من يريد أن  

يفيد غيره أو ينصحه أو يعالجه يجب أن يكون هو سليم  

وطاهر وكامل حتى يستطيع أن يعالج غيره ويفيده .مثل  

كان  :    إي شحاي هذه القصة الصغيرة التي ذكرها بن  

في أحد المرات حاخام يدرس التوراة ليلا" في اليشيبا  

ما أصبح منتصف الليل ،قرر العودة إلى بيته لينام  ،وعند 

يهودي   بيت  من  تتعالى  أصواتا"  سمع  طريقه  .وفي 
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ي أن  وأراد  هذه  ،فاستغرب  سبب  ليرى  البيت  دخل 

الأصوات ،وعندما دخل البيت رأى عدة رجال يلعبون  

ونصحهم بالامتناع    المفاجئالقمار ،فارتبكوا من دخوله  

ويرجعوا   الطريق  هذا  نصيحته  عن  في  فقبلوا  بتشوبا 

ال على  الموجودة  للحاخام  والمصاري  أعطوها  طاولة 

الحا .ذهب  على  كهدية  المصاري  هذه  وصرف  خام 

عائلته .ومضت عدة شهور ،ووصل الحاخام إلى ضائقة  

مالية وفكر من أين سيحصل على مساعدة ،فقال : أكيد  

هؤلاء الرجال عمال يلعبون بالقمار سأذهب لعندهم في  

صف الليل ربما يساعدوني فمرّ أمام منزلهم ورأى  منت

و مشعول  الآن  الضوء  يلعبون  عمال  أكيد  وقال  فرح 

  فاشتد غضبهم ،فدخل عليهم ،وبدأ ينصحهم بترك القمار  

سأل   التالي  اليوم  .في  البيت  من  وطردوه  وضربوه 

مرة   ،أول  السبب واضح  له  فقال  السبب  حاخامه عن 

كانت نيتك لشيم شمايم ونصحتهم وأعطوك المصاري  

على   تحصل  أن  هدفك  كان  الثانية  المرة  في  ،لكن 

المصاري وفرحت عندما رأيتهم يلعبون لذلك فشّت في  

هدلوك وطردوك ،لذلك النية السليمة هي التي  رأسك وب

 تنجح وتعطي ثمارها . 

عام بعد خراب   190معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  270المقداش 

ربي ايلعازار ابن ربي شمعون  عندما وصل آخر حياته  

ي  جدا"  بار  ضعيف  جسمه  وأصبح  ،مرض  وحاي 

ثم   أولا"  ،ضحكت  الحالة  بهذه  زوجته  رأته  ،وعندما 

أنا   لأني  ضحكت   : لهم  قالت  ؟  لماذا  .سألوها  بكيت 

كيت لأنه هيك صديق سيدفن  تزوجت هذا الصدّيق .وب

في التراب .وفي آخر ساعة من حياته قال لزوجته : أنا  

أعرف إن الحاخاميم زعلانين مني لأن سلمت أقرباءهم  

بالحاخاميم   .وأشك  البوليس  إلى  والمجرمين  الحرامية 

ب تليق  محترمة  وجنازة  لفايا  له  لايساووا  ،لذلك بأن  ه 

اتركيني ميتا" على فراشي في العلّية ولا تحكي إلى أحد  

،والدودة   بيتك  في  من وجودي  ،ولاتخافي  وفاتي  عن 

سوف لاتأكل لحمي .وفورا" بعد وفاتي اعملي لي حزن  

علّية  أيام ولا تحكي لأحد انه مات .وبقي في ال  7وأبلوت  

عام بدون قبر وفي أحد الأيام دخلت زوجته إلى    22

غرفته واقتلعت شعرة واحدة من رأسه ونزل مكانها دم  

يوم آخر رأت دودة تخرج من   انسان حيّ .وفي  كأنه 

خرج من  أذنه ،خافت وقالت في نفسها : بدأ الآن الدود ي

جسده ،لكن أتى إليها في المنام وقال لها : لا تخافي ،  

ليما" وهذه الدودة خرجت من أذني  ى سإن جسمي سيبق

حيث في أحد الأيام سمعت أحد الأشخاص يبهدل  بسبب  

أحد الحاخاميم ،ولم أمنعه من ذلك ،لذلك تعاقبت بهذه  

تي خرجت من أذني .وعندما كانوا اثنان يأتون  الدودة ال

لعنده ليتحاكموا عنده ،كانت زوجته تمنعهم من الدخول  

،لذلك   بذلك  يعرف  أحد  ،ولا  متوفي  ،لأنه  إلى غرفته 

تقول لهم : قفوا وراء الباب وقولوا طلباتكم وهو يسمع  

ويجيبكم ،وكان كل واحد يحكي طلبه ،ويسمعون صوته  

عه والثاني عليه أن يدفع له  حق مويقول : هذا الأول ال

 طلب منه . كل ماي
هاريشون لصيون هكاؤون حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

في أحد الأيام دخل رئيس اليشيبا تبع بورات يوسيف إلى  

أحوالهم   ليتفقد  التلميديم  غرفة  غرف  دخل  ،وعندما 

التلميذ   الشاطر والفهيم  الحاخام الياهو لوفاس ،لاحظ إن 

عوبديا غير موجود على مقعده ،فسأل أين هو عوبديا ؟  

اعده في البيع ،إنه يذهب إلى دكان والده ليسأجابه حاخامه  

،تعال  لوفاس  اليشيبا من حاخام  ،فطلب رئيس   والشراء 

غيابه  سبب  عن  الأمر  ونبحث  والده  عند  لنذهب  معي 

المحلات   صاحبي  ،وجميع  السوق  إلى  الاثنان  .توجه 

والجميع   السوق  في  حاخاميم  أكبر  وجود  من  اندهشوا 

أ إلى   : دكان  يسأل  إلى  وصلا  عندما  لكن  ؟  ذاهبان  ين 

ا يحمل على حاخام ياعاقوب والد عوبديا ،شاهدوا عوبدي

ظهره كيسا" من الرز يدخله إلى المحل ،تفاجأ الوالد من  

وجودهم فقالوا له : إذا تركت عوبديا في هذا المحل أكيد 

تاجرا" مشهورا"   الوقت سيخسر  سيصبح  نفس  لكن في 

قرارات دينية الشعب اليهودي حاخاما" عظيما" صاحب  

تطيع أن أن يقوم بمهمته العظيمة هذه إلا ابنك عوبديا  لايس

 فقط .
 الطريق إلى الصحة والشفاء

احدى الأمور الضرورية لصحة الانسان هي المحافظة  

على صحة جهاز الهضم إن التكلم عن الجهاز الهضمي  



 
 

والمسبب   السبب  هي  ،وانما  نصيحة  مجرد  ليست  هي 

المشاكل  لنتمتع بصحة جيدة وخالية من  الأول والأخير 

استفاد   كلما  سليم  الهضم  جهاز  كان  .وكلما  والأمراض 

.والعكس   أكثر  والفيتامينات  الغذائية  المواد  من  الجسم 

مشاكل   من  يعاني  الهضم  جهاز  كان  كلما  صحيح 

التي  عفون واضطرابات و الأغذية  كذلك  ات وحموضات 

تدخل الجسم تذهب هدرا" ولا يستفيد منها الجسم بصورة 

كاملة وجيدة .وإذا نسأل: هل عمل جهاز الهضم هو بيد  

الانسان حتى يتحكم به؟ نعم ،الكل بيدنا ونحن المسؤولون  

فقط في المعدة والأمعاء    نحصر.إن جهاز الهضم لا يعنه  

،وانما يبدأ من الفم والأسنان واللسان ومعروف إن حياة  

الانسان تعتمد كليا" على الطعام الذي يدخله إلى جسمه 

.وعن تركيب وكيفية هذا الطعام .إن )ه( بالذات قال لنا  

.في التوراة ومنذ القدم أثناء خليقة آدام وحافّا هذا الباسوق  

لكم حتى    إن:   التي خلقتها  والفواكه  الخضار  أنواع  كل 

لوها إلى أجسامكم .كما ورد في هذا الباسوق تأكلوها وتدخ

: إيت كول يريق عيسيب ناتاني لاخيم ليه أو خلاه .لأن  

)ه( الذي خلقنا يعرف ماذا يحتاج جسمنا للمحافظة على 

صحته وبقائه حيا" .وعملية الهضم تبدأ من الفم ،عندما  

تدخل اللقمة إلى فمنا يبدأ الفم في افراز سوائل وأنزيمات  

أنزيم وبالتعاون مع اللسان   64ل عددها إلى  هاضمة يص

والأسنان وحركتهم تقوم هذه الأنزيمات بتحويل اللقمة إلى  

عجينة سهلة الابتلاع حتى تنزلق بسهولة إلى المعدة التي 

بانتظارها .إن هذه السوائل التي يفرزها الفم واللثة  هي 

ساعة متواصلة   24واللسان تعمل عملها وتفرزها خلال  

ساعة   24وقف ،ويبلغ كمية هذه السوائل خلال  وبدون ت

مايعادل ليتران من الماء .فكم علينا أن نشرب من الماء 

للفم فقط ليترين من الماء حتى يستمر  يوميا" حتى نؤمن  

هذه   بابتلاع  يقوم  دائما"  .والفم  المتواصل  عمله  في 

مرة في الساعة الواحدة .لكن اثناء النوم حيث   50السوائل  

 لا نأكل تحدث عملية الابتلاع عشر مرات في الساعة فقط  

% من الأرباح  10توجيهات دينية "الماعاسير" دفع  

 للمشاريع الخيرية 
يدفعه   الذي  "الماعاسير"  وفعالية  قيمة  للجميع  معلوم 

الانسان من أرباحه للصداقا،لما له من فوائد وبركات  

على المتبرع،لأن التوراة منعتنا من أن نجرب )ه( في  

إذا   التجريب  له  يجوز  الصداقا  دفع  ماعدا  امورنا  كل 

يدفع   لا؟ومن  أم  الصداقا  له  سيعوض  )ه(  كان 

"الماعاسير"يستطيع ان يطلب من )ه( الرزق مباشرة  

"أي الذي  וברך... השקפה ממעון  كما قال الباسوق :

يدفع الماعاسير يطالب )ه( قائلا":طل يا إلهي علينا من  

السماء وباركنا بالرزق والربح  الوفير ،وهنيئا" للشعب  

الصداقوت   دفع  في  يتردد  ولا  يقصر  لا  إنه  اليهودي 

دف المجالات  وشتى  جميع  وفي  كلهم  الصداقا  تراهم  ع 

عندهم من أسهل الأمور يدفعون بيد سخية وبعين طيبة  

المشار يدعمون  ي يدعمون  وهناك  هنا  الدينية  ع 

اليشيبوت،يساعدون أولاد مدارس اليشيبوت ،يساعدون  

والعائلات   للمحتاجين  الزواج  مصاريف  في 

وقراءة   وتعليمها  التوراة  نشر  في  المستورة،يساهمون 

يقول   .لذلك  والتزاماتها  الكنائس  ودعم  التهليم 

لنا)ه(:سأفتح لكم مخازن السماء لتنهال عليكم البركات  

لعطاءات والرزق الوفير فكل مانأخذه من السماء في  وا

هذه الدنيا هو الفوائد تبع الصداقوت أما الأجر الحقيقي  

זרע  محفوظا" لنا في عولام هبا كما تقول في الصلاة  

ده في السماء  أي )ه( يأخذ الصداقا ويزرعها عن  צדקות

الكبير   بالزخوت  الانسان  وسيتفاجأ  وتتفرع  فتنبت 

والأجر العظيم المهيأ له وخاصة من يدفع الصداقا في  

همقداش   بيت  في  "البكوريم"  يقرب  كأنه  التوراة  دعم 

لذلك   التوراة  يقرأ  بنفسه  هو  كأنه  الصافي  الأجر  وله 

في   ولانتردد  الطريق  هذا  ونتابع  نتمسك  أن  علينا 

لأن أرباحها مضمونة وأقوى من أي بنك في    التبرعات 

في   ونقنع  نؤمن  أن  الأضعاف،ويجب  بالآلاف  العالم 

داخلنا وفي قلوبنا عندما ندفع إننا لانخسر شيء من مالنا  

لذلك   فائدة مرتفعة الأسعار مضمونة  وإنما نأخذ عليه 

הון ועושר בביתו וצדקדו  باركنا دافيد هميليخ قائلا":

 .أمين עומדת לעד 
 قصة 

الحاخام أخيه إلى ربي   عندما سمع حايم ليب نصيحة 

ايليميليخ بأن لامعنى أن يتابع مشوار طويل للوصول  

يلتكع من دراسة التوراة ،عاد    هإلى ربي ايليميليخ لأن 

إلى بلده ،لكن حالة ابنته تدهورت أكثر فقرر العودة من  



 
 

خ وفي أثناء الطريق وصل  جديد ليذهب إلى ربي ايليميلي 

:  هما مؤلف مصحف  كان حاخامإلى مدينة كاراكا الذي  

بالذات   ايليميليخ  تلميد ربي  الذي هو  فاشاميث  ماؤور 

له الحاخام ،عليك أن تتابع  ،ودخل لعنده واستشاره وقال  

عنده   وهناك  ايليميليخ  ربي  حاخامي  إلى  طريقك 

ستحصل ابنتك على الفرج المطلوب .وستحصل على  

عليّ   تمر  عودتك  عند  .وأرجوك  لها  مناسبا"  عريس 

حكي لي عما جرى معك مع الحاخام وماذا قال لك  تو

 ،وأكون شاكرا" لك جدا" . 

 دينيم 

نسمعها   براخاه  كل  على  الأمين  رد  في  الانتباه  يجب 

ونركز بها عما تعني هذه الأمين لأن هناك ثلاث معاني  

تعني شكران إلى هشيم مثل براخوت  - 2للأمين وهي :  

الأول  براخوت  ثلاث  أو  الصباح  عند  تبع  هشاحار  ى 

نا أؤمن بذلك وصحيح تماما"  عنى أمين هو أالعاميدا وم

البراخا  -3. هذه  ينفذ  أن  يطلب من هشيم  معناها  أمين 

حمان  تبع القديش أو هارا  أمينمثل  الذي يقول وراءها  

مثل   العاميدا  تبع  براخوت  أو  همازون  براخات  تبع 

مرضى  يشا ذنوبنا  -  إسرائيلفي  لنا  برخات  -يسمح 

. وغيرها  وشكران  - 3كوهانيم  طلب  تنفيذ  أمين  تعني 

نفس الوقت مثل براخوت تبع منتصف العاميدا .لذلك  

الأمين   هذه  تعني  ماذا  أمين  نرد  عندما  نفهم  أن  علينا 

يط الحتى  .لع  وواجبنا  يديه  -4تزامنا  يغسل  عندما 

صباحا" بعد النوم عليه أن يبارك قبل تنشيف يديه .وإذا  

نسي وبارك بعد التنشيف معلش .وإذا لم يبارك فورا"  

بعد التنشيف وتأخر يجوز أن يباركها مع بقية البراخوت  

- 5.  معلش  وفي الكنيس إذا قالهم في الكنيس   رالشاحا
قبل  سل اليدين تبع الطعام أيضا" عليه أن يبارك  غكن ل

ك  ف لكن إذا نسي ونشّف يديه لايجوز له أن يبارالتنشي

 يدايم بعد التنشيف . عال نيطيلات  

 ي هذه النشرة ساهم ف 

وأولادهم   فيكي  السيدة  وزوجته  عرمان  سولي  السيد 

ة  للنجاح والتوفيق ويباركون لابنهم جوي وزوجته السيد 

وألف   طوب  بمزال  سولي  ولدهم  ميلاد  بعيد  جولي 

وعقبال   السيد    120مبروك  .**الدكتور  أمين  عام 

موريس عنتابي وزوجته السيدة نورما وأولادهم للنجاح  

والتوفيق أمين .***السيدة كولدا بيخار وزوجها السيد  

جاك وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين.***الدكتور السيد  

للنجاح   السيدة مزال وأولادهم  البغدادي وزوجته  فؤاد 

هودي من أيام  ضحايا الشعب اليوالتوفيق وعلى روح  

مية الثانية حتى يومنا هذا عليهم السلام أمين  الحرب العال

هكو  بنحاس  ادمون  السيدة  .***السيد  وزوجته  هين 

روزيت وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتها  

  الأستاذةصباح بنت روزين وعلى روح والدة الصيدلية  

السلام   عليهم  قمحية  بنت  استر  المرحومة  يافيت 

السيدة أولكا زليطة وأولادها الأخوة الأكارم    أمين.*** 

وسارا للنجاح  -فيفي --  ليلى-نينا-شلومو -موشي-: نسيم  

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح والدهم همانواح ناتان  

ن أمين. جبن  السلام  عليه  خديدة  لى  أديل  ***السيدة 

للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها   وأولادها وبناتها 

  .  ووالدهم همانواح حاييم بن فرحة عليه السلام أمين 
.***السيد ادمون ناحوم وزوجته السيدة لينا وأولادهم  

للطفل   هاطيهورا  النشاما  ولراحة  والتوفيق  للنجاح 

     يوسيف حاييم بن أولكا أمين 

 *********** 

محلك تجديد  تنوي  كنت  وتضمن  -مكتبك-إن  بيتك  أو 

 الجودة والذوق والسعر المعتدل اتصل ب فكتور 

أعماله    0434 916 718 من  نماذج  على  ليطلعك 

 ويناقش معك خطة لمشروعك وكلفته .  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  249500حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء  1200بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $600$التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com 


