
 
 

بمساعدة )ه( وصلنا إلى نهاية سيفر شيموت ،هذا السيفر  

الذي تحدث عن عذاب بني إسرائيل في مصر وعجائب  

)ه( الذي أنقذهم من العبودية ثم إعطاء التوراة على جبل  

هي بناؤه في هذه  نتسيناء .وأخيرا" بناء المشكان الذي ي

.نلاحظ في هذه البراشا جملة تكررت    البراشا بيقوديه 

مرة وهي كل عمل وكل أنجاز تم في بناء المشكان    18

أو تجهيز أدواته وحتى لباس الكوهانيم ،ورد وراء كل  

.أي   موشي  إيت  )ه(  كأشير صفا   : الجملة  هذه  عمل 

عملوا حسب وصية )ه( إلى موشي .هنا نسأل : لماذا  

ة في بداية البراشا  هذا التكرار الزائد ألا يكفي مرة واحد 

ومرة واحدة في نهاية البراشا ؟ الإجابة على هذا السؤال  

: إن كل عمل تم عمله في المشكان كان عزيزا" على  

)ه( حتى )ه( ذكره بأن كل تفاصيل المشكان تم حسب  

ارادته بالتمام والكمال .وحتى على كل شخص لا ينظر  

"  إلى بعض هذه الأدوات مقدسة أكثر من غيرها مثلا

لباس   من  أهم  هي  المينورا  أو  التوراة  أرون  يقول 

إلا كلهم مقدسون  المشكان  أواني  أهم من  أو    الكوهين 

كل   وتصنيع  بناء  أنهوا  .وعندما  عليهم  )ه(  ورضاء 

موشي   إلى  المواد  هذه  كل  جلبوا  المشكان  أدوات 

الشيخينا   تتجلى  أن  )ه(  من  :أطلب  قائلا"  وباركهم 

والجلالة على كل غرض وغرض من هذا المشكان ثم  

أن   )ه(  من  نطلب   : عالينو  )ه(  نوعام  فيهي   : قالوا 

ا به .مالقصد  يرضى علينا ويتجلى على كل عمل قمن 

هذا الكلام : إلا موشي نظر في رواح هاقوديش إن  من  

ليس كل فراغ وكل غرض تم وأنجز بالقيدوشا بالفكر  

عملوا   لقد  ،نعم  وبالكلام  المطلوب  والعمل  والكفانا 

منهم  وأنجزو البعض  كان  لكن  )ه(  وصية  حسب  ا 

ينقصهم الكافانا والتفكير لذلك باركهم أن تحل الشيخينا  

عليهم ولو كان الانتباه فقط بماعاسيه يديخيم  في العمل  

،لذلك تابعوا وقالوا : فيهي نوعام )ه( علينو ،أي يكون  

كان   عملنا  طالما  يادينو  وماعاسيه  علينا  )ه(  رضاء 

ي كان  ،ولو  يكمل  مركزا"  هو  )ه(  لكن  الكفانا  نقصه 

معانا   دائما"  الشيخينا  وتكون  نقصتنا  التي  الكفانوت 

 آمين. 

 تعليقات على البراشا

هازاهاب   كول   : الباسوق  المصنوع  -هيعاسوي  -قال 

كلمة   هنا  .مامعنى  لقد ورد هذه  -للمشكان  هيعاسوي؟ 

الكلمة في غير باسوق عندما كانوا يتعذبون في مصر  

حيث قال )ه( إلى موشي هذا الكلام : أنا رأيت المضايقة  

بني  -هيعاسوي  -والصاعار   المصريون  يعذبون  الذي 

غاليا" .والآن نربط بين هاتين    إسرائيل وسأدفعهم الثمن 

أي لماذا )ه( طلب من إسرائيل أن  -هيعاسوي  -الكلمتين  

الذهب   بهذا  يبنوا  حتى  المصريين  من  الذهب  يأخذوا 

المشكان ،وهذا بالحلال وليس سرقة لأن )ه( رأى الظلم  

والتعب وعمال يشغلوهم مجانا" بدون إجرة لذلك طلب  

بدون  الذهب  يستعيروا  أن  إسرائيل  يعيدوه    من  أن 

وأتعابهم وقبل   وهذا حقهم واجرة خدماتهم  للمصريين 

)ه( أن يصنعوا المشكان من هذا الذهب لأنه بالحلال  

قال الباسوق : كي عانان  -2.)موهارام ميروطانبورك(. 

)ه( عال همشكان ...في إيش )نار( تهيه لايلاه بوّ .يقول  

ار  حاخام ابن عزرا : إن هذه النار ليست نار عادية كالن 

عن   عبارة  النار  هذه  .إلا  عليها  ونطبخ  نشعلها  التي 

Congregation 

 "  يوسيف بيت" 

*** 2108 Ocean Parkway Brooklyn, N.Y. 11223 *** 

                       By: Rabbi Aharon Farhi                                                President: Eli Levy 

 2025   29مارش 5785  29مارش  (1273العدد)هارون فارحي.   من الحاخام:                                    
    كوه أمار :هفطارا           نوامقام :                      حوديشها+بيقوديه:براشات                              

 6:45: شير هاشيريم ليلة الشبات * 7:16  المغرب*  6:58 كاندل

 8:29  وحسب ربينو تام* 7:59 انتهاء الشبات*     6:40منحا شبات*  8:15  شحريت شبات 

 6:44  شروق الشمس* 5:16  دقيقة, طلوع الفجر* 73:00  الساعة الزمنية *  5:31مسموح لباس الطليت 

   7:54 طلوع النجوم* 6:23  قت عربيتو* 7:00منحا حول 

    1:00 حاصوت *10:17  نهاية العاميدا*     9:04  نهاية قريات شيماع

 مارش  30ش حوديش نيسان يوم الأحد رو

 _________________________قات الصلاة في كنيس"بيت يوسيف"أو______________________

 



 
 

ضوء يضيء ،ولا يحرق ولا يشتعل كما قال الباسوق  

المشكان   على  ضوء  يظهر  المساء  عند  وباعيريب   :

كأنها نار والحقيقة ليست نار ،ورأينا هذه النار عندما  

تجلى )ه( على موشي أول مرة عندما رأى النار تشعل  

نار   ليست  لأنها  لماذا؟  يحترق  لا  الشوك  لكن  الشوك 

نور وضوء من )ه( للإضاءة  عادية التي تحرق وانما  

 . فقط وليس للحرق

عام بعد خراب   190مختصرة : معلومات تاريخية 

 ميلادي  260المقداش =

أحد رفاق ربينو هاقادوش هو ربي ايلعازار ابن ربي  

في   والده  مع  اختبأ  الذي  وهو  يوحاي  بار  شمعون 

عام هربا" من الرومان .وعندما خرجا من    13المغارة  

المغارة بعد هذه المدة الطويلة ودراستهم للتوراة ،كان  

يهودي  وا كل  إلى  ينظر  يوحاي  بار  ربي شمعون  لده 

نظرة   إليه  ينظر  التوراة  يقرأ  ولا  عمله  في  مشغول 

روحانية عقابية ويميته فورا" ،وكان يمشي وراءه ابنه  

جديد   من  ويعيش  الميت  لهذا  ويباركه  ايلعازار  ربي 

ر مع  التوراة  درس  أيضا"  ايلعازار  بينو  .وربي 

ادوش ،وأصبح عظيم في التوراة في التوراة أكثر  هاق

أسد    : الحاخاميم  يسمونه  .وكانوا  هاقادوش  ربينو  من 

ثعلب   ابن  أسد  يسمّونه  هاقادوش  ربينو  لكن  أسد  ابن 

.ومن أقوال ربي ايلعازار : من يعمل زخوت واحد في  

هذه الدنيا ينقذ نفسه وينقذ الشعب كله معه .ومن يرتكب  

نف يخسر  واحد  ويخسر  عافون  الشعب  سه  كل  معه 

.وبفضل ذكائه وشطارته ،عيّنه الملك ،بأن يقبض على  

سمع   ،وعندما  للحكومة  ويسلمهم  ويكشفهم  الحرامية 

قورحا عمله هذا قال له : لمتى أنت  ربي يهوشواع بن  

أنا    : أجابه  ؟  لمعاقبتهم  الحكومة  يد  اليهودي في  تسلّم 

الأ  .ويقصد  أقطف  العنب  كرم  من  الضارة  عشاب 

مية والمجرمين .أجابه الحاخام : إن صاحب الكرم  الحرا

الأشوا ينظف كرمه من  الذي  إن هشيم هو  ك  ويقصد 

يغسل   عامل  مع  التقى  المرات  أحدى  في  أنت  وليس 

وأها  بهدله  العامل  ،وهذا  للناس  ربي  ألبسة  إلى  نه 

وقرر   لمعاقبته  الحكومة  إلى  سلمّه  ،فورا"  ايلعازار 

ايلعازار   ربي  ،فركض  الموت  يشنقه حتى  أن  الحاكم 

على  كن فشل بذلك .قال  وراءه حتى ينقذه من الموت ل

من   كثير  من  حاله  يخلص  لسانه  يحفظ  من   : نفسه 

ربي   ،جلس  الشجرة  على  شنقوه  أن  .وبعد  المشاكل 

  إعدامه بب في ايلعازار تحت الشجرة يبكي لأنه هو الس 

ه : بأن هذا الانسان كان راشاع وعاطل  .ثم سمع علي

توقف   .فورا"  الكبوريم  يوم  متزوجة  امرأة  مع  ،وزنا 

سم كان  لأن  بطنه  على  يديه  ووضع  البكاء  ين  عن 

ياا افرحوا   : وقال  كرش  افرحوا  معوصاحب  ائي 

دواء  أيا ،وشرب  ضميره  يرتاح  لم  ذلك  ،ومع  معائي 

بطنه   له  يشق  أن  الطبيب  من  وطلب  ومنوّم  مخدّر 

عمل له  ويخرج منه كثير من الدهون والشحوم  وفعلا"  

له شحوم ودهون من بطنه كمية  عملية جراحية وأخرج  

كبيرة امتلأ منها برميل من الدهون ووضعوا الدهون  

على السطوح أيام تموز وآب شديدي الحرارة ومع ذلك  

لم يفسدوا ولم يطلع داخلهم دود .وقرأ على نفسه هذا  

الباسوق : أف بيساري يشكون لا بيطاح أي حتى لحم  

 سليم ولم يفسد .  غ بطني صا

 نصائح للصحة والشفاء 
على كل واحد أن يؤمن ايمانا" تاما" وصادقا" بأن "كل  

)ه( معنا هو لمصلحتنا. وكل شيء يحدث معنا   مايعمله

فرنسي مشهور   وفيلسوف  عالم  السماء.  قرار من  هو 

طال عمره الى مائة عام،وكتب في مذكراته: أنا زعلت  

وتعذبت كثيرا"،لأنني زعلت وانقهرت في حياتي على  

المشاكل التي مرت علي،لأن لا يوجد شيء في العولام  

نزعل عليه،لأن كل شيء أن  نراه هو مجرد    يستحق 

صحتك   تكون  حتى  وفارغ.  فاضي  وكله  وخيال  حلم 

جيدة ومريحة،لا يكفي تناول الأطعمة المفيدة فقط،وانما  

هناك راحة النفس والمحافظة على كل هدوء الأعصاب  

بوجه   شخص  كل  قابل  والنرفزة،لذلك  توتر  وعدم 

ضاحك وابتسامة مريحة،لا تزعل من أي شخص مهما  

يشع من  وصاعرك.  ولا  زعجك  نفسه  في  بالسعادة  ر 

لا   الابتسامة  وجيدة.  قوية  صحته  الهموم،ترى  يحمل 

تكلفك مصاري،لكن تعطيك الصحة وراحة النفس،كن  

هادئا" ومرتاحا" قدر الامكان،ابتعد من الخوف والقلق  

والتوتر،لا تؤيد في كل شغلة صغيرة وكبيرة،لا تخض  



 
 

حالك أبدا"،صحتك تعلو على كل شيء. لا تتشاجر مع  

زوجتك مع أولادك مع شريكك،مع زبائنك،مع القاهال  

ومع   أصحابك  مع  جيرانك  معهم،مع  تصلي  الذي 

وتظهر   الأعمار  تقصر  والتوتر  النرفزة  أقربائك. لأن 

الأمراض   ازدياد  مبكرا"،مع  الشيخوخة  علائم 

راح  والى  هدوء  الى  بحاجة  نحن  النفس  والأوجاع.  ة 

وحياتنا.   صحتنا  تحسين  في  قوية  أسس  هي  لأنها 

يستطيع الانسان أن يجلس على كرسي هزاز ويتمرجح  

فاخرا"   بيتا"  في  يعيش  سعيد،أو  وكأنه  عليه 

داخل   الثمن،لكن  وباهظة  جميلة  وممتازا"،ورحلات 

نفسه يرتجف وينقهر من هذا وذاك والسعادة بعيدة عنه  

عاملا ترى  البعد،وبالمقابل  النهار  كل  طوال  يتعب   "

برفع الأحجار تحت الشمس المحرقة،لكنه يأتي مساء"  

ونفسه   سعيدا"  تراه  ذلك  قليلا"،مع  ومكسبه  بيته  الى 

قبوا"   عن  عبارة  وبيته  أحد  من  زعلان  وما  مرتاحة 

رحلات  الحياة:  ملذات  من  ألبسة    -حفلات   - ومحروم 

غالية وغيرها مع ذلك صحته أحسن من صاحبنا الأول  

ذك الهضم،ويضر  الذي  جهاز  يؤذي  التوتر  رناه. 

بأعضاء جسمه،وصحته تتدهور من السيء الى الأسوأ.  

التوتر والقهر يرفع الضغط،ويزيد الكوليسترول ويزيد  

نسبة السكر في الدم وكل هذه الأمور خطرة جدا" على  

ولا    - اقنع في نصيبك  - حياة الانسان وصحته،لذلك ابتسم

ل ماأعطاك ولو كان  تنظر الى غيرك،واشكر )ه( على ك

 قليلا" وستكون في أحسن حال وفي أحسن صحة أمين.  

 "البيت في  السلام:"دينية توجيهات

 حقيقية   حياة  الدنيا  هذه  في  يعيش  أن  يستطيع  الانسان  إن

  يشبه   بيته  يقلب   وباستمرار،وأن  طول  وعلى

 والأخوة   ،بالمحبة  والسعادة  بالهناءة  الجنة،وليشعر 

  شالوم   على  يحافظ  كان  عليه،إذا(  ه)  ورحمة  واشراف

  لأن .وأولاده  وبزوجته  به يتعلق وهذا.البيت  سلام هبّايت 

  في   السلام  يوجد   وعندما  بالذات (  ه)  اسم  هي  شالوم  كلمة

  في   موجودة  والسعادة  والراحة  البركة  ذلك  معنى  البيت 

  هذه   على  يحافظوا  أن  والزوجة  الزوج  على  لذلك.البيت 

  والتفاهم   المحبة  على  يحافظوا  وأن  والمبادىء  القيم

 شيء  كل  في  يضحوا  أن  ،ويجب   المتبادل  والاحترام

 لأن .المبادىء  وهذه  المفاهيم  هذه  على  يحافظوا  حتى

 شيليموت   بالعبرية  تعني  السلام  كلمة  معنى

  مختلفان   شيئان  يتحد   يكون؟عندما  متى  والكمال.الكمال

  وعندما   وماء  نار:هما  والمرأة  الرجل  لأن.  ومتعاكسان

 النار   اتحد   ذلك  معنى  بعضهما  مع  التفاهم  إلى  يتوصلان

" جدا صعب  الأمر ،وهذا الثاني يضر أحد  ولا الماء مع

 سيتغلب   بدوره  الماء  أو  وتنشفه  للماء  ستغلي  النار  وإلا

  الطرفين   بين  حياة  لايوجد   إذا.ويطفئها  النار  على

  على   يحافظان  والزوجة  الزوج  عندما  لذلك.تنازعينمال

  قال   كما  السماء  إلى  حتى  ذلك  تأثير  يؤدي  بينهما  السلام

  يساوي ( ه)  أي"  بمروماف  شالوم  عوسيه:   الباسوق

  خدمة   مهمتها  والملائكة.السماء  في  الملائكة  بين  السلام

  كان   إذا  للإنسان  صديق،ومؤذية  كان  إذا  الانسان

  ويسوده   يعمه"  بيتا  يرى  عندما   يفتخر(  ه )و".شريرا

 البيت   هذا  إلى  وعطاءاته  بركاته  ،ويوجه  والسلام  التفاهم

  يضع   حتى  شالوم   فيه  مكان  عن   يبحث (  ه)  بالذات،لأن

  القتال   يوجد   صحيح،عندما  العكس  ولكن.هناك  خيراته 

  يمرحان   والشيطان   اللعنة  حينئذ   يستر  الزوجين،ربنا  بين

 الويلات   فتبدأ  حريتهم  البيت،ويأخذ   في  ويسرحان

  الغسالة   أو  البراد   ويحترق  والكاسات   الصحون  فتنكسر

  والأوجاع،ويصغر   المرض   ويحل  السيارة  وتتعطل

(  ه)  سمح  لا  جهنم  إلى  البيت   ،وينقلب   والتفكير  العقل

 من   ويطلع.  النار  يطفىء  والماء  الماء  تنشف  النار  وحينئذ 

  وإلى   الشارع  وإلى  الجيران  إلى  والفقر  اللعنة  البيت   هذا

  والطلاق . برمنّان  الطلاق  إلى  الأمر  يصل  حتى.كلها  البلد 

 في   الخالق  بنيان  وهدم  السماوي  الاتحاد   تفريق  هو

 حتى   المستحيل  يعمل  أن  واحد  كل   عل  لذلك.  السماء

  الشيخينا   ،وتسكن  والوئام  والتفاهم  المحبة  يصل

 . أمين يباركنا( ه)و متبادل الاحترام ويكون.معهم
 تعليقات على البراشا عيد البيساح  

لاث أقراص إلى قسمين  ماذا نقسم المصا الوسط بين ثل

؟ لأن ذلك الليل انقسم إلى قسمين : الأول : لخروج بني  

العذاب    إسرائيل من  للخلاص   : والثاني  مصر  من 

والكالوت أيام الماشياح .لذلك نسمي القطعة المخبأة أي  

القر من  الثاني  لمجيء  القسم  رمز  أي  صافون   : ص 

الماشياح ولماذا نضع ليلة الهاكاداه ثلاث أقراص ؟ رمز  

الي الشعب  أقسام  للكوهانيم  ثلاث  رمز   : الأول  هودي 

.لماذا    إسرائيلالثاني : رمز إلى اللفييم الثالث : رمز إلى  

نقسم تبع اللفييم فقط ؟ لأن العذاب في مصر كان يشمل  

تعذيب لكن اللفييم  - دية  عبو-ثلاث أقسام وأنواع : غرباء  

تعذبوا قسم واحد وهو غرباء لكن العبودية والتعذيب لم  



 
 

قطعة صغيرة   اللفييم  تبع  القرص  قسمنا  لذلك  يشملهم 

وهي   الكبيرة  والقطعة  مصر  في  غرباء  إنهم  ليرمز 

على   لاتتركها  لذلك  يشملهم  لم  والتعذيب  العبودية 

كي   الجملة  هذه  نكرر  .لماذا  للأخير  ونخبئها  الطاولة 

ت معنا ؟ لأن هذه  لعولام حسدو في كل أعجوبة حدث

الأعاجيب وانما مستمرة على طول وفي كل جيل يحدث  

اه  الهاكاد معنا أعاجيب مثل الماضي وللأبد .لماذا نبدأ  

باللغة الآرامية ثم نكملها في نفس المقطع باللغة العبرية  

نبدأ   لذلك  الآرامية  لايفهموا  الملآخيم    بالآرامية ؟ لأن 

ماء ،وطالما لم يفهموا أولها  حتى لايحتجوا ضدنا في الس 

يتركوننا ولا يلاحقوننا لذلك نتابعها باللغة العبرية .يجب  

ك  : الهاكاداه  بداية  في  نقول  وليس  أن  عنيا  هالحما  ي 

هالحما عنيا .لأن كلمة كي ها : اسم هشيم الذي عدده  

.تقول في الهاكادا : كل جوعان يجي ويأكل ،وكل    26

عيّد أي يأكل من لحم العيد .مالفرق بين  معتاز يجي وي

نحن   الذين  لنا  ترمز  جملة  أول  إن  ؟  الجملتين  هاتين 

جوعانين وطول النهار لايجوز لنا أن نأكل مصّاه حتى  

عان يجي ويأكل .لكن  نقرأ الهاكاداه لذلك نقول كل جو 

الجملة الثانية ترمز إلى أكل قوربان ومعروف إن أكل  

قوربان بيساح نأكله بعد أن شبعنا بالعبري تقول : عال  

ج يأتي  من يحتاهاساباع .لذلك لم يقول كل جوعان إلا  

  : وقالت  الهاكاداه  .وتابعت  فقط صغيرة  قطعة  ويأكل 

الآن لايوجد قوربان بيساح لأن ماعندنا مقداش لذلك في 

مّر بيت هامقداش ونأكل من قوربان  عام القادم نأمل يتعال

 بيساح . 

 ساهم في هذه النشرة 

ناديا   السيدة  وزوجته  مشعانية  شاول  شحود  السيد 

السيد   لولدهم  ويباركون  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

جوي   العروسين  بمناسبة  نينا  السيدة  وزوجته  موشي 

ك أمين  وميشيل بمزال طوب وبانيم زخاريم وألف مبرو

فارحي وزوجها السيد موريس  -***السيدة روتي كندي .

ووالديهم للنجاح والتوفيق وولادة سهلة وولد صبي إلى  

كولدست سيمون  .***الحاخام  أمين  روتي  ين  السيدة 

للنجاح   ووالديهم  وأولادهم  سيمي  السيدة  وزوجته 

والتوفيق أمين.***السيدة أولغا زليطة وأولادها الأخوة  

نسيم    : سارا  -فيفي-ليئا -نينا  - سليم  - موشي-الأكارم 

والدهم   روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

نج بن  ناتان  .***السيد  همانواح  أمين  السلام  عليه  لى 

طوبا للنجاح  -نورا  -فا  سيل- عزرا شاشو وبناته : ليدي

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجته ووالدتهم نينا  

سارا بنت سيلفوا سبوت عليها السلام أمين .***السيدة  

للنجاح  يا وأولادهم  روبير  السيد  وزوجها  سبتون  فا 

حيل فكس بنت يافا عليها  والتوفيق وعلى روح ابنتها را

***السيدة أديل خديدة وأولادها وبناتها  والسلام أمين .

للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم همانواح  

***السيد ادمون  .  .  حاييم بن فرحة عليه السلام أمين 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  لينا  السيدة  وزوجته  ناحوم 

ولراحة النشاما هاطيهورا للطفل يوسيف حاييم بن أولكا  

 أمين    

 *********** 

محلك تجديد  تنوي  كنت  وتضمن  -مكتبك-إن  بيتك  أو 

 الجودة والذوق والسعر المعتدل اتصل ب فكتور 

أعماله    0434 916 718 من  نماذج  على  ليطلعك 

 ويناقش معك خطة لمشروعك وكلفته .  

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  243600حتى هذا التاريخ  2020بداية نيسان  

وصلت  قارىء  1400بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $900$التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com 


