
 
 

يوجد سبع أسامي إلى يترو أبو زوجته تبع موشي  

رعوئيل   بوطيئل  - قيني-حوبيب-يترو-ييتر- وهم: 

زاد حرف واحد على اسمه وأصبح  ثم    وسمي ييتر

يترو لأنه زاد وأضاف بيراشا زيادة على اسمه في  

على   الفاف  حرف  زيادة  لماذا  نسأل  .هنا  التوراة 

اسمه وليس حرف آخر ؟ لأن قاين عندما قتل أخاه 

الوصايا   العشر  في  السادسة  الوصية  خالف  هيبيل 

وهي : لو ترصاح أي لا تقتل الانسان .وعندما عمل  

جبينه    تيشوبا  على  له  ووضع  هشيم  سامحه  توبة 

حرف الفاف حتى لا أحد يقتله .ويترو هو من نسل 

عيساف الذين رفضوا قبول التوراة لأن يوجد فيها 

وهي لاتقتل لذلك عندما    6الوصية التي تحمل رقم  

الوصية   قبل  معناها  اليهودي  الدين  اعتنق  يترو 

السادسة لذلك زاد له هشيم حرف فاف على اسمه  

صبح يترو عوضا" عن ييتر .وعندما سمع يترو  وأ

إن المصريين غرقوا في البحر وماتوا قال الباسوق  

: فيحاد يترو .هنا اختلفوا الحاخاميم مامعنى فيحاد؟  

بعضهم فسروها معناها فرح يترو لأن هشيم انتقم  

من المصريين وبعضهم فسروها تقطع قلبه عليهم  

التفسير  هذين  .إذن  وغرقوا  ماتوا  ضد  لأن  ين 

وفرح  انبسط  إنه  يقول  ،البعض  البعض  بعضهما 

.لكن   عليهم  وانقهر  زعل  بأنه  بالعكس  ،والبعض 

معا"   الاثنين  واحدة  الحقيقة  وخانة  مكان  في  هما 

وحالة واحدة كالتالي : لأن في بعض الأوقات يكون  

الانسان زعلان من مشكلة واحدة ،ويأتيه في نفس  

تقل من حالة  الوقت خبر مفرح ،في هذه الحالة سين

الزعل أو البكاء إلى مرحلة الفرح والبسط .مثلا" : 

إذا كان زعلان على فقدان أحد أقربائه وفجأة قالوا  

والمصاري   اليانصيب  أي  اللوتو  ربحت  لقد   : له 

عليه أن يبذل جهدا" كبيرا" لينتقل من حالة الزعل  

إلى حالة الفرح وهنا يترو أولا" زعل على غرق  

مع إن بني إسرائيل تخلصوا من  المصريين .ولما س

فرح جدا" ،وهذه الحالة تسمى  العبودية والاضطهاد  

،أي فرح بالزور لأنه    احبالعبري : حيدفاه وليس سم

 كان قبل ذلك في وضع الزعل و)ه( يحفظنا أمين . 

 تعليقات على البراشا 

بني   شعب  على  وقضاة  حكام  موشي  عيّن  عندما 

و ويكرهون  صفإسرائيل  حق  رجال   : قائلا"  هم 

الطمع .من هنا نتعلم من التوراة إن الشخص المثالي  

د في  ليس  بأخلاق  روالجيد  وانما  للتوراة  استه 

وصفاته الحميدة مثلما رأينا هشيم وصف نواح رجل  

صديق وعادل .أبراهام أبينو مؤمن وكامل الأخلاق 

،ياعاقوب رجل كامل الأوصاف .موشي متواضع  

أي يقاس الانسان بأخلاقه وتصرفاته مع الآخرين  
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مثل الشجرة الأساس الموجود بها هي الفاكهة وليس 

طولها وكبرها وأوراقها وانما جودة فاكهتها .)ربي  

 باحييه 

بالكذب   -2 هشيم  باسم  يحلف  من   : التوراة  قالت 

هذه  وردت  حيث  أبدا"  هشيم  لايسامحه  والباطل 

هشيم  الأخطاء  كل   : نسأل  هنا  يناقّيه  لو   : الكلمة 

يمسحها للإنسان الذي يتوب ويعمل تيشوبا لماذا في  

ليلة   كل  الانسان  لأن  ؟  لايسامحه  الكاذب  الحلفان 

تبع ه إلى السماء  عندما ينام تطلع جزء من الروح 

وتكتب الخطأ الذي عمله في ذلك اليوم مثلا" تكتب  

لحم خنزير وماشبه  أكلت  أنا  أو  الشبات  أنا حلّلت 

ذلك ،لكن عندما تكتب أنا حلفت باسم هشيم بالكذب 

السماء  في  ،الملائكة  بالتوبة  يرجع  ،عندما 

داخله  موجود  لأن  الخطأ  هذا  محيي  لايستطيعون 

ب مسجلا"  ويبقى  هشيم  قالت  اسم  لذلك  استمرار 

 لو يناقّيه أي لايمكن مسحه وتنظيفه . التوراة : 

عام بعد   180معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  250خراب المقداش 

 : ويدعى  المشهورين  هاقادوش  ربينو  أولاد  أحد 

وهو استلم القيادة لليشيبا أيام    رابان كمليئيل بيربيّ

ربينو هاقادوش في آخر حياته .وهو الرئيس الثالث  

الذي حمل اسم رابّان كمليئيل .وكان يتعلم توراة مع 

ربي حياّه ،واشتغل بالتجارة إلى الإضافة إلى دراسة  

حاخاميم   ولدين  هشيم  .ورزقه  والده  مثل  التوراة 

مكان   استلم  الذي  يهودا  ربي  وهو  والده  وأحدهم 

.والثاني ربي شمعون ومن أقواله المشهورة : هنيئا" 

يدرس   الوقت  نفس  وفي  التجارة  في  يشتغل  لمن 

تبعد  التوراة  ودراسة  العمل  كليهما  ،لأن  التوراة 

يدرس   ،ومن  والأخطاء  العافونوت  عن  الانسان 

ولايعمل سيبطل    توراة  النهاية  في  التجارة  في 

التوراة عنده ويكسب عافون .وكل من يخدم القاهال  

نيته من أجل هشيم فقط وليس من   يجب أن تكون 

أجل المال أو الشهرة أو الزعامة .وزخوت أبائهم  

تساعدهم وزخوتهم كبير عند هشيم .ويعتبرهم هشيم  

التوراة لأنهم يخدمون القاهال    ينفذونكأنهم هم الذين  

.وكان يتعاون مع الحكومة لمساعدة القاهال .وكان  

يقول انتبه من الحكومة لأن لا يقربون الانسان إلا  

لمصلحتهم ،وإذا وقع في مشكلة يتجاهلونه وكأنهم  

هشيم  الفقراء  يساعد  من  .وكل  أبدا"  يعرفوه  لم 

هشيم أيضا"  هم الناس  حير  يساعده ويحفظه ومن لا 

 لايرحمه 

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف 

1921-2013 

حاخام عزرا شعيو عندما كان في حلب كان يسكن  

مع جاره حاخام ابراهام فتال الذي يكون عمه أي  

والد زوجة حاخام عوبديا .وابن حاخام عزرا شعيو  

.الذي عندما كان طفلا"   كان حاخام صيون شعيو 

صغيرا" وقع من سطوح البيت وبمساعدة هشيم نجا  

حاخا حماة  جارته  وأنقذته  الموت  من  م بأعجوبة 

عوبديا وتدعى زكية فتاّل .وأحد تلاميذ حاخام عزرا  

شعيو المشهورين هو حاخام مطلوب عبادي ،الذي  

كان حاخامه إلى حاخام موشي طويل وهذا الأخير  

هو حاخامه إلى ماران حاخام ينطوب يديد زخوتهم  

يوسيف   بورات  يشيبات  حاخاميم  .وأحد  يحفظوننا 

مشهور   وكان  لوفاز  الياهو  الحاخام  بالتوراة  هو 

والحاسيدوت .وبالأعمال الخيرية .وكانت خطاباته  

حاخام   ماران  إلى  حاخامه  .وكان  الأنظار  تلفت 

  : لوفاز  الياهو  حاخامه  إلى  يسميه  وكان  عوبديا 

إلى  الصديق .ووصل من حلب  بنحاس  الياهو هو 

عام   عزرا    1913يروشلايم  الحاخام  عند  وتعلم 

ولى ،ساعد  رفول هراري .وأيام الحرب العالمية الأ

على تهريب كثير من التلميديم من الخدمة العسكرية 

.وعندما   يروشلايم  على  المسيطرين  الأترام   تبع 

القبض عليه   ذلك حاول  التركي  الحاكم  سمع عليه 

،لكنه هرب إلى إيطاليا وبعد عدة سنوات عاد إلى  



 
 

يروشلايم .وبدأ يعلم في بورات يوسيف وترأس بيت  

 آنذاك . الدين للسفاراديم 

 الطريق للصحة والشفاء 

شرب الماء قبل الطعام مضرا" للطعام وإلى الكبد  

 . برمتها  الهضم  عملية  سير  أثناء  -2وإلى  حتى 

القليل.  إلا  الماء  شرب  يجوز  لا  بداية    -3الطعام 

هضم الطعام تبدأ من الاسنان،لذلك لا يجوز ابتلاع  

. والأسنان  الفم  في  طحنه  دون  تناول    -4الطعام 

حة غير جيدة  الرائ-العشاء ليلا" تسبب لعدة أمراض  

من الفم ،وإلى رؤية أحلام مزعجة ،وتبقى المعدة 

عملية   تسوء  ،وبالتالي  بالطعام  مثقلة  الليل  طوال 

. الخضار    - 5الهضم  تناول  هي  الجيدة  الصحة 

المغلية.  والأعشاب  بأنواعها  والتوابل    - 6والفواكه 
بالأعشاب   المعالجة  يفضلون  الأخيرة  الآونة  في 

استعما من  أكثر  الكيماوية  والنباتات  الحبوب  ل 

والمضادات الحيوية ،والذي ثبت نفعهم من طرف  

. ثاني  طرف  من  للجسم  ومضرتهم  جسم  -7واحد 

من   يتركب  و  30الانسان  صلبة  مواد   %70 %

التوازن   هذا  على  بالمحافظة  علينا  .لذلك  سوائل 

،لذلك علينا تناول الأطعمة السائلة أكثر من الأطعمة  

. والجافة  يؤمنون    الخضار  -8اليابسة  والفواكه 

السوائل المطلوبة للجسم ولهم دور هام في التغذية 

التنظيف  - الدم ومن جهاز  -في  السموم من  وطرد 

. الفضلات   -9الهضم  الجسم  من  تخرج  السوائل 

خلايا   في  تجمعت  التي  السامة  والمواد  الزائدة 

 أعضاء الجسم وبالشرايين والأوردة الدموية. 

 توجيهات دينية: "دراسة التوراة" 

  - تاج الملوكية   -ثلاث تيجان أعطانا )ه(: تاج الكهونا

كل   على  يتفوق  الأخير  التاج  التوراة،وهذا  وتاج 

التيجان ولايوجد مصفا وزخوت يعادل كل وصايا 

"تلمود   نقول:  كما  التوراة"  "دراسة  قدر  التوراة 

جميع   تعادل  التوراة  أي  كولام"  نيكيد  كي  توراة 

الزخويوت. ان دراسة التوراة تحميك وتبعدك عن  

لاشون هاراع والأمور التافهة. وتبعدك عن التفكير  

البطر والكماليات.   المال والاندفاع وراء  في جمع 

لاتقول سأجمع المال وأؤمن على مستقبلي ثم أتعلم 

الفكرة خطأ ومرفوضة دينيا"   التوراة،هذه  وأدرس 

الانسان معنى ذلك    ودنيويا". اذا هذه الأفكار يفكر

الدنيا   توراة  سيدخل  يتعلم  أن  بدون  منها  ويخرج 

الدنيا. ومن   الى  الذي أتى به  الهدف الطاهر  وهي 

ومسايرا"   متواضعا"  يكون  أن  عليه  التوراة  يتعلم 

أي   هي"  "لوباشامايم  الباسوق:  قال  للجميع،كما 

يرفعون رأسهم  الذين  المتكبرين  التوراة في  لاتجد 

يركضون   الذين  عند  التوراة  ولاتجد  السماء.  الى 

مابفهم  ور أنا  ولايقول  والرفاهيات.  المال  جمع  اء 

يعتبره  يفهم،)ه(  لم  اذا  علي،حتى  وصعب  كيمارا 

مثل رفيقه الذي يفهم،لأنه يداوم على التوراة ويبذل 

أكثر   تعب وتصاعار  كلما  لذلك  امكانياته  قصارى 

عطاء   قبل  أبينو  ابراهام  رأينا  كما  أكبر.  زخوته 

براهام على التوراة  التوراة قال )ه( عليه: لقد حافظ ا

ووصاياها،كيف ذلك اذا التوراة كانت غير موجودة 

في   التعمق  في  كبيرا"  جهدا"  بذل  طالما  عنده،الا 

للايمان   الآخرين  ونصح  )ه(  وعبادة  الايمان 

كلها.   التوراة  وصايا  نفذ  أنه  )ه(  بالخالق،اعتبره 

وقت   ولايلكع  العافونوت.  تمسح  التوراة  وقراءة 

يارة،في القطار،في الطريق يقرأ بدون توراة،في الس

أو يسمع توراة،واذا ليلا" طارت نومته،يغسل يديه  

يغلبه   توراة حتى  ويقرأ  هاتوراة  براخوت  ويبارك 

النعاس ثم ينام،ولايفتح التلفاز عوضا" عن التوراة  

 و)ه( يحفظنا أمين.  

 قصة

المدراش     ربي إلى  يذهب  ،كل صباح  ليب  حاييم 

من  يخرج  أن  قبل  الأيام  أحد  ،في  التوراة  ليدرس 

البيت قالت له زوجته أنت ذاهب لتدرس التوراة ولا  

تسأل عما يحدث في البيت مع بناتك .بنتنا الكبيرة 



 
 

طوباه وصلت سن الزواج ،ويطلبونها كعروس ،يوم  

أمس فقط طلبوها ثلاث عرسان .وأنت تعرف على  

تتزوج   يدفعوا مهر لأبنتهم حتى  أن  العروس  بيت 

.إذن مالعمل ؟ لم يحكي ربي حاييم ولاكلمة ،فقط  

يهتم   الذي  هشيم  إن   : وقال  السماء  إلى  يديه  رفع 

م بالفقراء  بالأغنياء حتى يزيد لهم مالهم ،أيضا" يهت

سمعنا   .كثير  لهم  الضرورية  لوازمهم  لهم  ليؤمن 

ماعندها   العروس  ولو  يتزوجون  عرائس  على 

مصاري .هذا الكلام المليء بالأيمان والاتكال على  

هشيم أثر على نفس زوجته المؤمنة أيضا" .وتابع  

في   السماء  من  حل  لها  يوجد  قضية  لكل   : قائلا" 

ع أحد أن يسبقها  الزمن والوقت المناسب ،ولا يستطي

يوقفها   أن  لايستطيع  الفقر  .حتى  يؤخرها  أو 

.وزوجته المؤمنة آمنت في كلام زوجها ،وهي تقدر 

ومعتقدة إن  زوجها الذي يدرس التوراة بكل إيمان .

إذا لكعت زوجها عن دراسة التوراة هذا خطأ كبير  

 والتوراة هي حياته ومستقبلة . 

 دينيم

من يقص أظافره ،ولو قص ظفر واحد عن طريق 

فمه وأسنانه وكذلك أظافر رجليه ولو نظيفات وطلع  

من يسمع قديش  -2الآن من الحمام ،يجب غسل يديه  

أو أي بيراخا أثناء قص أظافيره ،يجب عليه أن يرد  

ذلك   أثناء  يسمع  من  ،وكذلك  العادة  حسب  أمين 

،ولو  صوت رعد وبرق عليه أن يبارك فورا" عليهم  

. أظافره  يقص  ،ولو -3الآن  يحلق شعر رأسه  من 

الحلاق  ،وكذلك  الشعر  له  قص  الذي  هو  الحلاق 

الحلاقة  انتهاء  بعد  أياديهم  نفسه يجب عليهم غسل 

من يلمس حذاءه يجب غسل يديه ثلاث مرات  -3.

حذاء"   يلمس  من  .لكن  صباحا"  اليدين  غسل  مثل 

. يديه  أ -5جديدا" لايغسل  بدون  يلبس حذائه  ن  من 

إذا ربط حذاءه   يديه وكذلك  يلمسه في يده لايغسل 

برباطة الحذاء وانتبه بأن مالمس حذاءه أبدا" كذلك 

 لايغسل يديه . 

 ساهم في هذه النشرة 

السيد البير زعفراني وزوجته السيدة بيلا وأولادهم 

أهارون   للعروسين  ويباركون  والتوفيق  للنجاح 

مبروك   وألف  وبانيم زخاريم  بمزال طوب  واستر 

أمين .***السيد البير مراد كندي وزوجته السيدة نينا  

موني  .***السيد  أمين  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

وأولا فريدة  السيدة  وزوجته  للنجاح  هاربون  دهم 

وزوجته   جاجاتي  عبدو  أمين.***السيد  والتوفيق 

ايلاي   أمين.***السيد  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

للنجاح   وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته  ليفي 

شالوح   ايلي  الأستاذ  .***الصيدلي  أمين  والتوفيق 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  ليليان  السيدة  وزوجته 

حاخ همانواح  والده  روح  شالوح  وعلى  هارون  ام 

هكوهين بن ليئا عليه السلام أمين .***السيدة كامو 

للنجاح  وأولادهم  عزرا  السيد  وزوجها  كندي 

أمين وزوجته  والتوفيق  ناحوم  ادمون  ***السيد 

ولراحة   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  لينا  السيدة 

أولكا   بن  حاييم  يوسيف  للطفل  هاطيهورا  النشاما 

- سيلفا-**السيد عزرا شاشو وبناته : ليدي*أمين    

وعلى  -ورا  ن عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  طوبا 

سارا بنت سيلفو سبوت  -روح زوجته ووالدتهم نينا  

عليها السلام أمين..***السيدة أديل خديدة وأولادها 

وبناتها للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم 

   .أمين  همانواح حاييم بن فرحة عليه السلام

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  235200 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وصلت  قارىء  1500بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $ 1750$ التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com 
 


