
 
 

ناء خروجهم من  أث   إسرائيلعندما لحق المصريون بني  

له: لماذا  وقالوا  من موشي    إسرائيلمصر،غضب بني  

أخرجتنا من مصر؟ أجابهم اليوم رأيتم المصريون فقط  

رؤ آخر  هذه  ذلك  لكن  بعد  لاترونهم  وسوف  أبدا"  ية 

.مامعنى السؤال والجواب هذا؟ إلا هذا كان سؤالهم :  

عام والآن    400سيدنا موشي .إن قرار العذاب علينا هو  

،لذلك    190باقي   الوقت  قبل  أخرجتنا  لماذا  إذن  عام 

المصريون ركضوا وراءنا .أجابهم سوف لاتعودوا إلى  

الأبد .لأن عندنا   وإلى  أبدا" لأن سيموتوا غدا"  مصر 

د يهودي إذا سيده كان غير يهودي ومات سيده  الدين عب

حينئذ هذا العبد نيال حريته وغير ملزم بأن يخدم عند  

ابنه .والبراشا تقول أيضا" هذا الباسوق : كيبوت برعو  

باي   ياراه  حيلو  شاليشافي  ومبحار  بيام  ام  طوبيعوا  ف 

سوف .أي جنود برعو رماهم هشيم في البحر أما كبار  

البحر الأحمر .هنا نسأل : مالفرق  ضباطه غرقهم في 

بين الجنود والضباط ؟ لأن الضربات التي أنزلها هشيم  

كانت   مصر  برعو  على  تبع  القصر  أهل  من  تبدأ 

الشعب   بقية  إلى  تنتقل  ثم  الكبار  قالت  وضباطه  كما 

بيت برعو أولا"  التوراة على ضربة الضفادع سيدخلون  

ثم بيت ضباطه ثم بيوت الشعب ،كذلك ضربة الجراد 

سيدخلون أولا" بيت برعو ثم ضباطه ثم  الباسوق  قال  

التعذيب    بيوت  لذلك لأن قرارات  .والسبب  المصريين 

تصدر من برعو وضباطه الكبار ثم يأتي دور الشعب  

جنود  .لذلك   هشيم  ،رمى  البحر  على  أيضا"  هنا 

لكن   يميتهم  ولم  اليابس  البحر  في  عندما  المصريين 

عادت مياه البحر عليهم غرقوا وماتوا .من تلقاء نفسهم  

الضباط الكبار غرقهم هشيم بالقصد على طبقات  ،لكن  

 هم .)حوط شيل حيسيد(  قوا هناك قبل جنود الط ين واختن

 تعليقات على البراشا

لاحظ الشعب  عند نزول المن من السماء في يوم الجمعة  

إن الكمية من المن كانت مضاعفة أي طعام عن يومين  

رؤس عن  ،فأتى  موشي  وسألوا  الصديقيم  الشيباطيم  اء 

سبب مضاعفة الطعام ،فأجابهم موشي قائلا" : قال لي  

سببه الكمية  تضاعف   : لذلك  هشيم  الشبات  أجل  من  ا 

يوم   جاهزة  لتكون  اللزوم  حسب  الجمعة  يوم  طبخوا 

الشبات .هنا نسأل : لماذا موشي لم يخبرهم بذلك قبل  

؟   أيام  عدة  قبل  بذلك  أخبره  هشيم  طالما  يسألوه  أن 

المن   فقط عن  الصديقيم  لماذا سألوا   : الثاني  والسؤال 

ثلاث   يوجد  إنه  .معروف  الشعب  من  أعضاء  وليس 

:    فئات  وهم  يوميا"  المن  على  يحصلون  الشعب  من 

ريشاعيم .الصديقيم بنزل المن على باب  -وسط- صديقيم  

بيتهم وجاهز للطعام بدون أي تعب .والوسط ينزل لهم  

المن قريب من بيوتهم لكن بحاجة إلى الطبخ أو الخبز  

غير   أي  الريشاعيم  ،أما  لتناوله  جاهزا"  يصبح  حتى 

المن   لهم  ينزل  كان  في  متدينين  بيوتهم  عن  بعيدا" 

.لذلك  والطبخ  الطحن  .يلزمه  جاهز  وغير  الصحراء 
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الصديقيم فقط سألوا موشي : طالما المن ينزل على باب  

هز  بيتنا وجاهز ،لماذا لاينزل يوم الشبات أمام بيتنا وجا

ونأكله حاضرا" ؟ قال لهم : يوم الشبات لاينزل للجميع  

أما أنتم أيضا" عليكم أن تتعبوا قليلا" من أجل كابوت  

ر الحاخاميم يساعدون  واحترام الشبات لذلك نرى الكبا

الجمعة  نساءهم   لأنه  يوم  للشبات  الطعام  تحضير  في 

 ين ( ل بنياميوجد فيه زخوت لهم عظيم .)كيبو

عام بعد خراب   180معلومات تاريخية مختصرة 

 ميلادي 250المقداش 

في أحد الأيام مر بائع متجول في أحد الشوارع يصرف  

الس  حياة ؟ وكان ربي ين اي ج: من يرغب دواء لطولة ال

صوت البائع ينادي فاستدعاه  را سمع في بيته يقرأ كيما

لك  ليشتري منه هذا الدواء .فأجابه ابائع هذا الدواء ليس  

،وأخرج له مصحف تهليم الذي مكتوب به هذا الباسوق  

: من يريد الحياة والصحة لايحكي لاشون هاراع على  

الباسوق   اقرأ هذا  ين اي طوال حياتي  .قال ربي  الناس 

ولم أنتبه له حتى جاء هذا البائع ولفت نظري له .دكان  

ربي ين اي كل شبات يلبس لباس الشبات ويقول للشبات  

كالا ه ادخلي  - بوئي  ياعروس  كالا ه،ادخلي  بوئي 

اته ضعف نظره وكان يساعده  ياعروس .وفي آخر حي

ساملاي   ربي  وهو  الكبار  الحاخاميم  أحد  المشي  في 

عملوا له كفنا" لونه  .وقبل وفاته طلب من أولاده بأن لاي 

أبيض   كان  إذا  ذلك  ،مبرر  أسود  لونه  ولا  أبيض 

وأنا   أسود  لباسهم  كلهم  الرشاعيم  مع  جهنم  وأدخلوني 

أبيض ويصبح كأنني عريس لابس أبيض موجود مع  

أدخلوني   وإذا  ،ولاأسود  أمواتهم  على  حزنيتين  أبيليم 

نا أسود إلا  الجنة مع الصديقيم كلهم لا لبسين أبيض وأ

ن .والقصد من كلامه هذا إنه بالرغم  ألبسوتي كفن   ملو 

من إنه حاخام عظيم وكان يشك بنفسه ربما يأخذوه إلى  

 جهنم . 

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

يش في  الموجودين  الحاخاميم  ،أكثر  الأيام  تلك  يبات  في 

  إسرائيل كانوا حاخاميم أتوا من حلب إلى  بورات يوسيف  

ومن هؤلاء الحاخاميم : هو وانضموا إلى بورات يوسيف  

تلاميذه   إلى  التوراة  يعلم  كان  شعيو،الذي  عزرا  حاخام 

وتفاني متقطع النظير ،وكان يعلم التوراة في حلب    بإخلاص

ليسوا   هم  ولو  التوراة  يدرسون  هناك  القاهال  ،وكانوا 

الهالاخوت  يعرفون  كانوا  ذلك  ،مع  تجار  وانما  حاخاميم 

والدينيم في جميع المجالات ،لأن في الصباح والمساء يأتون  

إلى الكنيس لدراسة التوراة صباحا" قبل الذهاب إلى عملهم  

يو منذ  ساء" بعد عودتهم من أعمالهم .وحاخام عزرا شعوم

ي نوه يدرس الكيماراه في الكتاب  عام ع  16أن كان عمره  

تبع الأولاد ،وكان شاطر في الكيماراه ويعرفها على الغائب  

تبع   باشي  حاخام  شحيبر  اسحق  الحاخام  عليه  .وشهد 

شهد على حاخام عزرا أثناء    1992الأرجنتين الذي توفي  

،وكان   رائعة  ذاكرة  قوة  عنده  كان  ،بأن  في حلب  وجوده 

والذي يقرأ هذا المصحف    عندما يقرأ مصحف مهارام شيف

عليه أن يضع جميع الكيماريوت على الطاولة أمامه ويفتح  

يت التي  كيماراة  صفحة  ،لكن كل  شيف  مهارام  عنها  كلم 

واحدة  ولاكيماراة  أمامه  لايضع  كان  شعيو  عزرا  حاخام 

مقطع   كل  كيماراة  ،لأن  المصحف  من  هذا  في  ذكره  يرد 

 ب . غائ يعرفه من رأسه على ال

 الطريق إلى الصحة والشفاء 

يوجد بعض الناس يعانون من سعال متلاحق ومزعج ،ولا 

نقصد هنا السعال الذي يأتي من البرد والنزلات الصدرية  

والتهاب القصبات ،إلا نقصد بسعال عرضي والناس لا تأخذ  

الطعام يدخل   له أهمية لمعالجته ،وسبب هذا السعال : إن 

إلى المعدة عن طريق المري ،وهو عبارة عن أنبوب يصل  

الحلق وفتحة المعدة وهو مؤلف من عضلات قابضة    بين

ة تقوم بالضغط على لقمة الطعام بعد أن نزلت من  غطوضا

فوهة  المعدة  رأس  ،وعلى  المعدة  إلى  توصلها  حتى  فمنا 

صغيرة مغلقة تفتح الطريق لنزول اللقمة إلى المعدة ثم تقوم  

باغلاقها ،حتى تمنع من رجوع الطعام إلى المري ومنه إلى  

،مع العلم إن الطعام في المعدة يتغير طعمه الذي كنا    الفم 

الأنزيمات  المعدة  تفرز  ،حيث  الفم  داخل  به  نتمتع 

اللذيذ   والعصارات الحامضة واللاذعة حيث تحول الطعام 

إلى طعم حامض ولا ذع لا يقبل ،ولو دخل جزء صغير من  

ولتضايقنا   أنفسنا  فمنا لاشمئزت  إلى  الحامض  الطعام  هذا 

السعال كثيرا" و إلى  .ونعود  فمنا  من  الطعام  نرمي  فورا" 

وكلما الانسان يسعل تنفتح فوهة المعدة ويخرج منها الطعام  

من  الطعام  خروج  تسبب  سعلة  وراء  ،سعلة  المري  إلى 

والمزعج   المتتالي  السعال  يشتد  ،وهنا  الأعلى  إلى  المعدة 



 
 

،وفي هذه الحالة يضطر الانسان لتتناول الأدوية والحبوب  

ضد الحموضة ،لذلك يجب الانتباه عدم التسطح بعد تناول  

الطعام إلا علينا الجلوس مستقمين حتى نمنع رجوع الطعام  

هذا   وشدة  تكرار  حالة  في  ،وأحيانا"  السعال  مع  الفم  إلى 

من   لاخراجه-عملية  -السعال يحتاج الانسان لعمل جراحي  

 هذه الورطة الصعبة . 
 توجيهات دينية :الحسد والغيرة"

يوجد   والتعصب،ولا  الخلق  من  جزء  هما  والحسد  الغيرة 

رفيقه،إذا   ويراقب  يطلع  انسان  كل  منها،لأن  بريء  انسان 

رفيقه ملك شيء أو اشترى شيء إما في السكن أو اللباس  

أو الطعام أو العمل في مهنة معينة حينئذ ترى رفيقه ينظر  

رفيقي  مثلما  ويقول  أعماله  جميع  في  ليقلده  ويركض  إليه 

ل على هذا أنا سأحصل عليه أيضا" لذلك قال شلومو حص

مقتنيات   من  الانسان  عليه  يحصل  ما  كل  رأيت  هاميليخ 

وأعمال كلها غيرة من أخيه الانسان. الغيرة هي نقص في  

تكوينه النفسي والروحاني لهذا الانسان إذا عمال يغار من  

غيره بسبب مايملك أكثر منه في المال أو الجمال أو الصحة 

الذكاء وغيرها من الميزات التي أعطاها ووهبه إياه مالك  أو  

الكون،ويجي هذا الانسان ويغار ولايعجبه داخليا" أن يكون 

رفيقه يملك أكثر منه معنى ذلك أنه يعترض على هدايا )ه(  

لهذا الانسان التي منحها إياه ،وإذا رفيقه لايعجبه ذلك معناه  

فيقي أكثر مني ؟  يتمرد ضد الخالق قائلا": لماذا أعطيت ر

فهذا المفهوم بحد ذاته يشبه الكفر الذي لايغتفر كل هذا تجاه  

الانسان صاحب   لهذا  العادية  لحياته  أما  فقط  الكون  خالق 

الغيرة قد تسبب له الأمراض حيث أعصابه تتنرفز داخليا"  

مريض   كأنه  وجهه  العصبي،يصفر  بالانهيار  فيصاب 

ضحكة إلى وجهه.لا ويعيش يومه تعيسا" وحزينا" لاتدخل ال 

يستطيع أن ينتبه في صلاته  وأعماله الخيرية.لا يشعر باللذة  

أثناء تناول طعامه كل مشكلة لها حل إلا الغيرة لايوجد لها  

الذي   الشيء  )ه(  فقد لاسمح  رفيقه  إذا  يملكه وهو حل،إلا 

غير   الأمنية  وهذه  الغيور  يرتاح صاحبنا  حينئذ  منه  يغار 

واردة ،لأن ربما رفيقه يزداد ويتحسن وضعه وينجح أكثر  

ويتقدم أكثر وصاحبنا الغيور يأكل قلبه وتفتك به الأمراض  

بشؤون   الاهتمام  عدم  هو  الوحيد  الحل  لذلك  والأوجاع 

يطلع   انسان  عليهم،كل  التحدث  وعدم  الآخرين  وممتلكات 

ى حاله ويقنع في نصيبه إن كان قليلا" أو كثيرا" وحينئذ  عل

 تاحا" وهنيئا" و)ه( يحفظنا أمين. ينال رضى )ه( وينام مر

 قصة

قال   المقتول  رفيقه  أمام  واقف  كان  الذي  الجندي 

انتحر لأنه خاف   أقتله بل هو  لم  أنا   : مني  الجنرال 

فضحه بأنه سرق لك الخاتم الثمين  لأنني هددته بأن سأ

أكشفه لأحد ،وعندما   لم  إذا  بأن سيقاسمني  ووعدني 

رفض أن يدفع لي شيئا" قلت له سأخبر عنك ،فورا"  

بأكمله  قتل نفسه وأنا بريء   الجنرال فهم الموضوع 

،لكن في نفس الوقت شعر بالندم على المضايقة التي  

شموئيل أريه فورا" قال له: أطلب منك أن  سببها إلى 

أن  تسامحني   مني  تطلب  ،وماذا  معك  مافعلته  على 

أعمل لك حتى أرضيك .قال له شموئيل أريه: أطلب  

بات من أجل  منك ياسيدي أن لا أفتح المطعم يوم الش

هل  أرجوك   : الجنرال  سأل  شموئيل  .لكن  الجنود 

إلى   بها  سمعت  التي  الساعة  لي  تحدد  أن  بامكانك 

الجندي قتل نفسه ،قال له : الساعة الرابعة بعد الظهر  

.فورا" تذكر شموئيل إن في نفس اللحظة الذي كان  

إلى   قال  وفجأة  ويصلي  غرفته  في  يدور  الحاخام 

تك مع الجنرال لقد  تهت شكلشموئيل : لقد فرجت وان

تك   وجد من هو السارق .والآن اذهب إلى بيتك وعائل 

 بسلام وأمان أمين . 

 دينيم: "طوبشباط" 
مساء" )ليلة   الأربعاءيصادف عيد طوبشباط هذا العام يوم  

 . شباط 12( الخميس
ليلة العيد  ( قطعة نقدية للصداقا91الأفضل أن يدفع ) -1

وهذا العدد يساوي كلمة "إيلان" )شجرة( ويساوي كلمة  

"أمين" وفيها براخا للعائلة. جرت العادة أن يضع على 

( نوع من الفاكهة حسب  12الطاولة ليلة العيد على الأقل ) 

( نوع مقابل  15عدد شيباطيم اسرائيل،ويوجد من يضع )

( العيد  )15تاريخ  أن يضع  (  30( شيباط. ويوجد عادة 

نوع على الطاولة وكل الذي يكثر من الأنواع هو مشكور  

 حتى تطرح البراخا على جميع الفواكه.
الفواكة المجففة يجب فتحها وفحصها من الدود قبل    -2

علينا    أكلها،وعافون لذلك  جدا".  كبير  الديدان  هذه  أكل 

 فحص الخضار والفواكه. 

براخا واحدة على نوع الفاكهة تكفي لكل أنواع هذا   -3

الزيتون  على  "هاعيص"  باركت  آخر  بمعنى  أي  النوع 



 
 

نستطيع أن نأكل تمر وعنب وتفاح وجميع أنواع الفواكه 

تبع "هاعيص" بدون براخا ثانية لأنه باركنا على الزيتون 

"هاعيص" سابقا". وكذلك الميزونوت وأداما وشيهاكول  

أي براخا واحدة تكفي للصنف ذاته كله. وبشرط أن تكون 

هذه الأصناف موجودة أمامه عندما بارك على أحدها،أو 

موجودة أمامه،لكن حط في ذهنه أثناء البراخا أنه   ماكانت

 سيجلبها مثلا" من المطبخ أو من البراد ليأكلها. 

  - "2ميزونوت.    -"1الأولوية في البراخوت كالتالي:    -4
زيتون  )أولا":  هذه   -تين  - عنب  -تمر  -هاعيص  رمان 

التوراة  وذكرتهم  اسرائيل  ايريص  بهم  اشتهرت  الفواكه 

بهذا الترتيب( ثم بقية أنواع الفاكهة الشجرية. ومن بعدها  

خضراوات "أداما" ويبدأ من التي يحبها أكثر من غيرها.  

 هاكول". ثم "شي 

عندما كتبنا ميزونوت في الأولوية هذا اذا لا يرغب    -5

أن يأكل خبزا" لكن اذا بدو يأكل خبز يبارك "هموصي"  

على الخبز ويحط في ذهنه على بقية المعجنات وحينئذ لا  

   يبارك "ميزونوت" عليها.
 هذه النشرة هم في  سا

انري كندي )أبو هانري (وزوجته السيدة  يد مراد ه الس

ويهنئون   والصحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  ليندا 

عروسين أهارون واستر بمزال طوب وبانيم زخاريم  ال

وزوجته   فارحي  ليون  أمين.***السيد  مبروك  وألف 

والتوفيق   للنجاح  ووالديهم  وأولادهم  ايفا  السيدة 

طوب   مزال  واستر  أهارون  للعروسين  ويباركون 

يوسي   أمين.***السيد  مبروك  وألف  زخاريم  وبانيم 

ووالديهم   وأولادهم  إيفي  السيدة  وزوجته  زعفراني 

للنجاح والتوفيق ويباركون للعروسين أهارون واستر  

مبروك   وألف  زخاريم  وبانيم  طوب  بمزال 

أمين.***السيد عبدو توفيق شقالو وزوجته السيدة ريم  

***. أمين  للنجاح والتوفيق  السيد  وأولادهم ووالديهم 

وأولادهم   أولكا  السيدة  وزوجته  كندي  مراد  هانري 

ووالديهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيد جوي مراد  

كندي وزوجته السيدة شيلا وأولادهم ووالديهم للنجاح  

البغدادي   فؤاد  السيد  أمين.***الدكتور  والتوفيق 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  مزال  السيدة  وزوجته 

طوب   بمزال  واستر  أهارون  للعروسين  ويباركون 

زخاريم   ايلي  وبانيم  .***السيد  أمين  مبروك  وألف 

للنجاح   وأولادهم  فيفيان  السيدة  وزوجته  فتيحة 

وزوجته   كباريتي  فكتور  .***السيد  أمين  والتوفيق 

سامي   أمين.***السيد  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

وأولادهم  استيلا  السيدة  وزوجته  وزوجته  يزدي 

استيلا زعفراني   أمين.***السيدة  والتوفيق  - للنجاح 

للنجاح  كوهي وأولادهم  شلومو  الحاخام  وزوجها  ن 

والتوفيق وعلى روح والدها همانواح حاخام ادمون  

هين بن استر عليه السلام أمين .***السيدة  حي ا هكو

للنجاح  تين  وأولادهم  جاك  السيد  وزوجها  فارحي  ا 

والدها   روح  وعلى  بن  والتوفيق  يوسيف  همانواح 

فناعيم   نحماد  .***الشاب  أمين  السلام  عليه  ريجينا 

هاكوه  معيلي  طويل  رحميم  للنجاح  هانري  ين 

والتوفيق ورفوئاه شيليما وعلى روح والده همانواح  

طيري   استر  بنت  بولين  ووالدته  روزا  بن  رحميم 

***السيد ادمون ناحوم وزوجته  .عليهم السلام أمين  

السيدة لينا وأولادهم للنجاح والتوفيق ولراحة النشاما  

أمين    أولكا  بن  حاييم  يوسيف  للطفل  هاطيهورا 

ليدي*  : وبناته  شاشو  عزرا  -نورا  - سيلفا-**السيد 

روح  ط وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح  وبا 

سارا بنت سيلفو سبوت عليها  -زوجته ووالدتهم نينا  

السلام أمين..***السيدة أديل خديدة وأولادها وبناتها  

للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم همانواح 

   .أمين حاييم بن فرحة عليه السلام 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  233700 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وصلت  قارىء  1100بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $ 1700$ التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com 
 


