
 
 

في هذه البراشا تبدأ المراحل الأولى من اخراج بني إسرائيل  

هو  المهمة  لهذه  .القائد  الكاملة  الحرية  إلى  العبودية  من 

أخيه وهو المتكلم في أكثر الحالات    موشي ربينو وأهارون

.هنا نسأل : لماذا موشي احتاج إلى متكلم كمساعد له في  

كلنا نعرف إن موشي كان مصابا" في صعوبة   ؟  مهماته 

بالتكلم والنطق .هو خلق انسانا" طبيعيا" لاينقصه أي شيء 

وخاصة النطق السليم .لكن في حادثة صغيرة حدثت أثناء  

حضن الملك برعو ،أخذ تاج الملك    طفولته عندما كان في

المستشارون  أمامه  .وكان  الأرض  على  ورماه  رأسه  من 

يترو    : وهم  ،حركة  - إيوب  - الثلاثة  للملك  .فقالوا  وبلعام 

تتصرف   أن  ،وعليك  عاديا"  ليس  الطفل  هذا  وتصرف 

وبسرعة .يترو قال : هذا حدث ليس له أي أهمية هو مجرد  

ام بعمل غير مقصود .لكن بلعام قال : عليك  قطفل رضيع  

كبره خطرا"   في  لأنه سيصبح  فورا"  الطفل  هذا  تقتل  أن 

على المملكة كلها .لكن أيوب قال له: عليك أن تمتحنه ،ضع  

إلى جانبها وسنراقب   النار وقطعة ذهبية  أمامه جمرة من 

تصرفه وعلى تصرفه هو الذي يحدد لك ماذا يجب عليك  

فعلا" أجري هذا الاختبار في المرحلة  أن تتصرف معه .و

،لكن   الذهب  الصغيرة لالتقاط قطعة  يده  الطفل  مد  الأولى 

نزل ملاك من السماء وأبعده عن قطعة الذهب وتركه أن  

بالنار   أمسك  ،فورا"  النار  قطعة  على  ويضعها  يده  يحول 

وحاول وضعها في فمه ،ثم رماها من فمه فورا" ،وفي هذه  

ب لسانه  أصيب  يتكلم  الحالة  أن  عليه  صعب  وصار  النار 

وينطق بصورة طبيعية .هنا نسأل : نحن نؤمن بأن كل شيء  

يحدث في هذه الدنيا هو إرادة إلهية ،لكن مالهدف السماوي  

عندما   الحقيقة  ؟  الناقص  بالنطق  القائد مصاب  هذا  ليكون 

أخذته بنت برعو من النهر وربّته في قصرها .عرضته على  

حتى مرضعات  نساء  يعيش  ضير   عدة  حتى  الحليب  عونه 

.لكن رفض موشي أن يرضع من أي امرأة ،والمرضعات  

،لكن  نهائيا"  رفض  ولكنه  الرضاعة  على  اجباره  حاولوا 

في  طالما  ،لكن  فمه  في  حليبهم  من  القطرات  بعض  دخل 

المستقبل سيتكلم هشيم معه يجب أن يكون فمه طاهرا" ،لذلك  

بصعوبة   جرت هذه الحادثة ودخلت النار في فمه وأصيب 

النطق لكن فمه أصبح طاهرا" .لأن النار تطهر كل شيء  

بني  سيخرج  طريقه  عن  طالما  هو  ذلك  لكل  .والسبب 

إسرائيل من العبودية ،وربما يعتقد أي شخص الآن أو في  
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المستقبل إن خروج بني إسرائيل تمّت على يد رجل متكلم  

وعنده قوة الاقناع والتأثير على الملك وعن طريقها خرج  

بني إسرائيل ،لذلك هذه النظرية لاغية من أساسها وانما هذه  

بعجائب   تم  وأخيرا"  أولا"  إسرائيل  بني  وخروج  المهمة 

بالذات وليس على يد أي انسان وهشيم   صادرة من هشيم 

 يحمينا آمين. 

 تعليقات على البراشا 

واشي المصريين  م: عندما أنذر موشي رعاة ال  قال الباسوق

من ضربة البرد الذي سينزل من السماء سيضرب المواشي  

ويقتلها .لذلك الذي خاف من هذا الإنذار أدخل مواشيه إلى 

داخل البيوت ،أما الذي أهمل الإنذار وتركهم في المزارع  

دبريه إسرائيل  - ماتوا جميعا" .يقول الحاخام مؤلف مصحف  

دثة وهو : إن من يمشي  نتعلم درسا" في حياتنا من هذه الحا -

في طريق عبادة هشيم وينفذ وصايا التوراة لشيم شامايم أي  

هذه   يترك  أن  ،عليه  فقط  هشيم  إرضاء  أجل  من  فقط 

الإنجازات داخل نفسه ولايتباهى بها أمام الناس بأنه رجل  

صديق ومتدين ،هذا هو الطريق الصحيح والسليم في عبادة  

حتى   هشيم  وصايا  يعمل  من  لكن  شوفوني هشيم   : يقول 

ياناس أنا صديق ورجل متدين وأدفع الصداقوت علنا" وأمام  

ى ذلك هذه العبادة المزيفة وهذا الأسلوب الكاذب  نالناس مع

 ينعكس عليه بالعقاب وسيدفع الثمن غاليا" عليه .

عام بعد خراب   180معلومات تاريخية مختصرة :  

 ميلادي  250المقداش أي 

أحد الحاخاميم العظماء والمقربين إلى ربينو هاقادوش هو 

راب أو شعياه .من هو؟ هو ابن الحاخام ربي حامّا .وكان 

ربي أوشعيا حاخامه للحاخام بار كباراه .وتعلم ربي أوشعياه  

التوراة عند حاخام ربي حيّاه .وأحد تلاميذه المشهورين هو  

سنوات .وكان   8ربي يوحانان الذي بقي يدرس عنده التوراة  

صديقه العزيز هو ربينو هاقادوش وفي احدى المرات في  

عيد الفوريم أرسل له ربينو هاقادوش هدية مشلواح مانوت  

تبع العيد فخذة عجل وبرميل من النبيذ .قال ربي يوحانان :  

أنا   نتزاحم  ،كنا  أوشعيا  ربي  عند  التوراة  نتعلم  كنا  عندما 

تلا أربع  أمامه  جميعنا  ونقف  ربع  ورفاقي  متر  ميذ ضمن 

حتى   ربينو  نواحد  عليه  .وقال  تماما"  منه  قريبين  كون 

هاقادوش : إن ربي أو شعيا في أيامنا يعادل ربي مئير في  

أن   يستطيعوا  لم  مئير  ربي  أيام  الحاخاميم  .ومثلما  أيامه 

يفهموا أعماقه في التوراة المقدسة ،كذلك نحن لانفهم أعماق  

التوراة   لاستيعاب  مفتوح  .وقلبه  أوشعيا  ربي  تبع  التوراة 

بن   ايلعازار  ربي  مثل  كبير  لصالون  باب  كأنه  وحفظها 

ومن   التنائيم  أواخر  من  إنه  الحاخاميم  .واعتبروه  شامّواع 

البريتوت   تبع أرض إسرائيل .هو كتب  الايمورائيم  أوائل 

التي لم تذكر في مدراش ربي حيّاه .وقالوا : كل بريتا أي  

ش  مقطع ديني محدد لم يذكر في مدراش ربي أو شعيا ومدرا

ربي حيّاه .تعتبر لاغية وغير صحيحة .وربي أو شعيا هو 

كتب   أي    13الذي  نيزيقين  الرئيسيات    13أبوت  دينيم 

 المتعلقة في أذى الانسان لرفيقه ويتحاسب عليها . 

- 1921هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف 

0132 

ليتعلم   بعد أن دخل حاخام عوبديا يشيبات بورات يوسيف 

كبار   حاخاميم  من  هناك  الموجودين  الجميع  ،أعجب  بها 

عزرا   حاخام  اليشيبا  رئيس  اعجاب  ونال  شباب  وتلميديم 

تعلم    1934-1933-1932عطية وفي ثلاثة أعوام وهي  

عند الحاخام يوسيف شالوش وعند حاخام موشيه عدس .من  

شا يوسيف  ربي  صديق  هو  وانسان  حاخام  وكان  لوش 

وحاسيد ،كان صاحب قلب طيب ويعمل الخير مع الجميع  

 1960.وساعد الأحياء والأموات على السواء وتوفي عام  

هكاؤون  ابن  موشيه عدس  حاخام  الثاني  الحاخام  وأيضا" 

حاخام ابراهام عدس ،كان مشهور في مخافة هشيم وصديق  

" نهارا" .وكان متقرب  عظيم ،ويثابر على قراءة التوراة ليلا

جدا" من رئيس اليشيبا حاخام عزرا عطية .وعندما هرب 

حاخام عزرا عطية إلى مصر لخوفه من السلطات العثمانية 

عدس   موشيه  حاخام  معه  ،هرب  إسرائيل  في  الحاكمة 

سنوات   عدة  الدين  بيت  عضو  تعيّن  هذا  موشيه  .وحاخام 

من أول .وكان من المشهورين في بورات يوسيف .ودخلها  

عام    35وبقي يعلم التلميديم مدة    1923يوم تأسيسها عام  

.لكنه كان يعاني من الضعف والأمراض وكان يغيب عن  

حاخام   مكانه  يستلم  ،وكان  مرضه  بسبب  كثيرا"  اليشيبا 

عدس   موشي  حاخام  .وتوفي  احدى  1960عوبديا  .وفي 

ل زوجة الحاخام الكادول ربي نسيم  يالمرات هارابانيت أبيغا

عزران وهي حفيدة الحاخام يوسيف سالوش ،وهي أصبحت  

فيما بعد حماته إلى ريشون لصيون حاخام موردخاي الياهو  

وكان زوجها حاخام نسيم عزران ألف مصحف اسمه : عام  

موردخاي وكانت بعد وفاة زوجها حاخام نسيم تبيع مصحفه  

إليها حاخام عوبديا وأراد أن    إلى الناس لتعيش منه ،وذهب

يشتري منها هذا المصحف .لكن قدمت له المصحف هدية  



 
 

على   وجدّي  زوجي  من  عنك  سمعت   : له  ،قائلة  مجانا" 

قدراتك العظيمة في التوراة لكن أطلب منك أن تباركني في 

طولة العمر مع صحة جيدة .وباركها وحلتّ البركة عليها 

 وطال عمرها مع صحة جيدة .

 الطريق للصحة والشفاء
المصانع   ،أصحاب  والتكنولجيا  الصناعات  لتقدم  نظرا" 

طعمها   وكيماوية  صناعية  ومواد  أنواع  انتاج  استطاعوا 

منها  يأكل  ،وعندما  والخضراوات  الفواكه  طعم  يطابق 

الانسان يشعر بأن طعمها يعادل الطعم الطبيعي مثلا" تجد  

مشروبا" يحوي طعم البرتقال أو التفاح وغيرها من الفواكه  

في الحقيقة هي مواد كيماوية وصناعية تعطيك نفس  ،لكن  

على  ونأكلها  تخدعنا  الأطعمة  .وهذه  الطبيعية  الأطعمة 

حساب صحتنا .وهذه الأطعمة تدفعك لتناول وابتلاع كميات  

كبيرة منها بينما الفواكه الطبيعية لاتستطيع أن نأكل منها إلا  

ال : لماذا  القليل والمحدد.هل سألنا أنفسنا مرة واحدة هذا السؤ 

كما  وأنواعها  السكريات  من  الأطعمة  لنا  يخلق  لم  الخالق 

يصنعها الانسان ؟في الحقيقة أن يخلق )ه( شرابا" حلوا" أو  

بلونها   طبيعية  تينة  يخلق  أن  من  بكثير  أسهل   : هو  كاندي 

من  يلزمها  كم  أجسامنا  يعرف  )ه(  .لكن  اللذيذ  وطعمها 

ة وطعم سكرها السكريات لذلك وضعها مع ألياف في الثمر

محدود ومعقول حتى الانسان لا يقبل أن يأكل منها كميات 

كبيرة .وبالتالي لا يضر صحته .ترى الانسان لايستطيع أن  

أوأناناس قطع صغيرة معدودة   يأكل أكثر من تفاحة واحدة 

تنا .ولو كانت هذه الفواكة ح،كل هذا من نعمة )ه( لنا ولمصل 

عنا منها كميات كبيرة  بتل  طعمها مثل الحلويات والسكريات لا

 : الباسوق  هذا  هاميليخ  شيلومو  قال  .لذلك  توقف  وبدون 

شومير من يحافظ على فمه ولسانه يحافظ على جسمه وعلى 

صحية  الغير  الأطعمة  طريق  عن  الصحة  ،أي  روحه 

وحه عن طريق الامتناع عن حكي لاشون هاراع .لذلك  ر،و

 قال شلومو هاميليخ أيضا""الموت والحياة بيد اللسان . 
من كبار الحاخاميم : حاخام نسيم اندبو هاكوهين حاخام  

 باشي في دمشق زخرون صديق لبراخا 
  1857في دمشق عام    ولد حاخام نسيم هاميقوبال هاإلاكي

يناهز   عمر  عن  حياته    114وتوفي  آخر  حتى  وبقي  عام 

في  تقدمه  عليه  يؤثر  ،ولم  طبيعية  وتصرفاته  ثابت  تفكيره 

العمر ،كان يسكن قريبا" من كنيس شيبيت آحيم في دمشق  

.هو أحد تلاميذ هكاؤون حاخام اسحق أبو العافية الذي ولد  

عينوه حاخام    1873وفي عام    1830أيضا" في دمشق عام  

د القاهال بيد  قاعاما" ، و  43باشي في دمشق وكان عمره  

قوية وحازمة واحترمه الجميع .وألف أربع مصاحف على  

وفي  اسحق  بينيه  ،وسماهم  عاروخ  شولحان  أجزاء  أربعة 

عامه الأخير ترك دمشق وذهب إلى طبريا المدينة التي دفن  

خام اسحق  فيها أباؤه وأجداده عندما تركوا دمشق وتوفي حا

عام .وكان تلميده حاخام نسيم    80وعمره    1910فية عام  عاأل

كان عضو بيت الدين في دمشق .وعندما توفي حاخامه عام  

عيّن حاخام نسيم حاخام باشي في دمشق ،إن حاخام    1910

-نسيم كتب مقدمة من خط يده في مصحف ياسكيل عبدي  

الذي ألفه حاخام عوبديا هدايا في حلب .وكان حاخام نسيم  

قبل   من  أهل دممحترم ومطاع  من    شققاهال دمشق حتى 

غير اليهود احترموه وتقبلوا منه البركات .وحتى الحكومة  

ن اعتبروه واحترموا شخصيته .وعندما ولو السورية والمسؤ

الجاسوس  على  بالاعدام  السورية  الحكومة  حكمت 

نو لبراخا ،طلبوا من حاخام  روالإسرائيلي ايلي كوهين زخ

ن يزوره الزيارة الأخيرة قبل وفاته وقرأ معه قريات نسيم أ

من   طلب  الأخير  يومه  .وفي  الفدوّي  والاعتراف  شيماع 

مرور   .وبعد  بيته  في  يزوره  أن  أسيه  اسحق  حاخام  تلميذه 

اسحق   حاخام  ،قام  أسيه  اسحق  حاخام  مع  اللقاء  من  ساعة 

ليغادر غرفة الحاخام ليذهب إلى عمله في الشيحيطا وقراءة  

راة ،طلب منه حاخام نسيم أن لايتركه لوحده ،وطلب من التو

كل الموجودين في الغرفة يطلعوا خارج الغرفة ،فورا" قرأ  

قريات شيماع إسرائيل والفدوّي وفورا" أعاد روحه الطاهرة  

 زخوته ياكين عالينو أمين  1973شيباط   7إلى السماء في 

 توجيهات دينية: "محبة هشيم"

العولام.   محبة هشيم هي أعظم وأقدس محبة موجودة في 

لأن منها تتشعب كل الزخويوت ووصايا التوراة. من يعبد  

هشيم عن طريق المحبة أعظم بكثير عن من يعبده خوفا"  

من عقابه. وهي مصفا دائمية ويستطيع الانسان أن ينفذها 

في كل وقت وفي كل دقيقة وفي كل لحظة. وكيف يتم ذلك؟  

ق أي يتذكرها. وهي لا يلزمها القيام بأي عمل،إلا  أي طري

مجرد التفكير بها فقط. ومعروف أن مخ الانسان مشغول 

دائما" ولا يتوقف ولو للحظة واحدة. وأفضل له أن يشغل  

فاضية   بأفكار  يشغله  أن  بمحبة هشيم عوضا" عن  تفكيره 

ولا قيمة لها أبدا". ان محبة هشيم هي منبع الحياة والسعادة  

هناءة وراحة البال وزخوتها كبير وأجرها عظيم عند )ه(.  وال

في  هشيم،لأن  محبة  علينا  يفرض  السليم  والعقل  والمنطق 

الحياة الاجتماعية عندما يحصل انسان على افادة من رفيقه 



 
 

ولو صغيرة تراه يحاول أن يشكره ويساوي له قيمة واحترام 

التي  الافادة  هذه  كبرت  واذا  مناسبة.  وكل  فرصة  كل  في 

يحصل عليها من رفيقه حتى درجة يؤمن له مصروف عائلته  

أو من أي غرق،أو من أي  أنقذه من أي حادث  الشهري،أو 

مرض، أو من أي وجع وألم،أو أنقذه من نقص في أحد أعضاء 

أنقذه من الموت المحتم،في كل هذه الحالات تكبر  جس مه،أو 

المحبة أكثر وأكثر. وخاصة كم من الواجب علينا محبة هشيم 

أن تكون كبيرة وقوية،لأنه كل الخيرات والمنافع التي يحصل 

انسان   اذا  حتى  تعالى.  عنده  من  هي  الحياة  هذه  في  عليها 

ا. وخاصة ساعدنا،يكون )ه( هو الذي حط في قلبه أن يساعدن

أن هشيم يخفف آلامنا ويشفي مرضنا،وينقذنا من مشاكل الدنيا 

الغرق  الطرق،من  السفر ومخاطره،حوادث  مثل  ومخاطرها 

الحياة،هو   يعطينا  الذي  الطبيعة،وهو  كوارث  الماء،ومن  في 

الحياة   متطلبات  جميع  لنا  التنفس،وأمن  يعطينا  الذي 

لك نحن نعمل والمأكولات والمال وكلها من أحسن مايكون،وكذ

نعمل  حتى  يعاقبنا،وينتظرنا  لا  ذلك  ومع  أمامه  العافونوت 

تشوبا. وكم من العجائب يعمل معنا،لذلك علينا اظهار المحبة  

التوراة وعمل   الى عمل عن طريق دراسة  اتجاهه ونحولها 

 الخير ودفع الصداقا وتنفيذ المصفوت و)ه( يرحمنا أمين.

 دينيم 

من يخرج من الحمام ،إذا قضى حاجته هناك يجب أن يغسل 

ضي حاجته ودخل فقط  يديه ثلاث مرات كالعادة .لكن إذا لم يق

إذا  -2ليأخذ أي غرض ،عندما يخرج يغسل يديه مرة واحدة .

أحد أدخل يديه إلى الحمام بدون أن يدخل كل جسمه ،يغسل 

يديه مرة واحدة .وإذا مد يدا" واحدة فقط مثلا" ليشعل الكهرباء 

تناوله   أثناء  .لكن إذا دخل  ليطفئها يغسل يدا" واحدة فقط  أو 

لايجوز - 3احدة ،يجب غسل اليدين سوية .الطعام ولو يدا" و

ادخال طعام أو شراب إلى الحمام وأيضا" إلى حمام أو مكفيه 

من يحمل بيدية طعام أو شراب ومضطر الدخول    -4مطبل .

إذا بامكانه أن يترك الطعام خارج الحمام يتركه   إلى الحمام 

،لكن إذا كان صعب عليه تركه خارج الحمام ،عليه أن يغطيه  

فه بورقة ،ويدخله معه  لو تحت معطفه أو في جيبه أو يبكيس أ

إذا أحد أدخل طعام بدون غطاء إلى الحمام    - 5إلى الحمام .

مرات مثل فواكه ،لكن إذا    3بالغلط ،إذا بالإمكان غسله بالماء  

 لا،مثل خبز أو طعام مطبوخ يجوز له أن يأكلهم فقط بالغلط .

 ساهم في هذه النشرة 

وزوجته السيدة استر وأولادهم    السيد ايلي شالوح هاكوهين

الإلهي حاخام نسيم   المقوبال  للنجاح والتوفيق وعلى روح 

الحاخام    تاندبو هاكوهين بن نظيرة علاف هشالوم وزخو

للنجاح   كريم  أمين.***محسن  وعائلته  ايلي  السيد  يحمي 

الإلهي حاخام   هاميقوبال  العائلة وعلى روح  مع  والتوفيق 

تفاحة عالاف هشالوم وزخوت الحاخام  اسحق قدوري بن  

العائلة  مع  والتوفيق  للنجاح  كريم  .***محسن  أمين  يحميه 

وعلى روح همانواح هاكاشير ياعاقوب سويد بن بديعة عليه 

السلام أمين .***السيد مراد اللحام هاكوهين وزوجته السيدة  

لوسيت وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين وعلى روح والده  

يوسي  .***السيد  همانواح  أمين  السلام  عليه  فرحة  بن  ف 

للنجاح   وأولادهم  سوزيت  السيدة  وزوجته  يشاي  جوزيف 

وأولادها  فلاح  سلمى  أمين.***السيدة  والصحة  والتوفيق 

هاكوهين   لوزية  موردي  .***السيد  أمين  والتوفيق  للنجاح 

للنجاح   فارحي  أمين.***عائلة  والتوفيق  للنجاح  وعائلته 

وعلى روح والدتهم سارا بنت صلحة    والتوفيق مع عائلاتهم 

شاشو وزوجها  - عليها السلام أمين .***السيدة ليندا كندي  

والدها   والتوفيق وعلى روح  للنجاح  السيد مراد وأولادهم 

همانواح يوسيف شاشو بن فريدة ووالدتها راحيل بنت مزال  

***السيد ادمون ناحوم وزوجته السيدة  .عليهم السلام أمين  

هاطيهورا   النشاما  ولراحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  لينا 

**السيد عزرا شاشو *للطفل يوسيف حاييم بن أولكا أمين    

ليدي  : مع - نورا  -سيلفا-وبناته  والتوفيق  للنجاح  طوبا 

سارا بنت سيلفو  -عائلاتهم وعلى روح زوجته ووالدتهم نينا  

سبوت عليها السلام أمين..***السيدة أديل خديدة وأولادها 

ووالدهم  وبنا زوجها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  تها 

***عائلة اللحام    .همانواح حاييم بن فرحة عليه السلام أمين

والدهم   روح  على  المشمارا  لحضور  يدعونكم  هاكوهين 

يوسيف بن فرحة يوم السبت   جانوري في    25همانواح 

 وتزكوا لمصفوت أمين   2:30كنيس بيت يوسيف الساعة 

 ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  231300 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وصلت  قارىء  1400بزيادة   أمين  لمصفوت  وتزكوا 

النشرة   لهذه  $ 3000$ التبرعات    1400والمصاريف 

 وتزكوا لمصفوت أمين. 

********** 

www.bethyosef.com 
 


