
 
 

قائد  في هذه البراشا تظهر شخصية موشي ربينو ال

القائد الذي  الأول في التاريخ للشعب اليهودي .هذا  

وصفته التوراة إنسان متواضع أكثر من أي انسان  

ه  على وجه الأرض ،ومن هذه الصفة العظيمة اختار

ثلاث   السماء  وصعد  ونبيا"  قائدا"  يكون  أن  هشيم 

وأنزل التوراة من السماء .ماهي نشأته منذ    مرات

ولادته ؟ تقول التوراة : نزلت ابنة الملك برعو إلى  

صندوق  النهر لتغتسل وإذ وجدت طفلا" يبكي داخل  

.وعندما   موشي  وسمته  والدها  قصر  إلى  .وأخذته 

سمته هذا الاسم أعلنت وبصوت عالي أمام جميسع 

الذي   الطفل  هذا  أخذت  أنا  القصر  في  المسؤولين 

وجدته في النهر وسأربيه بيدي ،وبذلك تحدّت أبيها  

الملك الذي كان يرمي أطفال اليهود في النهر ،ولم  

ن كبر  .وعندما  مطلقا"  منه  الشارع  تخف  إلى  زل 

ك إن  وتعاطف مع شعبه ولاحظ عذابهم نتعلم من ذل

ويحل  يساعدهم  أن  عليه  شعبه  عن  المسؤول 

وانما  ونواقصهم  أخطائهم  إلى  ولاينظر  مشاكلهم 

تجلّى   الأيام  أحد  .وفي  فقط  يكون مساعدتهم  هدفه 

أن يذهب إلى برعو ويطلب    هشيم وطلب منه عليه  

ترك مصر إلى صحراء    إسرائيلمنه أن يسمح لبني  

أن   أهّلته  التي  العظيمة  شخصيته  تبدأ  .هنا  سيناء 

يكون قائدا" عظيما" من مواقفه الثلاث : تجاه هشيم  

جاه الملك برعو .وعندما كلفه  وت  إسرائيلوتجاه بني  

هشيم بالمهمة كان جوابه إلى هشيم : من أنا لحتى  

وأن أواجه    لأسرائيأن أقود بني  ه المهمة  أقوم بهذ

الملك الظالم والدكتاتور ؟ أجابه هشيم : سأكون معك  

بكل خطوة تقوم بها .ثم سأل موشي إلى هشيم : إذا  

بني   ؟   إسرائيلسألوني  لهم  أقول  ماذا  اسمك  عن 

أجابه هشيم :قل لهم : سأكون معهم الآن وسأكون  

من   وحمايتهم  مساعدتهم  في  المستقبل  في  معهم 

أعدائهم .فقال موشي : لاأستطيع أن أقول لهم ذلك 

م في  هشي،بأن ستساعدهم الآن وفي المستقبل  فقبل 

سأكون معهم   يكلامه وقل لهم كلمة إيهيه واحدة أ

يهية الثانية التي ترمز  فقط الآن ولا تذكر لهم كلمة ا

للمستقبل .لذلك حذف هشيم كلمة إيهيه الثانية  حينئذ  

قبل موشي هذه المهمة الصعبة بعد أن اقتنع هشيم 

ك آمن في هشيم وتوجه  ة نظره .لذلمن كلامه ووجه

يطلق سراحهم  أن  منه  قوة وطلب  بكل  الملك  إلى 

هشيم أشد العقاب ،لذلك  وإذا رفض سيعاقب من قبل  
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مصلحة   ويهمه  صالحا"  ونبيا"  قويا"  قائدا"  نجده 

 شعبه أولا" وقبل كل شيء وهشيم يحمينا أمين . 

 تعليقات على البراشا

ما تقابل برعو قل له : إن  قال هشيم إلى موشي عند

ب ولد  بمثابة  هو  اليهود  .بيني  شعب  والده  عند  كر 

.ماالمقصود بها هنا ؟ هنا يرمز   إسرائيلبيخوري  

أول مرة ذكرت التوراة عن الولد البكر هشيم : إن  

متزوج من أمرأتين يحب  في العائلة في حالة زوج  

من الزوجة  ى  الواحدة ويكره الثانية والولد البكر أت

وأعطا مع المكروهة  الميراث  في  الحق  هشيم  ه 

اخوته ميراثا مضاعفا" عن اخوته .كل هذا الوضع  

يرمز إلى الشعب اليهودي إنه مكروه من قبل الجميع 

،لكن مكافأته ستكون مضاعفة إذا نفذ وصايا التوراة  

قال هشيم إلى -2سيرث هذه الدنيا والدنيا الآخرة .

  : له  .قال  عصا   : قال  بيدك  تحمل  ماذا   : موشي 

ثم  ار أفعى  إلى  ميها على الأرض رماها وتحولت 

فعاد فمسكها  طرفها  من  امسكها   : له  ت  قال 

هذه  من  نتعلم  .ماذا  كالماضي  عصا  وأصبحت 

يقول حاخام   ؟  العصا  الحادثة  إن   : فتوّحيه حوتام 

ترمز للتوراة الذي يقترب  بالعبرية وهي    39عددها  

على   يحصل  وصاياها  وينفذ  شاعاريه    39منها 

ة  الح  39أبواب الطهارة .ومن يبتعد عنها يلاحقه  

عند لذلك  والأذى  الشر  ماسكها  من  كان  موشي  ما 

مثل   مقدس  رجل  يحملها  لأن  طاهرة  عصا  كانت 

موشي ،لذلك عندما رماها من يده تحولت إلى أفعى  

يت من  .لذلك  ويدرسها  مؤذية  بالتوراة  وينفذ  مسك 

وصاياها يكون محمي من هشيم بالذات ،ومن يبتعد  

حو تكثر  التوراة  والمصائب  لعن  الضرر  ه 

والمشقات لكن إذا قرر أن يرجع بتشوبا ويقترب من  

 التوراة يعود عليه الخير والصحة . 

 أيام الشوبابيم 

الأ هذا  الشوبابيم من  أيام  اثنين  تبدأ  يوم  سبوع كل 

ويوم الخميس من كل أسبوع ابتداء" من هذا الاثنين  

فبراير .هذه   20وينتهي يوم الخميس    13جانوري  

الصيامات يجب على كل شخص أن يحاول اصلاح  

،أولا"    الإمكانوضعه الديني ويتقرب إلى هشيم قدر  

اءة  عن التكلم في الصلاة في القديش وقرأن يمتنع  

تمسح   الصيامات  ،وهذه  والحازاراه  التوراة 

رات هامشباحاه للرجال والنساء  هاعافونوت تبع طا

و السواء  :  على  التوراة  عليها  قالت  الأوقات  هذه 

بني   صرخات  إلى  هشيم  وقرر    إسرائيلسمع 

ب  جهم من العبودية والظلم ومصائساعدتهم واخرام

عليه   يقبل  أن  يجب  يصوم  أن  يريد  .ومن  الدنيا 

ة منحا قبل يوم الصيام ويقول في  الصيام في صلا

يماع قولينوا تبع العاميدا هذه الجملة إني خات شبرا

في   نسي  .وإذا  ندر  بدون  غدا"  الصيام  عليّ  أقبل 

العاميدا ،لكن  شيماع قولينو يقولها في عانينو في  ا 

إذا قالها عليه أن يقول عانينو في العاميدا .ويحاول  

كل انسان أن يصوم هذه الصيامات المقدسة وهي  

الوقت مفمفيدة   لتقوية  يدة صحدينيا" وفي نفس  يا" 

صحة الانسان ويريح جهازه الهضمي الذي أصبح  

ضروريا" لصحة الانسان حسب الدراسات الحديثة 

 ن . وهشيم يحفظنا أمي

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

و ماقبل  أي  الماضي  القرن  من  الثلاثينات  بعد  في 

سون  الحرب العالمية الثانية ،كانوا كبار الحاخاميم يدر

ي يشيبات بورات يوسيف ،بعضهم يدرسون القبالا  ف

عضهم يقرؤون الكيماراه .وكبير حاخاميم تبع  فقط ،وب

وكان شاطر  هين  القبّالا كان هاميقوبال ربي افرايم كو

احف القبالا الأساسين وكان يعرفهم من  في جميع مص

التحق حاخام   .وعندما  اليشيبا  رأسه  هذه  عوبديا في 

  ميم اقرر هو ورفاقه أن يدرسوا الكيماراه بجوار الحاخ 

الميقوباليم وبرّر ذلك بأن هؤلاء هم ملائكة من السماء  

التوراة ودراسة  الكيماراه  في  نتقدم  زخوتهم    وفي 

ونتبارك منهم .والآن سنذكر بعض الحاخاميم الذين  



 
 

كانوا في تلك الفترة من الزمن ،كان رئيس اليشيباه  

خرا" وتاجا" لليشيبا  ة ،وكان فآنذاك حاخام عزرا عطي

كبير   ،وكان كاؤون وعلامّة  الحاخاميم  كل  ،وأحبوّه 

في التوراة ،وتخرج من تحت يديه عظماء الحاخاميم  

  إسرائيل في عصرنا هذا ،واستلموا قيادة قيهلوت في  

هذه   إلى  عوبديا  حاخام  وصل  .وعندما  وخارجها 

اليشيبا ،واستمع إليه حاخام عزرا عطية وتفاجأ من  

وشطارته   إلى  ذكائه  ،وضمه  الكيماراه  دراسة  على 

دراسة  في  جميعا"  عليهم  وتفوق  الكبار  التلميديم 

 التوراة . 
 " دينية نصائح:"  دينية  توجيهات 

  أو   رفيقه  من   الدينية   والنصيحة   المراجعة  يرفض   من-1

 (. ه)  سمح لا  لنفسه  والأمراض  الآلام  يسبب   حاخام من

  بدايتها   ومن   للصلاة "  جيدا"  استعدادا  يستعد   من -2

  الصلاة   أثناء  الحكي   ،وعدم   يقولها  كلمة  كل  فهم   ويحاول 

  يضبط   أن   يقدر  لم   الصلاة  اثناء   في   الأمين،ولو  ويرد 

  موضوع   عن  أفكاره  ،وشردت   معانيها  فهم  في  نفسه

  طالما   السماء   في  تقبل  صلاته   ان   الحالة   هذه  ،في  الصلاة

  من   شيء   كل   لفهم   تام  واستعداد   حسنة   البداية   كانت 

 .   البداية

  يخسر   الآخرين  على  حاله  في   ويشوف  يتكبر  من-3

 . السماء من  والبركة   الخير

  نفسه   عن   يبعد   الفجر   قبل "  حاصوت   تقون "  يقرأ   من-4

 .  والأوجاع  الأمراض 

  يديه   يغسل  أن  عليه"  ليلا  عيونه  من  النوم  يطير  من-5

  ويفتح   هاتوراة   برخوت   ويبارك   الأصول  حسب 

  أو   التلفزيون  ،ولايفتح  ثانية  ينام  حتى  به  ويقرأ  مصحف

 . الدنيا وهموم   أوجاع من  يحفظه(  ه) المجلات،وبذلك

  مجرد   مضبوط  صديق  أو  حاخام  لمقابلة  يذهب   من-6

  لهذا  تبرع   وإذا  والعذاب   الدين  عنه   يخف   المقابلة   تتم

 . مؤكد  النجاح  يكون   المال بعض  الصديق

  نفسه   على   يجلب   والتعصب   الهموم   نفسه   يحمل   من   -7

 .   السماء من  الأمراض 

- 9.المؤذيون   منه  ينهزم   والتهليم   التوراة   في  يقرأ   من-8
"  عوضا   كبيرة   مصائب   من   يخلص   الأرض   على   يقع   ن م

 . السقوط عن 

  في   يكون   البلد   في  مصيبة  حدوث   يمنع "  أحيانا   -9

 . القاهال  زخوت   أو  الصديق  الحاخام  زخوت 

  أثناء  ،انتبه  وعذابه  مشكلته   رفيقك  لك  يحكي  عندما -10

  عنك   يبعد (  ه)  بأن   قلبك   في  تحسب   أن   حديثه   له   سماعك 

 .  أكيد  فتبتعد  المصائب  هذه  مثل

)ليلا   التوراة   يقرأ  من   -11   في   عمله   في   يساعده(  ه" 

 .   النهار

  الحاخام   إلى   يذهب   بيته  في   مريض   عنده  من-12

(  ه)  ويباركه "  شيليما   رفوئا "   له   يعمل   أن   منه  ويطلب 

 .  أمين الصلاة هذه  من  ويستفيد 

 )العذابات(دينيم اليسوريم 

هي  -1 الانسان  على  )ه(  من  تأتي  التي  العذابات 

تصرفاته   يصحح  بأن  نظره  لتلفت  ،وهدفها  لمصلحته 

العافونوت   له  تمسح  العذابات  هذه  ،وكذلك  ويحسنها 

وخاصة إذا كان مقرر عليه في السماء عقاب "كاريت"  

هذه   له  تلغي  العذابات  فهذه  دين"  بيت  "ميتات  أو 

 القرارات.

وعابات    -2 مشاكل  من  يعاني  الذي  الانسان  وقت 

وأمراض هي الوقت المناسب الذي يتقرب به إلى )ه(  

.وعن   عليه  وعطفه  )ه(  ومحبة  رضاء  ينال  وبالتالي 

طريق هذه العذابات يستطيع أن يصل إلى درجات عالية  

 في القيدوشا وينسى أوجاعه وأمراضه ومشاكله. 

مصفاة عاسيه من التوراة أن يحب الانسان إلى )ه(   -3

عندما   ،هو  المصفاه  هذه  لتنفيذ  مناسب  .وأفضل وقت 

يكون في وضع صعب ومشاكل .لأن هذه تعتبر ساعة  

الامتحان المناسبة لاظهار محبته إلى )ه( ،لذلك عليه أن  

يتقبل هذه العذابات بكل رضاء وبصدر رحب ويشكر  

عارض هذه الأوضاع ،وفي كل  )ه( عليه .ولا ينرفز وي

لحظة يشكر )ه( على وضعه ،)ه( يسجل له مصفاة : "  

واتكاله على   ايمانه  .ويزيد  ايلوكيخا"  )ه(  إيت  فأهابتا 

 )ه(. 



 
 

بهم،لازم  -4 يرضى  ولا  العذابات  هذه  يعارض  من 

يتعذب   .وبالتالي  عافونوته  مسح  يخسر  إنه  يعرف 

ها ولا ينقص منها ولا عافون  وعافونوته تبقى على حال

 واحد. 

من يعاني من عذابات عليه أن يقول إلى )ه(: كل ما    -5

تعمله معي هو حق وصدق ،وأنا مستحقها ،لابل أكثر  

له   ويخفف  وعطفه  )ه(  رضاء  ينال  ،حينئذ  ذلك  من 

 أوجاعه. 

كل العذابات التي تأتي على الانسان في حياته هي    -6

محبة وعطف من )ه( كما قال الباسوق:مثل الأب يؤدب  

ولده أيضا" )ه( يؤدبنا .ويكون عمال يعمل معه رحمة  

كبيرة في هذه العذابات ،لأن بعد العمر الطويل ،لا يبقى  

 عنده و لا عافون ويدخل الجنة فورا". 

له  -7 يغفر )ه(  كل عذاب ولو صغير وعابر مع ذلك 

 عافونوته. 

إذا الانسان ماعنده عذابات ،يستطيع أن يعذب حاله    -8

بيده وبهذه الطريقة يمنع عنه عذابات أخرى وأصعب  

  - 2.مثلا": يتعب في دراسة التوراة وخاصة في الليل.
. الدنيا  بالبسط    -3يحرم حاله من ملذات  عندما يشعر 

طعاما"   مثلا"  الطريق  منتصف  في  ،يتوقف  والملذة 

بشه  ويأكله  يتوقف  عزيز عليه  ية ،في منتصف الأكل 

عن أكله  يفرض على نفسه صيامات مثل أيام هاشوبابيم  

فهذا العذاب الذي يتحمله يبعد عن نفسه عذابات أكبر  

 وأصعب. 

 ساهم في هذه النشرة 

ليفي   كيتي  مراد  -السيدة  السيد  وزوجها  كوهين 

شيليما   رفوئاه  ويطلبون  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

  إسرائيل وكل عام  للسيد ابراهام البيرت بن مركليت  

ستو ميرو  ايلي  وأولادهم    نأمين.***السيد  وزوجته 

للنجاح والتوفيق أمين.***السيد أمين شالوح وزوجته  

سولي   .***السيد  أمين  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

للنجاح  وأولادهم  فيكي  السيدة  وزوجته  عرمان 

والتوفيق أمين.***السيد جوي عرمان وزوجته السيدة  

.***السيد   أمين  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  جولي 

هم  وزوجته وأولاد   G.H.D HOMEصاحب شركة  

للنجاح والتوفيق أمين.***السيد ايلاي ليفي وزوجته  

أمين.***السيدان   والصحة  وأولادهم  بيكي  السيدة 

للنجاح   وأولادهم  وزوجاتهم  صائغ  وابراهام  الفريد 

وأولادها   عنتابي  ايفلين  .***السيدة  أمين  والتوفيق 

للنجاح والتوفيق أمين.***السيد ايميل قمعو وزوجته  

وأولاده  بولا  روح السيدة  وعلى  والتوفيق  للنجاح  م 

السيدة  والده همانواح حاييم بن سارا عليه السلام أمين.

شريم وزوجها السيد شحود شاول وأولادهم  -تونة ليفي

للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها الحزان همانواح  

ب  شريم  ووالشلومو  مزال  جميلة  ن  بنت  راحيل  دتها 

بنوحمات الطون  أمين    تها  السلام  عليهم  صلحة 

باتيا   للسيدة  وزوجته  كندي  البير  سليم  .***السيد 

. أمين  والتوفيق  للنجاح  ادمون  وأولادهم  ***السيد 

ناحوم وزوجته السيدة لينا وأولادهم للنجاح والتوفيق  

بن   حاييم  يوسيف  للطفل  هاطيهورا  النشاما  ولراحة 

أمين     ليدي*أولكا   : - **السيد عزرا شاشو وبناته 

طوبا للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى  -نورا  -يلفاس

سارا بنت سيلفو سبوت  -روح زوجته ووالدتهم نينا  

أمين. السلام  وأولادها  عليها  خديدة  أديل  .***السيدة 

وبناتها للنجاح والتوفيق وعلى روح زوجها ووالدهم  

   .همانواح حاييم بن فرحة عليه السلام أمين

                               ********** 

بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  229900 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1600

********** 

www.bethyosef.com 
 

 


