
 
 

بيع يوسيف ،ونحن لانعرف    22 كيف  عام مضى على 

عاشوا اخوته مع هذا العافون الذي ارتكبوه في حق أخيهم  

وخاص وز،  حزين  ياعاقوب  والدهم  فراق  ة  على  علان 

سيف الذي أحبه أكثر من كل أخوته .هنا نسأل : هل  يو

ندموا الأخوة على عملهم هذا ؟ كلامهم أمام حاكم مصر  

قفا" أمامهم ويسمع  ايوسيف الذي لم يعلموا بذلك وكان و

ولماذا  يوسيف  بعنا  غلطنا  نحن   : قالوا  حيث  كلامهم 

رأيناه يبكي ويتوسل  أخطأنا ؟ وضعوا السبب لذلك : كيف  

ن بأن  قاسية إلينا  قلوبنا  كنا  ،لكن  ولانبيعه  عليه  رحم 

ولايوجد بها رحمة .فتداخل أخوهم رؤبين في تلك اللحظة 

لقد   : لهم  وقال  البيع  عملية  في  معهم  يشترك  لم  والذي 

أخطأتم كثيرا" ،وغير مقبول أن تدعوا بأنكم عملتم ذلك  

م وقلت : هالو أمارتي كبالغلط ولم تنتبهوا لأن أنا حذرت

تكم ونبهتكم ولم تسمعوا لاخيم ....فيلو شيماعتيم ،أي حذر

وص .لذلك  .واللي  الآن  الصعب  الوضع  إلى  حاكم لنا 

ولهم ،وكان بامكانه أن يعمل  يوسيف يقف أمامهم ويسمع ق 

النا هو  الآمر  هو  لأنه  مايشاء  ،بهم  إلى    هي  التجأ  لكن 

يمتحنهم ،فماذا عمل ؟ أخذ واحد  آخر ،وأراد أن    أسلوب

،أي  سيتصرفون  ماذا  ،ليتفرج  أمامهم  وسجنه  منهم 

الذي   الحالة  نفس  ذلك ،وضعهم في  بطريقة أوضح من 

درسا"    لمهم بيعه .وأراد أن يععهم قبل  كان هو موجود م 

في الحياة وهو : انكم الآن كلكم قلب واحد ،وسجنت لكم  

لكم تزعل عليه لأنه أحدكم أمام عيونكم ،والآن قلوبكم ك

وتعود وحده  فكيف   واستتركوه  ،إذن  بدونه  والدكم  إلى 

الغيب؟  إلى عالم  لوحده وأرسلتوه  يوسيف  أخيكم  تركتم 

كل ذلك نتج من خطأ واحد وهو ظننتم بأنه في المستقبل 

أقدتم على عمل   ،لذلك  ملكا" عليكم  بكم ويسير  سيتحكم 

شنيع ضده وأبعد تموه عن والده وعن جميع أفراد العائلة  

بدون رحمة أو شفقة عليه .ولحتى هذه اللحظة لم تندموا 

على مافعلتم ،وكل ذلك من الغيرة والحسد والشك به بأنه 

ذلك  ح سي على  ،والدليل  عليكم  رئيسا"  ويصبح  كمكم 

ء مع بعضهم وبعد  الحة واللقا،سنرى حتى كيف بعد المص

فاة والدهم ،قالوا : يمكن الآن يوسيف سينتقم منّنا ،على  و

كل ماعملنا له في السابق ،لكن تأكدوا بعد ذلك إنهم يقفون 

هاصاديق   يوسيف  واسمه  ومسامح  صادق  رجل  أمام 

عانقهم وصفيت القلوب وتسامح الجميع ،هذا ،وسامحهم و

والم  والمصالحة  بالتسامح  اسان  كل  على  حبة  واجب 

 .وهشيم يحفظنا أمين 

 تعليقات على البراشا 

مات  قال الباسوق : أولا" عندما قابلهم يوسيف تذكر المنا 

الذي حكى لهم عليهم ثانيا" قرر وقال لهم : أنتم جواسيس  

قرار ثم  بالمنامات  الارتباط  ماهو  نسأل:  بأنهم  .هنا  ه 

جواسيس؟ إلا يوسيف سأل نفسه : إذا أنا أخّرتهم بالعودة  

إلى والدهم وعائلاتهم وهناك عائلاتهم تعاني من الجوع 

،هل مسموح لي بذلك ،وإلا يكسب عافون ؟ فورا" تذكر  

يجم  كان  والذي  الأول  الحقل  المنام  في  السنابل  عون 

وليس   المنام  هذا  لماذا  نفسه  ،سأل  سنابله  أمام  وركعوا 

غيره؟ إلا هذا رمز من السماء إن الآن في بيوتهم يوجد  

أي  ،لايوجد  العودة  من  أخرتهم  إذا  ،لذلك  كافي  طعام 

تهمهم بالجواسيس ورماهم  ضرر لعائلاتهم لذلك قرر أن ي

ندهم طعام  في السجن ثلاثة أيام والدليل على ذلك إن ع

في بلدهم ،لأن والدهم ياعاقوب قال لهم : لاتفرجوا حالكم  
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إننا   إلى أمام الجيران  اذهبوا  ،لذلك فورا"  نملك طعاما" 

 نا القمح .مصر واشتروا ل

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

تفلين   ،ليلبس  مصفا  بار  حاتان  سن  ماران  بلغ  عندما 

،اشترى له والده حاخام ياعاقوب من عند الحاخام العراقي 

بغداد   إلى  وهاجر  حلب  من  أصله  كان  الذي  هكاؤون 

وعينوه حاخام باشي هناك واسمه : حاخام صداقا حسني 

ألقى حاخام  زخرونو   تفلين  يوم حفلة لبس  لبراخا ،وفي 

  13هذا نصه : بعد أن أنهيت  عوبديا خطابا" على القاهال  

ععام   الصديق  من  هاطوب  يصير  ،زارني  مري 

،ليوجهني في طريق الدين والايمان ،أشكر هشيم ساجدا"  

بارك هشيم أراكعا" ،هذا أغلى وأثمن وقت في حياتي ،و

،سأدرس  الذي   التفلين  ولبست  اليوم  لهذا  العمر  عطاني 

التوراة ليلا" نهارا" وهشيم هو يحميني ويحفظني ،واسم  

والتف رأسي.التوراة  على  هي  ورعايته  سوية  هشيم  لين 

يطولوا العمر والحياة .في ذلك العمر سأله أحد الحاخاميم  

هشانا نطلب من هشيم  هذا السؤال : نحن في عيد روش  

ويوت مثل حب الرمان لماذا نطلب هذا  لنا الزخ  أن يكثر 

في  انسان  أضعف   : الحاخاميم  قالوا  العلم  مع  الطلب 

مان إذن لماذا نطلب  الشعب اليهودي مليء زخويوت كالر

: قالوا  في العيد هذا الطلب ؟ أجاب حاخام عوبديا الصغير  

في   مليء  واحد  شخص  عن  مثل  الحاخاميم  الزخويوت 

رمانة واحدة ،لكن نحن نطلب في كل عام يكون عندنا 

العمر   من  سبعين  مرور  بعد  ،لذلك  كالرمان  زخويوت 

كسبعين   إلا  واحدة  كرمانة  ليس  زخويوت  عندنا  يكون 

 رمانة من الزخويوت . 

 

عام بعد خراب  180معلومات تاريخية مختصرة 

 ميلادي  250المقداش  

الحاخام بار كبّاراه ،كان حاخام عظيم ودائما" يدعو الناس  

نا  هشيم على فضائله معنا ،وهو الذي رتب لأن يشكروا  

.وفي نناالمقطع في الحازاراه ونسميه : موديم دي راربا

احدى المرات ،عندما زوّج ربي ابنه ربي شمعون ،نسي  

باركاباراه  ،ماذا عمل  العرس  باركابّاراه على  يعزم  أن 

؟كتب لافته ووضعها على باب مدخل العرس قائلا" فيها  

ألف دينار ولم يعزم باركاباراه   22ي كلف عرس ابنه  : رب

ودعاه   شخص  وأرسل  ربي  تذكر  .فورا"  العرس  على 

يلقي   بدأ  باركابّاراه  دخل  .وعندما  العرس  على  للقدوم 

على   ودينية  توراة  لذيذ  أقوال  كلامه  ،وكان  المدعوين 

وسحر المدعوين ،ونسي الجميع من أن يمدوا يدهم لتناول 

كلام باركابّاراه .فقاطعه  الطعام في العرس .لأنهم اهتموا ب

ربي أبو العريس وقال له : لماذا لاتترك الناس أن يأكلوا 

من    رمتني ؟ قال له : لأثبت لك إني لم أزعل من أجل ح

مع رفاق تعزمني  لم  فقط لأنك  ،إلا زعلت  ي من  الطعام 

ليست   والغنى  الفقر  إن   : للناس  أقواله  .ومن  البداية 

محصورة في عائلة واحدة أو في شخص واحد .إلا كل 

غني  حفيده  أو  ابنه  ويطلع  فقير  الأب  يكون  عائلة 

إن  فقير  حفيده  أو  ابنه  يطلع  غني  الأب  إذا  ،وبالعكس 

ل انسان عندما يسمع كلام لا" .ومن أقواله كلا" أو آجعاج

يترك  أن  ،عليه  الآخرين  على  إهانة  أو  هاراع  لاشون 

يه حتى لايسمع ويكسب عافون .وقال :  المكان أو يسد أذن

إن هشيم يحب الانسان المتواضع لذلك اختار جبل سيناء  

 الواطي وأعطانا التوراة عليه . 

 الطريق للصحة والشفاء: 

وجبة   أنهوا  قد  توا"  يكونوا  الأشخاص  بعض  يوجد 

ماهو   بالجوع  يشعرون  دقائق  عشرة  بعد  طعامهم،لكن 

السبب ياترى؟ معروف إن كل مايحدث في كل عضو من  

الى   مايحدث  بنقل  العصبية  الجملة  تقوم  الجسم  أعضاء 

ويعطي   يتصرف  الذي  وهو  والدماغ  المخ 

ترسل المعدة الأوامر،وفحصوا العلماء وقاسوا المدة التي  

عشرون  وامتلأت،تستغرق  طعام  لها  دخل  بأن  للمخ 

بالشعور   الأوامر  ويعطي  المخ  يتصرف  دقيقة،وبالتالي 

ادخال  في  الاستمرار  عن  الانسان  يتوقف  حتى  بالشبع 

الطعام الى جسمه،لذلك الشخص الذي يشعر بعد عشرة 

لازال   بأنه  معدته  في  الطعام  صحن  افراغ  من  دقائق 

لم تصله المعلومات ولم يتخذ القرار بعد  جائع،لأن المخ  

بأن  العلماء  اقترح  لذلك  بالجوع.  الانسان  هذا  فيشعر 

الأطعمة   بعض  الطعام  وجبة  بداية  في  الانسان  يتناول 

الخفيفة مثل السلطات والفواكه ويستهلك مدة من الزمن  

مرور   وبعد  وجبة    15أو    10بذلك  بتناول  يبدأ  دقيقة 

دقيقة حتى يتصرف المخ    20ر  طعامه،وبالتالي يكون قد م



 
 

عن   الانسان  فيتوقف  بالشبع  بالشعور  الأمر  ويعطي 

وهذه   شبعت.  أنا  ويقول:  الطعام  ادخال  في  الاستمرار 

النظرية الحديثة قد عرفها هارامبام منذ ألف عام ولذلك 

قال في مصحفه هذا الكلام: يجب على الانسان أن يأكل  

أن  وبعد  والفواكه  السلطات  الرئيسية  الطعام  وجبة  قبل 

لل الخبر  الطعام وصل  بهذا  معدته  ملأ  الانسان  إن  دماغ 

خلال   في  الأوامر  يعطي  الهضم،يبدأ  وسريع  الخفيف 

دقائق معدودة بأن الانسان يشعر بالشبع وبالتالي تقل كمية  

الوجبة الثقيلة ويتوقف الانسان عن الاستمرار في ادخال  

وزنه  يزيد  ولا  الهضم  جهاز  يربك  لا  الطعام،وبالتالي 

وبا يوم  يعد  وتبدأ  يوما"  الهضمي  جهازه  يتعب  لتالي 

كل   تلو الأخرى وسبب  الواحدة  بالجسم  تفتك  الأمراض 

هذه الأمراض ادخال طعام بكمية كبيرة للجسم،واذا لازال 

الفاكهة مثل قطعة   يتناول بعض  بالجوع عليه أن  يشعر 

الزمن  من  مدة  بذلك  ويستغرق  فمه  في  ويعلكها  جزر 

 . وفجأة يشعر بالشبع ويتوقف عن الطعام

 يمل الته قراءة: دينية توجيهات

  حيث   التهليم  قراءة  وزخوت  قيمة  وتعالت   عظمت  لقد

 لكل   يكافىء  نأ  منه  وطلب(  ه)  إلى   ميليخاه  دافيد  صلى 

  كيمارا   في   يقرأ  كأنه  الوفير   الأجر   يعطيه  أن  تهليم  يقرأ  من

 بقية   من  كيمارا  أصعب  هي   التي (  وأهالوت  نيكاعيم)

  " הברית  פגם"  عافون  لمسحتفيد    التهليم  قراءةو  .التلمود

  أن   واحد  كل  على   بالزواج،لذلك  يتعلق  الذي  العافون  أي

  يقرأه   ذاا  سبوع،وخاصةأ  كل  في   واحدة  مرة  التهليم  يقرأ

 ويعتبر   كثرأو  أكثر  وزخوته  درجته  ترتفع  جماعة  مع

 .فردية  بصورة  الكيمارا  قراءة  من  أفضل  الجماعية  قراءته

  زوجته   وعن  عنه  يدفع  التهليم  قراءة  على   يثابر  ومن

  ويبعد   منها  الخطيرة  وخاصة  الأمراض  كل  وأهله  وأولاده

 المتعددة،وبالتالي   العولام  وحوادث  المشاكل  جميع  عنه

  والرزق   البراخوت  أنواع   جميع   السماء  من  عليه  ينهال

  والتوفيق   والنجاح  والهنيئة  المريحة  والحياة  العمر  وطول

 من   لايوجد:قالوا  حتى   .الحياة  مجالات  وشتى   جميع  في 

  بعد   القديش   قراءة  قدر  والشياطين  المؤذينضد    يحمي 

  وتعظيمه   شكرانه  وفي (  ه)ـ  ب  الالتحاق  يريد  ومن  .التهليم

  أو   مشكلة  أي  له  من  :وقالوا  ،التهليم  بمصحف  يلتحق

 السيارة  أو  الطائرة  في   مسافر  أو  ضيقة  أو  عذاب  أو  مرض

 من  لانقاذه  وفي   وصديق  مخلص  خير  وهو  التهليم  يقرأ

 يقرأه   أن  عليه  لكن   ،وأذى  شر  كل  عنه  ويبعد  مايعانيه  كل

 أثناء   التكلم  وبدون  له  المخصص  النغم  ومع  بكلمة  كلمة

  وخاصة   استطاعته  قدر  مايقول  يفهم  أن  ويحاول  القراءة

  لاينتظر   الكنيس  في   جماعية بصورة  القراءة  تكون  عندما

  للحكي   يلتفت  دوره  ينتهي   وعندما   المقطع  لقراءة  دوره

 بصوت   القراءة  مواصلة  عليه  بل، الفاضي   والكلام

  صعب   ومن  .كلمة  أي  لفز  أو  بلع  أي  وبدون  منخفض

  بسبب   أو  المعرفة  قلة  سبب  من  إما  التهليم  قراءة  عليه

 أن   والمتعبة،عليه  المتواصلة  التجارية  الأعمال  في   انشغاله

  المالي   الدعم  لها  ويقدم  التهليم  قراءة  لجان  في   يساهم

 يحقق   وبذلك  عنه"  عوضا  التهليم  قراءة  في   للاستمرار

  المحتاج   أخيه  مساعدة  في   يساهم"  أولا   مضاعف  الزخوت

  عظم   وأجرها  زخوتها  التي   التوراة  قراءة  يدعم"  ،ثانيا

  ربينو  موشي  ذلك على  أكد كما ،الدرجات أعلى  إلى  وكبر

  قراءة  يدعم لذي)ا زبولون يا  افرح :حياته آخر في " قائلا

  يساخار   لأن  وإيابك  وذهابك وسفرك  عمالكأ  في (  التوراة

  في   أعمالك  في   موجود  كأنه  طريقك   عن   التوراة  يقرأ  الذي

 علينا   لذلك  .عنك"  عوضا  التوراة  يقرأ  معملك  في   حانوتك

 أو   التهليم  قراءة  في   المقال  هذا  في   ماجاء  بكل  نتقيد  أن

  هاميليخ   دافيد  بزخوت"  جميعا  يحفظنا(  ه )  و  قراءته  دعم

 أمين السلام عليه

 قصة

بعد أن تأكد الجنرال إن شموئيل أريه لم يسرق له الخاتم 

،بدأ الآن يفتش عن السارق ،ولكن الجنرال لم يغير عادته  

حيث   وضبّاطه ياليومية  جنوده  في غرف  ليلة  كل  دور 

ليتأكد إن كل واحد يقوم بواجبه المطلوب منه ،فجأة سمع  

،توقف  المنطقة  في  رصاص  طلقات  صوت  الجنرال 

الجنرال مدهوشا" وقرر أن يفتش في كل غرفة من غرف 

الأ  الغرفة  بدخول  .فبدأ  جندي  الجنود  هناك  نوجد  ولى 

ثاني مقتو جندي  .وأمامه  الأرض  على  ومرميا"  لا" 

مرميا" عليه ويصرخ : أنا لم أسرق وأنا أقسم اليمين بأني  

 لم أسرق لكن عرفت من السارق لكن خفت أن أقول . 

 دينيم 

العطرة   الروائح  على  بيساميم  ميني  بوريه  نبارك 

الموجودة في الزجاجة أو المسكوبة على يده قبل أن تجف 



 
 

.ويوجد حاخاميم لايباركون على الروائح العطرة نهائيا"  

لأنها يعتبرونها ليس لها أساس وانما ماء معطر برائحة 

إ العطور  زجاجات  لانبارك على  أن  على    لاّ ،والأفضل 

ماء الورد أو ماء الزهر الذي مصدرهم هو زهور وورود 

لانبارك بيساميم على العطور التي صنعت    -2طبيعية .

خصيصا" لابعاد روائح بشعة مثل في المراحيض أو أثناء  

الروائح  لمنع  خصيصا"  صنعت  ،لأنها  الميت  غسيل 

لايجوز البراخاه على رائحه - 3الكرهية وليس للبراخاه .

لايجوز أن يشم -4ة على جسم امرأة .أو وردة الموجود

رائحة عطور التي تستعملها زوجته أيام الندّا  حتى لايفكر  

إذا وردة كانت -5ن الاقتراب منها .فيها ويكسب عافون م

موجودة على امرأة ،ثم أبعدتها عنها ووضعتها في كأس  

أو زجاجة من الماء حتى لاتدبل ،يجوز حينئذ المباركة  

كذلك يجوز أخذ كولونيا من زجاجة    -7على هذه الوردة .

لت  امرأة  منها  الزجاجة تعطأخذت  في  الباقي  وشم  بها  ر 

. كالمعتاد  ت-8يبارك  أي  الشمّة  على  تبع   كبلانبارك 

ثم   الكولونيا  عليه  ويضعون  التنباك  أي   : السيكارات 

ن ذاته  تيشمونه للاستماع برائحته العطرة ،لأن التنباك والت 

لايجوز أن نبارك على -9ليس له رائحة ولا نبارك عليه .

الكولونيا  أو  البيساح  في  حاميص  مثل  محرمة  رائحة 

 مستعملة لرشها على العبودا زراة والأصنام  

 .  احفظ هذه الأوزان

فضة.سيلاع=  480مانيه= =  4غرام   19.22دنانير 

غرام   96.10غرام فضة .خمسة سلاعيم تبع البديون =

غرامات فضة .كازايت خبز أو    9.60فضة  شيقيل =  

  = =    28.80طعام  كيروكيريت  غرام    19:20غرام 

  فضة .

 ة ساهم في هذه النشر

جاك   أبو  طالب  السيد  وزوجها  حاراه  بيكي  السيدة 

للن بيكي  وأولادهم  للسيدة  جيدة  وصحة  والتوفيق  جاح 

جا السيد  لولدهم  بيرتا  ويباركون  السيدة  وزوجته  ك 

السي بولدهم  ولصهرهم  بيكي  السيدة  وزوجته  ايزاك  د 

وألف مبروك  حاتان بار مصفا هاأبريخ نسيم بمزال طوب  

السيد   هاناعيم  .***الحزان  فارحي وزوجته    أدوارأمين 

ورفوئاه شليماه  السيدة روزا   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

السيدة  وزوجته  فارحي  ليون  البير  أمين.***السيد  لهم 

أمين   والتوفيق  للنجاح  ووالديهم  وأولادهم  كريس 

.***السيد شاي قصاب هاكوهين وزوجته السيدة ريزي 

وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيد الفونس قباني  

أمين   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  كولدا  السيدة  وزوجته 

السيدة   وزوجته  قطري  شمعة  شمعون  ولا  ي.***السيد 

همانواح   والده  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

. أمين  السلام  عليه  تيري  بن  ادمون  ياعاقوب  ***السيد 

والتوفيق   للنجاح  وأولادهم  لينا  السيدة  وزوجته  ناحوم 

ولراحة النشاما هاطيهورا للطفل يوسيف حاييم بن أولكا 

-نورا  -سيلفا -**السيد عزرا شاشو وبناته : ليدي*أمين    

وبا للنجاح والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجته ط

سارا بنت سيلفو سبوت عليها السلام أمين.  -ووالدتهم نينا  

- ريمون -أدوار -موريس-.***الأخوة الأكارم السادة البير 

للنجاح  - استر-نورما   وأولادهم  كوهين  لعائلة  بيرتا  

عليها   باهية  بنت  جول  والدتهم  روح  وعلى  والتوفيق 

أمين وبناتها السلام  وأولادها  خديدة  أديل  .***السيدة 

همانواح   ووالدهم  زوجها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح 

   .حاييم بن فرحة عليه السلام أمين
محلك تجديد  تنوي  كنت  وتضمن  -مكتبك -إن  بيتك  أو 

الم والسعر  والذوق  فكتور عالجودة  بالسيد  اتصل  تدل 

أعماله     916-0434 718 من  نماذج  على  ليطلعك 

 ويناقش معك خطة لمشروعك وكلفتها 

 ********** 
بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  226300 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1200

********** 

www.bethyosef.com 
 

 

 


