
 
 

قرر  يبار  عندما  أن  أبينو  هذه  اسحق  وردت  ولده  ك 

الجملة ثلاث مرات وهي : يابني اجلب لي طعام الذي  

قالت ربكا إلى ولدها ياعاقوب سأطبخ لوالدك -2أحبه .

خذ هذا الطعام الذي أحبه والدك  -3طعاما" الذي يحبه .

وقدمه له حتى يباركك .هنا نسأل: ماهو علاقة الطعام  

ليس   : هي  الحقيقة  ؟  البراخاه  مع  اسحق  يحبه    الذي 

اسحق يحب الطعام الجيد وهذا كل هدفه ،إلا عندما يأكل  

يد ال انه    طعام من  الأكل  ولده ويشعر  ارتاح من طعم 

ال بأنه  تجات،يشعر  يزم  أن  وعليه  ولده  عمله  ه  له  رد 

تراف بالجميل  الطيب الذي قدمه له ابنه أي بمعنى الاع 

خاة  .ونسميه بالعبري هاكّرات هاطوب .لذلك تكون البرا

للحاخام   هدية  الانسان  يقدم  عندما  .لذلك  وفعّالة  قوية 

كثيرا"   وتفيد  مفعولها  البراخاه  ،تعطي  يباركه  الذي 

ابنه   اسحق  بارك  عندما   : أيضا"  البراشاة  .وذكرت 

ياعاقوب على أساس إنه عيساف ،تفاجأ اسحق من هذه  

كام باروخ يهيه .أي أنا لم أتراجع  اللعبة ،ومع ذلك قال :  

البراشا   نهاية  في  لكن  بالغلط  كانت  ولو  البراخاه  عن 

ياعاقوب وباركه  قالت التوراة : ونادى اسحق إلى ابنه  

مرة أخرى ،لماذا باركه مرة ثانية ؟ إلا قالت الكيماراه  

ن البراخوت التي ذكرت في البداية  باسم ربي أبهو : لأ

،ربما كان فيها بعض الشكوك وربما لاتنفذ من السماء  

أكيد .لذلك نلاحظ  فقط للتالثة  ،لذلك أعادها اسحق مرة ث

ياعاقوب قبل أن يذهب لمقابلة والده قال إلى أمه : ربما  

يكشفني أبي وأطلع أنا ياعاقوب وليس عيساف وربما  

أجلب على نفسي لعنة وليس براخا .هنا نسأل : لماذا  

كلامه آخر  في  ياعاقوب  أ،وليس    قال  ؟  كيد  بيراخا 

كما فكر .إلا هكذا قال وفكر  نه  لايوجد بيراخا طالما سيلع

ياعاقوب : ولو والدي لم يكشف لعبتي ولم يدعي عليّ  

البراخا   حتى  عن    لا ،وبالتالي  جاءت  لأنها  ؟  تنفعني 

طريق التلاعب والغش .لذلك طمأنته أمه وقالت له : لا  

ياولدي ،البراخا ستأتي عليك ،لأن سمعت عن طريق  

يخدمك   الذي  هو  عيساف  أي  الكبير  الولد  إن  النبوة 

لامحالة   عليك  آتية  والبراخا  رئيسه  أنت  ،وستكون 

 .وهشيم يحفظنا آمين . 

 تعليقات على البراشا

بعد أن كشف عيساف لعبة ياعاقوب عليه ،قال إلى والده  

خاة واحدة لي فقط ،باركني لي  عندك برااسحق : إن  

!... هنا نسأل ماهي البراخا التي أعطاها  عدة بيراخوت  

اسحق إلى عيساف الموجودة في براخاة ياعاقوب ؟ هي  

: عندما ياعاقوب يبتعد عن التوراة والمصفوت حينئذ  

أنت تفوز عليه وتسيطر عليه .وهنا عيساف لم يكتفي  

عاقوب  في هذه البراخاة فقط ،وقال لوالده : إن أخي يا

عدة   تعطيني  أن  أطلب  لذلك  براخوت  عدة  باركته 

قال عيساف  -2.بيراخوت مثل ياعاقوب .)شينيه الياهو( 

إلى والده بعد البراخاه : إن أخي ياعاقوب غشني مرتين  

البي لي  أخذ  والثانية  البكورية  لي  أخذ  الآن  أولا"  راخا 

البكورية   باع  : إن عيساف  بمحض ارادته  .هنا نسأل 

ياعاإلى   إن  يقول  وكيف  عندما  ياعاقوب  غشه  قوب 

البكورية   منه  ياعاقوب  اشترى  اشترى  عندما  إلا  ؟ 

بيعني   الكلمة  هذه  له  قال  عيساف  عند  من  البراخا 

البكورية ليوم واحد فقط كما قال الباسوق : مخرا كايوم  

يوم  الدين    .أي  .وعندنا  فقط  أزال  واحد  انسان  إذا 
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ت القيدوشا من أ  سقط  ي غرض ليوم واحد فقط ،فورا" 

عادتها ثانية .والبكورية هي  هذه القدسية ولا يستطيع ا 

وإذا تنازل عنها يوم واحد زالت منه إلى    للإنسان قدسية  

الأبد .لذلك عيساف اتهم ياعاقوب إنه غشه عندما قال  

 له : ليوم واحد فقط . 

يوم بعد خراب  180معلومات تاريخية مختصرة : 

 عام ميلادي  250المقداش 

عندما عاد ربي بنحاس بن يائير من عمل المصفا دخل  

هاقادوش ورأى في دهليز بيته أبغال قوية  بيت ربينو  

ومخفية والتي ترفس انسان برجلها وتميته ،فخاف ربي  

الدخول وقال : ملاك الموت موجود في بيت    نم نحاس  ب

من   خرج  بذلك  ربي  ،سمع  إليه  أدخل  لا  ربي سوف 

غرفته ليستقبله وليرحب به ،وعندما سمع هذه القصة  

م فقط ادخل  قال إلى ربي بنحاس : أنا مستعد أن أبيعه

: هذا لايجوز لك   له  ، أنت عندك مشكلة  لعندي .قال 

تريد أن تخلص منها وتعطيها إلى رفيقك هذا ممنوع  

.ثم قال له : إني مستعد أن أنشر لهم أرجلهم من الأسفل  

حتى لايرفسوا أحد .أجابه : يوجد عافون عمال تعذّب  

م في الشارع وأتخلص منهم ومن  الحيوان .قال : أفلته 

أذاهم ،قال له : في هذه الحالة سيفلتون ويؤذون الناس  

مالك وهذا  ر  قال : هيك عمال تخس.قال له : أذبحهم .

بنحاس  ممن ربي  واختفى  بيتهم  جبل  طلع  .فجأة  وع 

بكي ربينو هاقادوش وقال :  وعادت روحه إلى السماء 

هكذا الصديقيم في حياتهم هيك يحدث معهم ،وخاصة  

إلى    ه حون  ثم قبرور بعد وفاتهم ودخولهم الجنة كم يف

 .  إسرائيل ربي بنحاس في قرية برعام في أرض 

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2013 

تسع سنوات ،وكان يتقدم في   عندما صار عمر الحاخام 

صيون على جميع الأولاد ،وماعدا إنه تقدم    نيه بي   اليشيبا

سة  كثيرا" في دراسة التوراة ،لقد تقدم وتفوّق في درا

فيا والعلوم وغيرها .وقد  المدرسة مثل الحساب والجغرا

يقرأ   عندما  الحسابات  في  علومه  من  الكثير  استفاد 

الكيمارا مثل كيمارات عيروبين التي تحوي الكثير من  

يدر لم  الذين  الحاخام  رفاق  كانوا  سون  الحسابات 

الحساب يتصعب عليهم فهم حسابات الكيمارا أما حاخام  

  ر برز واشتهعوبدياه كان المتفوق في هذا المجال كما  

بعلوم اللغة العبرية وقواعدها وكان يقرأ كل باسوق في  

جدا"   جيدة  وصحيحة  دقيقة  بصورة  والنبيئيم  التوراة 

يتعل  م الكيمارا عند حاخام  .وكان الحاخام صغيرا" بدأ 

عدي كان  .الذي  سالم  حاخام عزرا عطية  ناتان  إلى  له 

ه إلى حاخام  رئيس يشيبات بورات يوسيف وهو حاخام 

حاخام   دخل  عندما  بورات  عوبديا  يشيبات  عوبديا 

صيون     نيهبي يوسيف .ثم اجتمعوا حاخاميم اليشيبا تبع  

عرفوا عن براعة هذا الولد الصغير في فهم الكيماراه  و

وهو عمره لازال تسع سنوات قرروا أن يرفعوه عدة  

حتى وصل إلى صف الشباب تبع رئيس اليشيبا  صفوف  

وأذهله   كثيرا"  به  ،ورحب  عابو  شلومو  حاخام  وهو 

حاخام عوبديا في ذكائه وجهوده في استيعاب وتفسير  

الكي .وبقي حاخام عوبديا  قطع  والمعقدة  الصعبة  ماراه 

مع   الكيمارا  يدرس  الحاخام  هذا  عند  سنوات  ثلاث 

 التلميديم الشباب الكبار. 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

عليهم   الإدمان  للأولاد  تسببان  والكاندي  السكريات 

والتطلب المزيد منهم ،ولايكتفون بكاندي واحدة ،طفل  

يتطلب   الذي يشرب صباحا" شرابا" حلوا" إن جسمه 

السكر   يدخل  عندما  لأن  .لماذا؟  ثانيا"  كأسا"  فورا" 

جسمه إن الدم فورا" يمتص السكر ،ونسبة السكر ترتفع  

البنكرياس الغير مريضة تنتج    بصورة مفاجئة ،فورا" 

كمية كبيرة من الأنسولين لخفض مستوى السكر عند  

الطفل ،وينخفض السكر بسرعة وبكمية كبيرة ،فورا"  

يشعر الطفل بأنه ينقص شيئا" في جسمه لذلك تراه يبكي  

ويطلب المزيد من الكاندي ،لذلك يجب الانتباه كثيرا"  

الصباح   ،ويجب  بعدم اعطائهم سكاريات وخاصة في 

الموجودة   السكر  كمية  الكاندي  قطعة  في  إن  نعلم  أن 

ليست بحجم الكاندي فقط ،وانما ضعف وزنها وحجمها  

،لأن السكر ذاته يحوي ماء ،ولتحويله إلى كاندي يمر  

في مراحل غلي على النار أي طبخ حتى المياه التي في  

تبخر والقطعة ينقص حجمها وتصبح قاسية ،كما  تداخله  

يجب الانتباه من تناول الأطعمة الملونة ومواد حافظة  



 
 

لهذه المأكولات حيث يصبح في تناولهم الضرر أكبر  

للصحة .ويضعون هذه الأصبغة والمواد الحافظة بكمية  

قامت جامعة   وقد  المأكولات  هذه  تفسد  لا  كبيرة حتى 

طفل عمرهم    3871ومستشفى في أمريكا تجارب على  

أطعمة   أعطوهم  الأول  الأسبوع  ،وفي  سنوات  ثلاث 

والمو الأصبغة  من  خالية  ،وفي  طبيعية  الحافظة  اد 

الأسبوع الثاني قسموهم إلى فريقين ،الفريق الأول بقي  

الأصبغة   من  الخالية  الصحية  الأطعمة  تناول  على 

أعطوهم   الثاني  الفريق  أما  الحافظة  والمواد  الملونة 

أطعمة ملونة ومواد حافظة ،الفريق الأول ظل في حالة  

يد من  طبيعية ممتازة ،أما الفريق الثاني بدأ يتطلب المز

والمواد   الألوان والأصبغة  بسبب  والكاندي  السكريات 

 الحافظة التي غرزت به الشهية والشراهة أكثر وأكثر  

 توجيهات دينية: "الاستفادة من شهوات هذه الدنيا" 

قال الحاخاميم ان ملذات هذه العولام و عولام هبّا هما  

تجاه   الواحدة  متناقضتان  و  متباعدتان  نقطتان 

في   ينحصر  تفكيره  الذي  الانسان  ان  الأخرى،حيث 

البحث عن الطريقة التي تؤمن له الوصول الى ملذات  

عن   بعيدا"  الانسان  هذا  العولام،يعتبر  هذه  شهوات  و 

عليه جدا" الحصول عليها  ملذات عولام هبّا، و صعب 

طبعا"   العولام  هذه  ملذات  البعيد،لأن  المستقبل  في 

من   أي  أحارا"  "السطرا  من  منها هي جزء  المحرمة 

و   شبكاتها  في  لتوقعه  بالانسان  تتربص  التي  الملائكة 

هبّا صفر   الى عولام  أخيرا"  به  مصايدها حتى تصل 

لذذ  اليدين و لا يحق له دخول عولام هبا و التمتع و الت

و   المبنية  الطهارة  و  القدوشا  و  الشيخينا  وجود  من 

المكونة منها عولام هبّا . لذلك حينئذ يندم ندما" شديدا"  

لماذا أضعت وقتي و صحتي و   ماذا عملت؟  يقول  و 

جسمي و مالي في اللهو و اللعب في عولام خاوية خالية  

تبدأ   هناك  و  المقدسة؟  و  الطاهرة  المفاهيم  كل  من 

و   سيكون  المحاسبة  الدفع  و  المستحقة  الفواتير  تسديد 

صعبا" و قاسيا" و بالعملة الصعبة . لكن الانسان الذي  

يعتبر نفسه كعابر سبيل يستفاد من هذه العولام بصورة  

مع   تتعارض  لا  حيث  مدروسة  و  معقولة  و  حلالية 

وصايا و رضى )ه( و واجبات التوراة،سيكون جسده و  

هناك و كما قال دافيد روحه مطمئنين و مرتاحين هنا و  

ليست   أي  لابيطاح"  يشكون  بساري  "آخ  هاميليخ: 

روحي و انما جسدي أيضا" سيكونان في أحسن صحة  

و أحسن حال و سعادة روحانية لا يتصورها عقل انسان  

للحصول على   الوسيلة  الانسان ما هي  . و هنا يسأل 

عمل   الجواب:  عنها؟  نتكلم  التي  هبّا  عولام  ملذات 

بالصداقاالتب-الخير التوراة    - رع  تنفيذ وصايا    – قراءة 

التوراة . و بهذه الأعمال تبني لنفسك قصرا" فخما" في  

عالم القادم،في عالم الأبدي،الذي يتطلع اليه كل يهودي  

المقدسة،فالوقت  توراته  و  دينه  الى  مخلص 

في   يهمل  متكاسل  كبيرة،والانسان  قصير،والمهمة 

ر،و الوقت يضيع،و  الواجبات و يؤجلها من يوم الى آخ

الأمور تفلت من أياديه حتى يصل الى نهاية المطاف  

مفلسا" و صفر اليدين،خاجلا" مرتبكا"،نادما" متحسرا"  

قائلا" : لماذا لم أسمع نصائح حاخامي و موجهي؟ لماذا  

لم أركض الى الصلاة و قراءة التوراة؟ لماذا امتنعت  

بين يديك    عن عمل الخير؟ الاجابة على هذه الأسئلة كلها 

يا عزيزي القارئ، لازالت الفرصة سانحة و الأوقات  

ميسّرة لذلك سارع و ادخل هذا القطار الديني، و احجز  

كرسيا" مريحا" و مطمئنا"،  فهنيئا" لك و لعائلتك اذا 

عملت في هذه التوجيهات و ستكون بأحسن حال و )ه(  

 يحفظك و يعطيك الخير و طولة العمر آميــن  

 قصة 

مئير   ربي  أمام  قصته  شموئيل  أريه  حكى  عندما 

أريه   ،جعل  كلاما"  له  قال  ثم  طويلا"  فكر  ،الحاخام 

من كلام الحاخام ،حيث قال  لايفتح فمه ولاكلمة واحدة  

له : عد إلى بيتك وارتاح ولا تفكر بشيء أبدا" ،لقد أتت  

ج ،ولاتخاف من شيء أبدا" .لكن شموئيل  لك ساعة الفر 

الجو بهذا  يقنع  سيباركه  لم  الحاخام  بأن  واعتقد  اب 

ويصلي له صلاة خاصة .لكن لم يسمع من الحاخام إلا  

كلامه   أريه  عاد  .ثم  الآن  ذكرناه  الذي  الكلام  ذلك 

البيت   إلى  وسأعود  عندما   : وقال  للحاخام  متوسلا" 

،حياتي ستكون في خطر الموت ،وإذا لم أعود أيضا"  

عائلتي ستتعرض للضرب والسجن والتعذيب ؟ وماهو  

الحل ياحاخام ؟ لكن هدوء الحاخام وكلامه لم يتغير عن  



 
 

الع  شموئيل  قرر  .وأخيرا"  ،وفي  السابق  بيته  إلى  ودة 

رأسه تدور الأفكار هل مشاكله انحلت وخلص منها أم  

لا ؟ وبدأت عربته تتقدم نحو المدينة ،وإذ من بعيد رأى  

تحرك   بعض  زوجته  عندها  كأن  بأياديها  بعيد  من  له 

 الأخبار الهامة . 

 دينيم 

بعد أن غسل يديه صباحا" هذه المياه يوجد بها رواح  

ميها في مكان يمر الناس عليها ،لكن  راعاه ولايجوز ر

إذا رماها في مكان لايدوس الناس عليها مثل في البحر  

- 2أو في النهر أو في أي بالوعة حينئذ مسموح بذلك .
ذه المياه بعد أن غسل يديه ،لايجوز أن يستفيد منها  ه

بها   ،ولايسقي  منها  ليشرب  الحيوان  إلى  يقدمها  ،ولا 

مثل خضار أو وعاء  الزرع ،ولايغسل بها أي غرض  

لايجوز أن يبارك والمياه هذه موجودة أمامه  - 3وغيره .

إذا  توراة ،لكن  يقرأ  أو  يبارك  ثم  يتخلص منها  ،لذلك 

جديد   ماء  كأس  عليها  سكب  ،أو  عليها  وضع غطاء" 

. أمامه  موجودة  ولو  يبارك  خطأ  -4،حينئذ  وقع  إذا 

مكان يمر الناس ،وبعد ذلك يبست  ووقعت هذه المياه في  

ونشفت هذه المياه يجوز المرور على هذا المكان لأن  

إذا أحد أراد أن يسكب لك المياه تبع  -5غير موجودين .

هذا   يكون  أن  يجب  )ه(  لاسمح  مرض  بسبب  نيطيلا 

الشخص عمل نيطيلاه أولا" ليديه حينئذ مسموح يعمل  

ت أن  تريد  التي  امرأة  .لذلك  لغيره  أيادي  نيطيلا  غسل 

إلى   ثم  لنفسها نيطيلا  أولادها الصغار عليها أن تعمل 

لايجوز أن يغسل لك الأيادي لاشخص غير  -6أولادها .

لا امرأة نيدّاه ،معذورة لكن مسموح أن يجلبوا  يهودي و 

 . له الماء أمامه وهو يغسل يديه بنفسه 

 في هذه النشرة  مساه

عا السيد  القاهال  الدكتور  خادم  صبوري  ايزاك  سقان 

مهدب وزوجته السيدة سالي وأولادهم للنجاح والتوفيق  

كارن   السيدة  وزوجته  حيفيص  لاري  أمين.***السيد 

شيليماه   ورفوئاه  والتوفيق  للنجاح  ووالديهم  وأولادهم 

.***هاأبريخ   أمين  دوراة  بن  ابراهام  السيد  لولده 

أيفون   السيدة  وزوجته  كريدي  موسى  هامشكياح 

والتو للنجاح  السيد  وأولادهم  لصهرهم  ويباركون  فيق 

بمزال   الجديدة  بالمولودة  سيلي  السيدة  وزوجته  ماير 

شعيا   كريس  .***السيدة  أمين  مبروك  وألف  طوب 

للنجاح   ووالديهم  وأولادهم  نوري  السيد  وزوجها 

باوالت بنت  جول  جدتها  روح  وعلى  عليها  وفيق  هية 

السيدة   وزوجته  لوز  شلومو  أمين.***السيد  السلام 

مارسيل وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدها  

يهودا   ليون  عليه  همانواح  جميلة  بن  هاليفي  جاجاتي 

السلام أمين.***السيد ايلاي ليفي وزوجته السيد بيكي  

والص والتوفيق  للنجاح  .***الأخوة  وأولادهم  أمين  حة 

سارا    : السادة  حلبية  -يوسيف  -ليندا-الأكارم  لعائلة 

والدهم   روح  وعلى  عائلاتهم  مع  والتوفيق  للنجاح 

صلحة   بنت  ماري  ووالدتهم  استر  بن  نسيم  همانواح 

 . أمين  السلام  وأولادها  عليهم  خديدة  أديل  **السيدة 

ووالدهم   زوجها  روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وبناتها 

أمين .***السيد   السلام  همانواح حاييم بن فرحة عليه 

للنجاح   وأولادهم  لينا  السيدة  وزوجته  ناحوم  ادمون 

يوسيف   للطفل  هاطيهورا  النشاما  ولراحة  والتوفيق 

**السيد عزرا شاشو وبناته :  *حاييم بن أولكا أمين    

عائلاتهم  -نورا  -سيلفا-ليدي مع  والتوفيق  للنجاح  طوبا 

نينا   ووالدتهم  زوجته  روح  سيلفو  -وعلى  بنت  سارا 

أمين.   السلام  السادة  سبوت عليها  الأكارم  .***الأخوة 

بيرتا  لعائلة  - استر-نورما  -ريمون -أدوار-موريس-البير

كوهين وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتهم  

 ل بنت باهية عليها السلام أمين جو

 ********** 
بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  221800 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1150

********** 

www.bethyosef.com 
 

 

 


