
 
 

البراشا كلام وحوار حدث بين هشيم وبين   ذكرت 

هام لاتخاف  ابراهام وهو كالتالي : قال هشيم إلى ابرا

لم  .اجر أنت   : ابراهام  له  .قال  جدا"  كبيرة  تك 

في   سيرثني  هو  تلميذي  وايلعيزير  ولدا"  ترزقني 

المستقبل .أجابه هشيم : إن ايلعيزير لا يرثك وانما  

الذي سيطلع من جسمك وهو اسحق سيكون   الولد 

نسألها ثم    أسئلةالوريث الوحيد لك .هنا يوجد عدة  

لماذا قال هشيم له : لاتخاف ؟ ممن  -1نجيب عليها . 

كان خائفا" ؟ ثم قال ابراهام : لم ترزقني ولدا" هل  

هذا ايلعيزير هو الوريث تبعي ؟ لماذا سأل ابراهام  

السؤال ؟ ألا يعلم إن هشيم وعده سابقا" إنه سيرزقه  

هذا   في  ايلعيزير  دور  ماهو  ؟  اسحق  اسمه  ولدا" 

الحوار ؟ والآن سنجيب على كل الأسئلة : ابراهام  

الكث عندما   وقتل  الأربعة  الملوك  منهم  حارب  ير 

براهام ربما سيعاقبه هشيم لأن ربما يوجد  ،خاف ا

لذل زخويوته  كل  ،ويخسر  صديقيم  طمأنه  بينهم  ك 

لاتخاف  : له  وقال  الذي  هشيم  كل  لأن  ن  ياابراهام 

شرار لذلك اجرتك بقيت كبيرة  قتلتهم هم رشاعيم وأ

ترزقني   أن  وعدتني  إنك   : قال  ابراهام  .ثم  جدا" 

ولدا" ولحتى الآن لم أرزق ولدا" ،ربما تقصد بالولد  

هو تلميذي ايلعيزير .لأن قالوا الحاخاميم : كل من 

الو هذا  يعتبر  توراة  رفيقه  ابن  ابن  يعلم  كأنه  لد 

الحاخام ذاته لأن علمه التوراة وأنا علمت ايلعيزير  

لاأبدا"    : هشيم  له  فقال  ابني  سيكون  وهو  توراه 

صحيح انك علمته توراة وكأنك والده ،لكن الحقيقة  

ك وهو سأعطيك ولدا" سيطلع من جسمك ومن بطن

ت البراشا وقالت  حق .وهشيم يحفظنا أمين .وتابعاس

الخبز إلى ابراهام  الملك ملكي صديق قدم النبيذ ولنا  

وهو كوهين .مالقصد من هذا الكلام ؟ معروف من  

يقدم هدية من ماله للحاخام يعتبر كأنه يقدم النيساخيم  

إلى بيته    ش ،ومن يعزم حاخام النبيذ على مذبح المقدا

أي الخبز  -ويقدم له الطعام كأنه قدم ليحيم هاتاّميد  

الموجود في بيت هامقداش .والحقيقة من يقدم هذه 

الأمور في المقداش ؟ هو فقط الكوهين ،لذلك سمى 

حفظنا  الباسوق الملك مالكي صديق كوهين وهشيم ي

 آمين . 

 تعليقات على البراشا 

على   ابراهام  زوجة  سارا  إلى  برعو  أخذ  عندما 

،ضربه   زوجته  وليست  ابراهام  أخت  إنها  أساس 

إنها   هشيم  عاقبه  لماذا   : نسأل  .هنا  وعاقبه  هشيم 

هام كما قال له ابراهام لكن قال الباسوق :  اخت ابرا

هذه الجملة : عال ديبار سارا إيشيت ابراهام المعنى  

عندما دخلت سارا إلى قصر برعو وحاول الاقتراب  

إليها ،قالت له : الحقيقة أنا لست أخت ابراهام وانما 
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حتى   أخوة  إننا  الناس  أمام  سابقا"  وقلنا  زوجته 

ال ،أما  ابراهام  زوجي  دخلت لايقتلوا  عندما  حقيقة 

سأكقصر ولست  ك  زوجته  انني  الحقيقة  لك  شف 

تلمسن ابتعد عني ولا  لذلك  لكن هو رفض أخته  ي 

منك   أنت زوجته سأقترب  ولو   : لها  وقال  كلامها 

بناء    : السبب  وضع  والباسوق  هشيم  عاقبه  حينئذ 

على كلام سارا التي قالت له : إني زوجته ولست  

 أخته . 

عام بعد خراب    180معلومات تاريخية مختصرة 

 ميلاديعام  250المقداش 

دوش  يلعازار أحد رفاق ربينو هاقاربي شمعون بن ا

رفيقك أثناء    إرضاء وكان يقول دائما" : لا تحاول  

لا يسمع كلامك ولا بنصائحك  غضبه ،لأنه سوف  

.ولاتحاول أن تسلّيه وتخفف من مصيبته في حال  

،لأنه   بعد  يدفن  لم  الذي  أقربائه  من  الميت  وجود 

له  تعمل  أن  تحاول  .ولا  كلامك  لايتقبل  سوف 

وحلفا ندره  أثناء  ندره  على  شيء  نهاتاّراه  على  ه 

معيّن .ولاتحاول أن تراقبه عندما يكون ارتكب خطأ  

  منك كثيرا"   يخجلولايريد أحد أن يراه ،لأنه سوف  

ولاتحاول أن تعرف ماذا يريد أن يخفيه عنك وتسأله  

وتحرجه وهو لا يريد أن يكشفه لك .أيضا" قال ربي  

الدنيا   لات ولاتتشدّد بها  شغ  3شمعون : يوجد في 

ك اليمين وتقربها  وتقاومها ،إلا عليك أن تبعدها بيد

يصير    : .وهم  مصالحتها  حاول  أي  اليسار  بيدك 

،وزوج  العنيد  وابنك  العاطل  الفكر  تك  هاراع 

في   رأيت  هل   : يقول  وكان  والمتوترة  العصبية 

يحصل على  حياتك أي حيوان يشتغل بأي عمل حتى  

عند   حمالا"  يعمل  أسدا"  رأيت  هل  ،مثلا"  طعامه 

التجار ؟ هل رأيت قطة عندها دكان تبيع وتشتري  

ح من  فيه  وغيرها  وغيرها  ؟  طعامها  تؤمن  تى 

طعا على  وتحصل  تعيش  ذلك  ومع  مها الحيوانات 

الرعاية   وهؤلاء    الإلهيةمن  عمل  أو  تعب  وبدون 

الحيوانات خلقهم هشيم حتى يخدمون الانسان ومع  

ذلك طعامهم مؤمن .وأنا الانسان أكيد خلقني هشيم  

وأكيد سيؤمن لي طعامي ولوازمي ،وإذا ينقصني  

من هذه الأمور ،كل هذا من ذنوبي وأخطائي لذلك  

يحرمني هشيم من الحصول على طلباتي وحاجياتي  

أرض  في  سيعيش  الذي  الحاخام  أيضا"  .وقال 

أبدا" هنيئا" له وإذ  إسرائيل ا ترك  ولا يخرج منها 

ربي    إسرائيل .يقول  وناقص  فاسد  حاخام  يعتبر 

التوراة   يترك  الذي  الحاخام   : يوحاي  بار  شمعون 

ون بن ميناسيا : من  ،ذنبه لا يغتفر ويقول ربي شمع

امرأة متزوجة   ويجلب منها ولد مامزير  يزني مع 

 ذنبه أعظم ولا يغتفر أبدا".

هاريشون لصيون هكاؤون مارن حاخام عوبديا 

 2013- 1921يوسيف 

عام   طفلا  1925في  عوبديا  حاخام  كان  "  عندما 

العراق    4صغيرا" عمره   سنوات وكان يعيش في 

  إسرائيل ،قرر والديه أن يتركوا العراق والسفر إلى  

وصولهم   .ومنذ  بكثرة  بها  موجودة  التوراة  حيث 

عوبديا   حاخام  حصل  وفيها  يروشلايم  في  سكنوا 

على علومه وتقدمه في التوراة .وكان جاره حاخام 

ن ،وتعلم منه  ميقوبّال هكاؤون ربي افرايم هاكوهي

أقيمت مدرسة  الكثير   الأيام  تلك  ،وفي  التوراة  من 

ه صيون  يأي كتاّب للأولاد لتعليم التوراة اسمها : بين 

الحاخام ربي موشيه باروش ،وكان   وكان مديرها 

أيام   طوال  التوراة  لدراسة  مفتوح  الكتاب  هذا 

للتوراة   دراسة  يوجد  الشبات  يوم  حتى  الأسبوع 

ع إليها  كبر  وانضم  هناك  ومن  الصغير  وبديا 

بالتوراة وعلومها .ومنذ صغ ره كان كل  وترعرع 

عام   وفي  التوراة  قراءة  في  يقضيه    1926وقته 

هزة   حدثت  سنوات  خمس  عمره  الحاخام  وكان 

حوالي   بها  ،وخرب  يروشلايم  في    300أرضية 

لظهر ومات فيها  منزل وكانت الساعة الرابعة بعد ا

 رجالا" ونساء"  130أكثر من 



 
 

 الطريق للصحة والشفاء 

غيره   مع  يشابه  لا  الانسان  عند  الهضم  جهاز  إن 

لا   به  خاص  ومزاج  طبع  له  انسان  وكل  الانسان 

ينطبق على غيره،مثلا" يوجد انسان يأكل كل شي  

ويقبل كل شيء أما غيره لاتتقبل نفسه ما يأكله رفيقه  

.وحتى أثناء المرض ،يوجد انسان يتعافى بسرعة  

 يجوز  ويوجد آخر تطول مدة علاجه حتى يشفى .لا

البحث عن الأطعمة اللذيذة وهي مضرة ،ابحث عن  

لذيذة  غير  كانت  ولو  والمغذية  الصحية  الاطعمة 

وجبة الطعام المهروسة والمفرومة   -2وغير طيبة . 

والناضجة كثيرا" وتنبلع بسهولة ولاضرورة لعلكها  

في الفم هي تريح المعدة أكثر والدم يمتصها بسرعة  

اللحمة مثلا"  منها  الهضم    ويستفيد  المفرومة سهلة 

تبع   .الشوربا  والاستيكات  الشقف  لحمة  من  أكثر 

الخضر المسلوقة أفضل من الأطعمة الناشفة والتي  

بحاجة لبقائها مدة طويلة في المعدة حتى تتحول إلى  

من   عضو  بكل  .ويلتحقون  الهضم  سهلة  سائل 

الغذاء واللازم   أعضاء الجسم بسرعة ويقدمون له 

ن الجسم ينقسم قسمين في الطول لنموهم وتقويتهم .إ

النظيف   الأحمر  الدم  به  يجري  اليمين  الطرف 

من  نظافة  أقل  الدم  به  يجري  الأيسر  والطرف 

الطرف الأيمن .لذلك الأعضاء الداخلية والخارجية  

في الطرف الأيمن تكون أقوى من أعضاء الطرف  

تعرق الجبين بكثرة وتعرق الصدر يدل    - 3الأيسر .

للأمراض   مقاومتهم وضعف  على ضعف في الجس

تكون  -4. فالاصحاء  مالح  طعمه  الانسان  عرق 

الملوحة في عرقهم قليلة أما المرضى فطعم الملوحة  

الوهم والتفكير الزائد يذيب    -4في عرقهم هو أكثر .

الجلد. يباس  ويسبب  الجسم  في  البطر   - 5الدهون 

الزائد والالتحاق وراء الكماليات تضعف قدرة الدم  

اض وضعف الجسم تأتي  أسباب الأمر  -6وفعاليته . 

. التالية  الأمور  وراءه -1من  والركض  المال  حب 

النساء. في  .التفكير  السيطرة    -3باستمرار  حب 

. الآخرين  على  الرأي  من    -4وفرض  الغيرة 

يربحون. وبما  يملكون  بما  يوجع  -5الآخرين  من 

التعب  -6رأسه في الاطلاع على مشاكل الآخرين .

ول على الراحة  الزائد والجهد المتعب وبدون الحص

 بعد هذا التعب . 

 تكلم بمفردك مع )ه(. توجيهات دينية:

التكلم مع )ه( على انفراد هي ميزة ممتازة لا تقدر  

لدقائق  ولو  يوم  كل  يخصص  بأن  وذلك  بثمن. 

معدودة يحكي مع )ه( بعيد عن أي انسان،ويطلب  

منه طلباته ولوازمه،ويطلب من )ه( أن يساعده في  

التقرب منه في العبادة،وهذه الطلبات يقولها باللغة  

ء. ويصرح بأنه  التي يفهمها،ويفش قلبه في هذا الدعا

ندم على كل عافون ارتكبه في الماضي،ويطلب من  

هذه  صلاته  تكون  انسان  وكل  عليه.  السماح  )ه( 

الأعمال   في  درجته  أو  التوراة  في  درجته  حسب 

يقدر   يوميا"،واذا  الصلاة  هذه  ويكرر  الخيرية. 

ماذا   يعرف  لا  ولو  اليوم.  في  مرات  عدة  يكررها 

لها قيمة كبيرة   يجب أن يقول،اذا قال فكرة واحدة

عند )ه(. لأنه بذلك يثبت على نفسه بأنه مؤمن في  

)ه( يسمعه ولو هو رجل بسيط وضعيف في التعبير.  

السماء   الى  تصل  الصلاة  هذه  ان  يعلم  أن  ويجب 

حتى كرسي العرش تبع الخالق. وتنفعه بإبعاد عنه  

واذا   والأمراض  والمشاكل  المصائب  من  كثير 

تنفع أولاده،و له  لا تذهب هدرا". لأن هذه  مانفعته 

الخالق.   وبين  بينه  الوحيد  الاتصال  هي  الصلاة 

صحيح يصلي كل يوم الصلاة العادية،ربما لا يركز  

بها ولا ينتبه ماذا قال وماذا صلى وانما مجرد نص 

وبدون   يوميا"  عليه  اعتاد  المصحف  في  مطبوع 

كفانا. لكن صلاته الصغيرة هذه يقولها من أعماق  

عولها بدون شك. وكل حدث يحدث  قلبه وتعطي مف

معك في البيت في العمل،لازم تعرف هي نتيجة هذه 

الصلاة الصغيرة. وإن في السماء يسمعوك. واطلب 



 
 

من )ه( بأن لايجربك ولايضعك في مواقف حرجة  

والتوراة.حينئذ   الدين  حسب  بها  الثبات  لاتستطيع 

بالسعادة  ويشعر  النفس  راحة  نفسه  إلى  تدخل 

والطمأنينة بأنه باستطاعته الاتصال مع )ه( مباشرة 

وبدون أي واسطة وتراه سعيدا" طوال النهار.وكل 

اعدة  عمل تقدم عليه قول "بعيزرات هشيم" أي مس

والعمر   الصحة  وتعطيني  وترزقني  تساعدني  )ه( 

 والايمان أمين. 
 قصة

ل أريه ذاهبا" إلى مطعمه ،هاجمه  عندما كان شموئي

عدد من رجال الشرطة ،وأخذوه إلى مخفر الشرطة  

قة حدثت في البلد وهو لايعرف  للتحقيق معه عن سر

عنها شيئا" .دخل المخفر وكان هناك ينتظره ضابط  

عه ،ورجال الشرطة قالوا  كبير في الشرطة ليحقق م 

نا على الحرامي وهاهو أمامك  لرئيسهم : لقد قبض

لانع أننا  أتعتقد   : الرئيس  له  أنت  .فقال  بأنك  رف 

الحرامي ،وأنت الذي سرقت لي الخاتم الذهبي الذي  

أخذته من السلطان قيصر روسيا تقديرا" على عملي  

أمام   الخاتم  بهذا  افتخر  ونجاحي في وظيفتي ،وأنا 

كل زملائي وأقربائي ،ولايقدر عندي بثمن يذكر ،  

كثيرا"   ستكلفك  هذه  سرقتك  إن  تعلم  أن  وعليك 

 وعقابا" شديدا"  . 

 دينيم 

طيلات  بعد غسل اليدين صباحا" وقراءة براخات عال ني

ل وجهه ،ويشطف فمه قبل أن يبدأ أن يقرأ  يدايم ،يغس

عند الصباح إذا لم يدخل الحمام  -2براخات هشاحار .

أشير   براخات  يبارك  أن  له  ،لايجوز  حاجته  لقضاء 

يجب أن  - 3ياصار المكتوبة مع بقية براخات هشاحار .

يغسل يديه ويتقيد بكل الشروط الدينية لغسل اليدين إما  

ذا دخل إلى الحمام وهذه  في الصباح أو قبل الطعام أو إ

له الماء أن لا  الا بريق الموجود داخ  - 1الشروط هي .

أن يكون مليء بالماء    -2يكون فيه ثقب ينزل منه الماء .

ل  حتى يكفي أن يسكب الماء على يديه ثلاث مرات لك

أن يكون من الماء نظيفا" ولونه عادي  -3يد لوحدها .

ر ملوّن ولا يكون استعمله لأي شيء آخر مثل غسل  وغي

إذا لم تتوفر كل  -4به الفواكه وغيرها من الاستعمالات  

هذه الشروط وماعنده ماء آخر ،مع ذلك يغسل بها يديه  

قبل أن يصلي لكن لايجوز له أن يبارك عال نيطيلات  

يستوفي  إذا بعد أن غسل يديه بالماء الذي لم  -5يدايم .

طبعا" بدون بيراخا ،وبعد ذلك حصل  قة والشروط الساب

اليدين   لغسل  لاستعماله  الدينية  الشروط  فيه  ماء  على 

حينئذ عليه أن يغسلهم مرة ثانية بالماء الجديد لكن بدون  

أيضا". الحمام  -6بيراخا  إلى  نظيفا"  ماء"  أدخل  إذا 

والوعاء كان له غطاء ويغطي الماء ،لايجوز استعمال  

يادايم كما لا يجوز أن يشرب  هذا الماء إلى نيطيلات  

منه .وإذا ماكان عنده ماء غيره حينئذ يجوز له أن يغسل  

ه منه مع بيراخا كما يجوز له أن يشرب منه في حالة  يدي

 الضرورة طالما كان مغطّى . 

 ساهم في هذه النشرة 

وأولادهم   كارن  السيدة  وزوجته  حيفيص  لاري  السيد 

.***السيد ادمون ناحوم وزوجته   للنجاح والتوفيق أمين  

النشاما   ولراحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  لينا  السيدة 

**السيد  *  هاطيهورا للطفل يوسيف حاييم بن أولكا أمين   

 : وبناته  شاشو  للنجاح  -نورا  - سيلفا-ليدي   عزرا  طوبا 

والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجته ووالدتهم نينا  

.***الأخوة  سارا بنت سيلفو سبوت عليها السلام أمين.  -

البير  السادة  - نورما  - ريمون-أدوار-موريس-الأكارم 

والتوفيق  -استر للنجاح  وأولادهم  كوهين  لعائلة  بيرتا  

 وعلى روح والدتهم جول بنت باهية عليها السلام أمين 

 ********** 
بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق الانترنت من  

شخص  218700 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $ $1400

********** 

www.bethyosef.com 
 


