
 
 

قالت   ؟  البكوريم  .ماهي  البكوريم  عن  البراشاة  تتحدث 

: يدخل الانسان إلى بستانه ويرى إن شجرة التين    الكيمارا

بدأت تعطي ثمارها الجديدة ،فيربط ريبان من الحرير على  

يقطفها  ،ثم  البكوريم  هي  هذه   : ويقول  نضجت  تينة  أول 

قراءة   .ويوجد  المقداش  في  الكوهين  إلى  هدية  ويقدمها 

خاصة في هذه المناسبة يقرأها بصوت عالي وأمام الجميع  

دنا عدة أسئلة على هذا الموضوع تبع البكوريم  .نلاحظ عن

ختمنا   أن  بعد  مباشرة  الموضوع  هذا  أتى  لماذا   : .أولا" 

ماذا نذكر في لالبراشا السابقة عن محاربة عماليق ؟ ثانيا" :  

البكوريم موضوع لابان هاأرامي والد راحيل وليئاه ؟ ثالثا"  

: لماذا ذكرت الكيماراه عن البكوريم فقط شجرة التين مع  

- الشعير-العلم يوجد سبع أنواع من البكوريم وهي : الحنطة  

لماذا  -الرمان  -التين  -العنب    : رابعا"  ؟   الزيتون  التمر  

إن هشيم أخرجنا من مصر ؟ ذكرت التوراة في البكوريم  

خامسا" : لماذا ورد ذكر القيلولوت والبراخوت في براشاة  

يدو وآخره  أوله  البكوريم  تبع  الموضوع  إن  ؟  ر  البكوريم 

علينا   هشيم  بفضائل  الاعتراف   : واحدة  نظرية  حول 

الفضائل ،والاعتراف  نكران الجميل بهذه    م ،وملزمون بعد

إن كل ماتراه أعيننا في الحياة هي من عطاءات هشيم وتقاس  

وارد   ،فأمامنا  التوراة  وصايا  مع  وتعاملنا  تصرفنا  حسب 

من   والبراخوت على  المخالف  القيلالوت على  أي  العقاب 

يلتزم بذلك .والآن سنربط البكوريم في الأسئلة الخمسة التي  

ط عماليق بالبكوريم .الحقيقة إن  ارتبا-1سألناها في المقدمة .

إسرائيل   بني  نكران  سببه  إسرائيل  لمحاربة  عماليق  قدوم 

: هل يوجد   السؤال  فضائل هشيم عليهم ،حيث سألوا هذا 

والسبب   ليحاربهم  عماليق  أتى  فورا"  لا؟  أم  معنا  هشيم 

لنكرانهم الجميل مع هشيم .ثانيا" : ورد ذكر لابان هاأرامي  

لأن كان رمزا" لنكران الجميل مع صهره ياعاقوب الذي  

التين لأن   .ثالثا" : ذكرت فقط شجرة  نهبه عشرين عاما" 

،ثم   التين  من شجرة  وأكل  الأول خالف وصية هشيم  أدام 
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البكوريم   في  ،لذلك  التين  بورق  وزوجته  هو  نفسه  غطى 

نصلح ذنب أدام هاريشون الذي أكل التين .رابعا" .ذكرنا  

على   يدل  ،وهذا  لنا  هشيم  بفضل  مصر  من  خروجنا 

  : .خامسا"  نكرانه  وعدم  علينا  هشيم  بفضائل  الاعتراف 

راخوت في هذه البراشا مع البكوريم  بوردت القيلالوت وال 

والعقاب   المصائب  علينا  يجلب  بالجميل  النكران  ليعلمنا 

والخيرات   البراخوت  علينا  يجلب  بالجميل  ،والاعتراف 

.وخاصة باقترابنا ليوم الدين يوم روش هشانا ونطلب من 

في  ويكتبنا  للبراخوت  ويقربنا  اللعنات  عنّا  يبعد  أن  هشيم 

 سجلات الحياة والسعادة للعام القادم الجديد آمين . 

 تعليقات على البراشا 

إن من يحسب أن يرتكب أي عافون أي    قالوا الحاخاميم :

يرتكبه ،لايحاسبه هشيم   ولم  ابتعد عنه  ذنب ،وآخر لحظة 

على مافكر فيه في البداية .ماعدا عافون واحد إذا فكر فيه  

ولم ينفذه يحاسبه هشيم عليه وهو العابوداه زاراه أي عبادة  

البراشا   هذه  من  ؟  الدّين  هذا  استخرجوا  أين  من  الأصنام 

قال يفكر عندما  أي  ياعاسيه  أشير  ملعون  أي  أرور   : ت 

ليصنع صنم وعابوداه زاراه كلمة ياعاسيه : تعني سيعمل 

في المستقبل أي فكر فقط ،فقالت عليه التوراة أرور ملعون  

ولو لم ينقذه ولم يقدم عليه .أما بقية العافونوت لايسمى أرور  

أرور    : الباسوق  قال  كما  ويعمله  ينقذه  أن  بعد  إلا  ملعون 

ماقليه والديه أي لعنهم بصورة فعلية .أرور لوقياح سوحاد  

فعلية أرور من يسرق  ملعون من أخذ رشوة بصورة  أي 

يقول صاحب البكوريم : لو أخالتي  -2رفيقه بصورة فعلية .

ي ممينو .معناها : لم أسرقها من الآخرين ومن أموال نبي أو

الفقراء لأن كلمة : أوني تعني المال .ماهو هذا المال ؟ هو  

مال الصداقا والماعاسير ،أي يجب أن تدفع عشرة في المئة  

 من أرباحك للصداقا . 

عام بعد خراب المقداش   150معلومات تاريخية مختصرة : 

 ميلادي  240يعادل 

أحد رفاق ربينو هاقادوش هو ربي يوسيه بن زمرا .وهو 

أعطى ابنته زوجة إلى ابن ربينو هاقادوش .ومن أقواله :  

صلاته   ربما  نفسه  زخوت  في  هشيم  إلى  يصلي  من  كل 

تستجاب   الآخرين  في زخوت  يصلي  من  .لكن  لاتستجاب 

صلاته .وتعلمنا ذلك من موشي ربينو ، عندما صلى إلى  

إ : زخور  قال  في  هشيم  أي  وياعاقوب  اسحق  ابراهام  لى 

زخوت   في  الباسوق  قال  التهليم  في  .لكن  الآباء  زخوت 

إيت   هشيم  فيبين   : قال  .أيضا"  هشيم  سامحهم  موشي 

هاصيلاع أي أعطى هشيم ذكاء وفهم للمرأة أكثر من الرجل 

من  الانسان خلقها  أعضاء جسم  كل  إن هشيم   : قال  .كما 

اللسا .أما  للجميع  وظاهرة  الفم  الخارج  داخل  في  خلقه  ن 

مسطحا"   .وخلقه  هاراع  لاشون  لايحكي  حتى  مالسبب؟ 

وليس واقفا" .ووضع في وجهه حجاز من الأسنان وحجاز  

من الشفاه ومع ذلك لايهدأ من حكي لاشون هاراع .وقال  

أيضا" : لماذا جرّب هشيم إلى ابراهام ؟ لأن الساطان قال  

بنه اسحق ولم  أمام هشيم : إن ابراهام عمل حفلة كبيرة لا

إذا    : هشيم  له  .فقال  واحدة  حمامة  ولو  قوربانا"  لك  يقدم 

 طلبت منه أن يقدم ابنه اسحق قوربانا" سينفذ لك . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء 
لا   ماعدا  والكبيرة  الزائدة  الطعام  :وجبة  هارامبام  يقول 

للجسم  يستفيد   لعينا"  سما"  تعتبر  بل  تماما"  الجسم  منها 

ولجهاز الهضم كله .وهذه الوجبات هي المسبب  الأساسي  

مراحل  جميع  في  الانسان  مع  تحدث  التي  الأمراض  لكل 

لا   ذلك  مع  ومغذية  مفيدة  الأطعمة  هذه  كانت  .ولو  حياته 

يجوز الاكثار منها لذلك قال شيلوموهاميليخ : شومير بيف  

فمه ولسانه    حفظ ير مصاروت نفشو ،أي من يولشونو شوم

يخلص من كثير من المشاكل والمصائب .مامعنى هنا فمه  

لاشون  يحكي  لا  حتى  لسانه  يقول  أن  يكفي  ،ألا  ولسانه 

الطعام  من  فمه  يمنع  إلاّ  ؟  فمه  مامعنى  ،إذن  فقط  هاراع 

الزائد والآن سنوضح لماذا ينتج الضرر من الطعام الزائد  

دخل الطعام إلى المعدة تقوم المعدة بعجنه  ؟ معروف عندما ي

بالسوائل والأنزيمات والعصارات اللازمة لتفتيته وهضمه 

ي تعجنه وتخلطه جيدا" يجب عليها أن تنفتح وتتقلص  لكو

بالطعام   ممتلئة  كانت  وكلما  الكهربائية  العجن  ماكّيته  مثل 

الزائد يصعب عليها التحرك والعجن والخلط فتتعب المعدة  

فترسل الطعام إلى الأمعاء بدون عجنها جيدا" وبدون دخول 

كانت    المواد الهاضمة كليا" إلى داخل هذا الطعام .لكن إذا

كمية الطعام صغيرة فتأخذ المعدة حريتها وتصول وتجول  

بهذا الطعام الصغير حتى تسيطر عليه تماما" ويختلط جيدا"  

المواد   لامتصاص  للأمعاء  جاهزا"  فيصبح  بالعصارات 

ية منه ،أما إذا كانت الكمية كبيرة فيصعب على الأمعاء المغذ

امتصاصها لأن يوجد كثير من أجزائها لم ينهضم ولم ينعجن  

جيدا" فيذهب قسم منه إلى الدم ليتحول إلى دهون وشحوم  

الأوردة   جدران  وعلى  والأرداف  البطن  في  تتراكم 

والشرايين الدموية مما يسبب ارتفاع الكوليسترول وازدياد  

وبارتياح  ال بحرية  الدم  تنقل  وعدم  الشرايين  وانسداد  وزن 



 
 

فتحدث الجلطات القلبية والدماغية ،وكثير من هذه الوجبة  

الغير مهضومة تذهب إلى الأمعاء الغليظة لتسبب الإمساك  

وعلى أبواب بيت هامقداش  والتعفن والتهابات في الكولون  

نقول : ساماحتي بي أومريم لي بيت )ه( نيليخ ،أي فرحنا  

 عندما وصلنا هنا و)ه( يزكينا لعمل هذه المصفا أمين 
 عيد روش هشانا: 

من   -1 له  يحدد  ومكسبه  رزقه  الانسان  الحاخاميم:ان  يقول 

الجديد.لازيادة ولا  القادم  للعام  يوم عيد روش هشانا  السماء 

لا يؤمن بذلك وإنما تراه يركض ويعمل ويتعب    ناقص.ومن

يوم  ويفتح  همازون  وبرخات  والشعوريم  الصلاوات  ويلغي 

الشبات محلاته حتى يجيب زيادة دولار عن الذي حددوا له  

ويريد  القطار  في  ركب  الذي  للأنسان  يشبه  هذا  السماء  في 

الوصول إلى المحطة التي يقصدها،وهو مستعجل جدا" تراه 

ب القطار ويدفع جدار القطار بيديه اعتقادا" منه  يقف على با

قبل   المحطة  إلى  وسيصل  أكثر  سيسرع  القطار  بأن 

زيادة  ركض  مهما  الانسان  أيضا"  فاضي  كله  الأوان.وهذا 

وخاصة على حساب الدين سوف لا يحصل إلا على ماقرروا  

له في السماء .وربنّا يستر إذا لم تنقص إذا كان مخالف للدين 

 ال. في جمع الم

نلاحظ أن صوت الشوفار الذي نسمعه يوم روش هشانا   -2

هو على الشكل التالي)تيقيعا( صوت رفيع طويل ومستقيم ثم  

)تروعا( صوت   ثم صوت  "شيباريم" صوت مكسر ومقطع 

زغلوطة ولولة ثم نعود إلى الصوت المستقيم تيقيعا مثل البداية  

  ماذا ترمز لنا هذه الأصوات:ان الانسان )ه( خلقه في الأول 

مستقيم بدون عافونوت ولا أخطاء ثم يرتكب العافون فيصبح  

تبع   )شيباريم(  مثل  ومكسر  متعروج  تبعه  والطريق  الخط 

الشوفار ثم يندم على عافونه ويرجع بتشوبا والتوبة يبدأ يزعل 

ويولول على أخطائه وهي ترمز )التيروعا( وبعد الندم ويمتنع  

وه بدايته  مثل  مستقيم  يرجع  الاخطاء  )تيقيعا( عن  يرمز  ذا 

 صوت مستقيم. 

لماذا نرمي العافونوت يوم روش هشانا على حافة النهر   -3

أخذ  أبينو  ابراهام  ماء؟ذكرى عندما  بركة  أو على  البحر  أو 

في  الساطان  عمل  ماذا  )ه(  أمام  قربانا  لتقريبه  اسحق  ابنه 

الطريق؟فتح إلى ابراهام وولده نهرا" من الماء حتى يمنعهم  

ت المياه حتى  من تنفيذ هذه المصفا فدخل ابراهام الماء ووصل

عنقه ورقبته وكسر الساطان وتغلب عليه ووصل إلى المكان  

نقف   الحادثة  لهذه  .لذلك نحن ذكرى  القربان  لتقريب  المحدد 

الماء لنطلب من )ه( أن يذكر لنا زخوت ابراهام   على حافة 

حاخامه   على  نفتالي  الحاخام  تأخر  المرات  أحد  واسحق.في 

مي العافونوت على النهر العظيم )هاحوزيه ملوبلين( وقت ر

فذهب هاحوزيه ورمى العافونوت وعاد إلى الكنيس ،وبينما  

لرمي   النهر  إلى  للذهاب  يتحضر  تلميذه  نفتالي  حاخام  وجد 

العافونوت قال له:إلى أين انت ذاهب؟قال سأذهب لاجمع من  

النهر ما رميته سيادتك هناك لذلك تأخرت ولم أذهب معك لأن  

وليس  زخويوت  رميت  كثير   أكيد  عندك  لأن  عافونوت 

 زخويوت وما عندك عافونوت. 

لماذا نقول ليلة روش هشانا عندما نأكل التفاح بالعسل أو   -4

السكر ونقول:نرجو من )ه( أن يجدد لنا هذا العام الجديد المقبل 

حلوا   كلمة  من  وحلوا.مالقصد  جيدا"  عاما"  يكون  أن  علينا 

الايكفي عاما" جيدا"؟يجيب حاخام )زير زاهاب( ان كل ما  

ذلك قال الحاخاميم يعطينا )ه( من السماء هو خيرا" وجيدا" ل

:يجب على الانسان أن يشكر )ه( على الأمور الجيدة والأمور  

غير جيدة لأن في الحقيقة هي لمصلحته مثلا" إذا وقع به آلاما" 

وجع رأس أو وجع أسنان أو وجع معدة كلها تغفر له ذنوبه  

إذن لمصلحته هذه الاوجاع لذلك نطلب من )ه( ليلة العيد أن  

وة على ذلك حلوة مثل العسل،أي يمسح لنا تكون جيدة وعلا 

العافونوت بدون اللجوء إلى أوجاع الرأس والأسنان والمعدة  

بقراءة   نقوم  وبالمقابل  وهنية  حلوة  كلها  تكون  إلا  غيرها  و 

التوراة عوضا" عن الأوجاع حتى يمسح لنا العافونوت لأنه  

والأوجاع  والخسارات  العذابات  تبعد  والتهليم  التوراة    قراءة 

 عن القارئ لذلك يكتبنا للعام الجديد سنة سعيدة وحلوة أمين. 

 دينيم

  الخاصة   الأكلات  على  يبارك  أن  البيت  صاحب  يستطيع  -1

 اللازمة"  راصون  يهي"  ويقرأ  عالي  بصوت  هشانا  روش  بليلة

  ويردوا "  راصون  يهي"  و  البراخا  يسمعوا  البيت  أهل  وجميع

 كل  يستطيع  وكما  براخا  بدون  ويأكلون  الزامهم  ويطلع  أمين

 صاحب  على  الاستناد  بدون  ويقرأ  يبارك  أن  بمفرده  واحد

 يرد   أن  عليه"  راصون  يهي"  يقرأ   بقربه  أحد  سمع  البيت،واذا

 .وراءه أمين

 بالنوم  له  يسمح  هشانا  روش  يوم  تعبان  الانسان  كان  اذا  -2

  يوم   يتعصب   لا  أن  ويحاول  ذلك  قبل   وليس  الظهر  بعد  فقط 

 . هشانا روش

 ". أيضا( شيحيانو) يبارك العيد ليلة ثاني القدوس في -3

 روش   في  همازون  برخات  في(  فيابو  ياعاليه)  نسي  اذا  -4

"قال  عندما  تذكر  هشانا،اذا   يقول   أن  قبل"  هشيم  أتا  باروخ: 

 ياعاليه: "يقول  ثم"  حوقيخا  لمديني"  يقول"  يروشلايم  بونيه"

"قال  بعدما  تذكر   اذا  كالمعتاد،لكن"  فيابو "  يروشلايم  بونيه: 

 هاعولام   ميليخ  كينو-ايلو(  ه)  أتا  باروخ"  البراخا  هذه  يبارك



 
 

 هازكارون  يوم  إيت  اسرائيل  ولعام  طوبيم  ياميم  ناتان  أشير

 ميليخ(  ه)  أتا  باروخ  هازيه  قوديش  مقرا  طوب  يوم  إيت  هازيه

 واذا"  هازكارون  فيوم  اسرائيل  مقاديش  هاآريص  كول  عال

(...  ه)  أتا   باروخ  قال  بعدما  الرابعة  البراخا   بدأ  أن  بعد  تذكر

 بدأ  اذا  لكن  أعلاه   ذكرنا  كما"  ناتان  أشير"  يتابع  هاعولام  ميليخ

 وبدون  كالعادة  همازون  برخات  يتابع(  ملكينو  أبينو...لعاد)

 ".فيابو ياعاليه" قراءة اعادة

  هو   باروخ"  نقول  أن  يجوز  لا  الشوفار   براخوت  سماع   عند  -5

 .أمين نرد فقط  إلا" شيمو وباروخ

  نهايته   حتى  الشوفار   سماع  بداية  من"  مطلقا  الحكي  يجوز  لا   -6

 .الموساف صلاة آخر في

 الكنيس  في  الشوفار  سماع  حضور  تستطع   لم  مريضة  امرأة  -7

  تبارك   أن  لها  يجوز  لا  لها  يتقع  حتى   بيتها  الى  التوقياع  وأتى

  الكنيس   في  بارك  هو  طالما  لها  يبارك  أن  له  يجوز  لا  كما

 ". سابقا

  بأن   ذهنهم  في  يحطوا  الشوفار  قبل  والقاهال  التوقياع  على  -8

  ذهنه   في  يحط   والتوقياع  الشوفار  سماعهم  في  الزامهم  يطلع

  بعد  الشوفار  استعمال يجوز لا  كما. القاهال الزام سيطالع بأنه

 ". نهائيا الصلاة انتهاء

  كل  نهاية في" هشالوم عوسيه" نقول تشوبا أيام عشرة في -9

  تبع "  تتقابال"   قديش  نهاية  في  يقول  الحزان  لكن.  عاميدا

  لكن   فقط   ومنحا  -موساف  -شحريت  تبع  حازاراه  فقط   الحازاراه

  إلا "  هشالوم  عوسيه"  يقول  لا  عربيت  تبع  تتقابال  قديش

  نقول   ولا  عربيت  في  حازاراه  يوجد  لا   لأن"  شالوم  عوسيه"

  تبع  تتقابال  قديش  السيليحوت،ولا  تبع  القديش  نهاية  في"  أيضا

 . معلش فقط  شبات ليلة  قالها واذا. الشبات ليلة عربيت

 الانسان  لمراجعة  والملائم   المناسب  الشهر  هو  ايلول  شهر-10

 الخيرية  والأعمال  والتهليم  التوراة   بقراءة  وليكثر  أعماله

 والأخلاق   العاطلة  الأعمال   من   بتشوبا  ويرجع.  الانسانية

  برخات  في  العاميدا  يقرأ  عندما"  جيدا  ينتبه  أن  ويجب.  العاطلة

 أن  ويجب.  العافونوت  مسح  أجل  من  تفيد  لأنها"  هاشيبينو"

(  ه) أن والتوراة الدين طريق  عن  ابتعد انسان كل على يصلي

 . والصواب الصح طريق  إلى ويعيده يهديه

  ماذا   ويفهم  بحرف  وحرف  بكلمة  كلمة  السيليحوت  يقرأ-11

  عندما   مامعنى   ويفهم   يقول  ماذا  بأذنيه  ويسمع   يقرأ

 ".ليرحمنا( ه) إلى  ونعود طرقنا نفحص:"نقول

  العام   طوال  عملها  التي  أعماله  يراجع  أن  الإنسان  على-12

 وقدسية   روحه  قدسية  في  ونقص  أذى   سبب  الماضي،وكم

 . الملائكة  وعالم السماء وقدسية التوراة

  الحساب   يوم  من  يوم  بعد  يوم  يقترب  أنه  يتذكر  أن  يجب-13

( ه)  أمام  الأحياء  دفاتر  تفتح  التي  العظيم  هاشانا  روش  يوم

 .مدالقا الجديد للعام منا واحد كل ورزق  وصحة مصير ليقرر

 عليه  بل  فقط   الخاطئة  أعمال  عن  ليس  بتشوبا  الرجوع-14

  يؤذي   ،كلام  هاراع  لاشون:مثل  الخاطئ  كلام  عن  بالرجوع

  إلى   ويحوله  والزائد  الفاضي  الكلام   من  نفسه  ويمنع  الآخرين

  إلى   العودة  بعدم  نفسه  على  ويقبل.وتهليم  توراة  قراءة

 .تكرارها وعدم السابقة العافونوت

 ساهم في هذه النشرة 
وأولادهم  ليندا  السيدة  وزوجته  عبودي  جوزيف    السيد 

للنجاح والتوفيق ويبارك للعروسين موريس وروتي ومزال 

الحزان ناعيم  وألف مبروك أمين .***  وبانيم زخاريم   طوب

  زيميروت إسرائيل حاخام دافيد شرو وزوجته السيدة راحيل 

روح   وعلى  والتوفيق  للنجاح  بن  وأولادهم  رحمين  والده 

السيد ماير وهبة وزوجته السيدة  مريام عليه السلام أمين . 

بولين وأولادهم للنجاح والتوفيق أمين .***السيد ايلاي ليفي 

ورفوئاه   والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  بيكي  السيدة  وزوجته 

أمين   لينا  شيليماه  السيدة  ناحوم وزوجته  ادمون  .***السيد 

هورا للطفل  وأولادهم للنجاح والتوفيق ولراحة النشاما هاطي

**السيد عزرا شاشو وبناته  *يوسيف حاييم بن أولكا أمين   

ليدي عائلاتهم  -نورا  -سيلفا-:  مع  والتوفيق  للنجاح  طوبا 

سارا بنت سيلفو سبوت  - وعلى روح زوجته ووالدتهم نينا  

أمين.   السلام  وزوجها عليها  فارحي  سوزي  السيدة   ***

أخيها   روح  وعلى  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم  دافيد  السيد 

الأكارم   .***الأخوة  أمين.  السلام  عليه  ليندا  بن  أبراهام 

البير بيرتا   -استر-نورما  -ريمون- أدوار-موريس-السادة 

لعائلة كوهين وأولادهم للنجاح والتوفيق وعلى روح والدتهم  

 يها السلام أمينجول بنت باهية عل 
 ********** 

الانترنت من  بلغ عدد الذين دخلوا للنشرة عن طريق  

شخص  211400 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $650$

********** 

www.bethyosef.com 
 


