
 
 

هذا  تلاميذه  أحد  الحاخام  سأل  المرات  احدى  في 

تحب   كما  رفيقك  حب   : يقول  الباسوق   : السؤال 

موجود هذا الباسوق في التوراة ؟ أجاب   ن نفسك  أي

في العشر الكلمات أي في الوصايا  جود  التلميذ إنه مو

العشر .فقال الجميع : هذا الخطأ .إن هذا الباسوق  

موجود في مصحف فيقرا وليس في العشر كلمات  

فيقرا   في  موجود  هو  :نعم  لتلاميذه  الحاخام  .فقال 

،لكن له رمز أيضا" في الوصايا العشر وكالتالي :  

مس وصية وردت في العشر الكلمات : هي  إن خا

لاتقتل    : بعدها  ورد  .ثم  ووالدتك  والدك  - احترم 

الخ.ال-لاتزني  الوصايا  لاتسرق  هذه  كل  حقيقة 

التوراة   بدأت  .لذلك  البعض  بعضها  مع  مرتبطة 

بالذات   الوصية  هذه  ،لأن  الوالدين  احترام  وصية 

يعيشها الانسان منذ طفولته ويشعر بالحب والحنان  

الذي يقدموه له والديه ،فتدخل في نفسه احترامه لهم  

له   تضحياتهم  لهم  يرد  أن  وعليه  أعمالهم  وتقدير 

ال هذه  و.ومن  الصغيرة  العائلة  دنيا  بها  نقصد 

والأخ والأم  الأب  من  تتكون  التي  وة  الصغيرة 

والعطف   والمحبة  الاحترام  بذور  .تبدأ  والأخوات 

ما  تنمو في نفس هذا الولد من عام إلى عام ،وعند

يكبر وينزل إلى الحياة العامة ،ويشعر إنه يعيش في  

عائلته   من  أكبر  الأقارب  دائرة  أحيانا"  ،وتضم 

التجار  -الرفاق -جيران  ال مع  مع  -التعامل  التعامل 

د القاهال تبع الكنيس الذي  التعامل مع أفرا- الزبائن  

حينئذ   والأولاد  الزوجة  مع  .التعامل  فيها  يصلي 

التي تعلمها منذ   يستعمل الأخلاق الجيدة والتسامح 

إلى   ،وينقلها  الصغيرة  وعائلته  والديه  مع  طفولته 

وصايا   حسب  معهم  ،ويتعامل  الجديد  المجتمع 

التوراة التي قالت وتحب رفيقك مثل ماتحب نفسك 

في هذا الطريق يعتبر صديق وقادوش  .ومن يسير  

 وهشيم يحفظنا أمين. 

 تعليقات على البراشا 

  : الكلمتين  بهاتين  البراشا  هذه  ربينو  موشي  بدأ 

م وقالوا  فايتحانان إلى هشيم ،أي صلّيت إلى هشي 

إن موشي ربينو صلى    : صلاة    515الحاخاميم 

.هنا نسأل : لماذا    بهم طلإلى هشيم .ورفض هشي 

لا أكثر لا أقل .ولماذا كان الرفض    515هذا العدد  

عال    : الباسوق  قال  الحقيقة  إلا  ايخ ت حومو؟ 

  : هشيم  .يقول  شوميريم  هفقادتي  يروشلايم 

الجهة   103وضعت   على  للحراسة  ملائكة 

هذا   لنا  أين  ومن  لحراسته  المقداش  من  الشرقية 

كلمة  103الرقم   يوجد   : الباسوق  هذا  في  ؟ لأن 

رقم   تساوي  التي  +ثلاث    100=30+70عال 

Congregation 

 "  يوسيف بيت" 

*** 2108 Ocean Parkway Brooklyn, N.Y. 11223 *** 

                       By: Rabbi Aharon Farhi                                                President: Eli Levy 

 2024 17آب 5784   آب 13( 1244) دالعدهارون فارحي.   من الحاخام:                                    
               ناحامو ناحامو: هفطارا             ين حسيمقام :                      فإيتحانان:براشات                              

 7:00: شير هاشيريم ليلة الشبات * 7:51  المغرب*  7:33 كاندل

 9:02 وحسب ربينو تام* 8:32 انتهاء الشبات *   7:15شباتمنحا *  8:15  شحريت شبات 

 6:09  شروق الشمس* 4:32  دقيقة, طلوع الفجر* 79:00  الساعة الزمنية *  4:50مسموح لباس الطليت 

   8:27 طلوع النجوم* 6:47  قت عربيتو* 7:00منحا حول 

 12:59 حاصوت *9:48  نهاية العاميدا*     8:29  نهاية قريات شيماع

 ***** 

أوغسط أيضا" يوجد   17: يوم السبت مساء" براشاة فايتحانان  أيلولهاترات - 19طوبآب يقع يوم الاثنين القادم أوغسط 

 أوشن باركوي .   ave xمساء" في كنيس أحي عيزر في   7:30أوغسط الساعة  22هاتاراه يوم الخميس 

 _________________________قات الصلاة في كنيس"بيت يوسيف"أو_______________________

 



 
 

يروشلايم هفقادتي أصبح عدد  كلمات حوموتايخ 

المو هي  الملائكة  الشرقية  الجهة  في    103جودة 

أبينو ابراهام  أتى  .ثم  أن  و  ملآخ  طلب من هشيم 

أيضا"   الغربية    103يضع  الجهة  على  ملائكة 

لذلك سمى ابراهام    206أصبح المجموع الحراس  

عددها   يطلع  التي  جبل  أي  هار  كلمة  المقداش 

المجموع   1+  205 صار  ذاتها  الكلمة  هي 

ملائكة في    103.أتى اسحق من بعده وطلب  206

المجموع   للمقداش وأصبح  الجنوبية   309الجهة 

ة والرمز لذلك سمى اسحق المقداش ساديه  ملائك

ثم أتى    309أي حقل وكلمة ساديه يطلع عددها  

وأضاف   الجهة    103ياعاقوب  على  جديدة 

الملائكة   مجموع  وصار  والرمز   412الشمالية 

لذلك سمى ياعاقوب المقداش بايت كما قال : إين  

موشي وطلب   أيزيه كي إم بيت هشيم .وأخيرا" 

جديدة من عنده صار المجموع الكلي    103  إضافة

له هش   515 .فقال  ياموشي إن الأربع ملآخ   : يم 

الجهات مملوءة أين تريد أن تضع الملائكة الجديدة  

.رفض  لل السطح  على   : موشي  أجاب  ؟  حراسة 

،لأن  هشي  السطح  على  تزيد  لا   : وقال  طلبه  م 

مف سيبقى  عندما  توحا"  السطح  أجل  من  أمامي 

بني   على  على    إسرائيلأغضب  العقاب  أنزل 

كما   السماء  من  أي  السطح  من  المقداش وأخربه 

روم أرسل هشيم النار وحرق  قال الباسوق : ممّا

قال   لذلك  حراسة  هناك  لايوجد  ،لأنه  المقداش 

صليت    : رفض    515موشي  هشيم  لكن  صلاة 

بني  ينزل غضب هشيم على  لا  هذا حتى  طلبي 

لذلك بالذات وانما على المقداش  بالذات ،  إسرائيل

المقداش   خربوا  إنهم  الأعداء  ادعى  ،طلع  عندما 

خربان   مقداش  إن   : فورا"  السماء  من  صوت 

خربتم وبيت محروق سابقا" حرقتم لأن هشيم هو 

 الذي خرب المقداش وليس الأعداء  

 

عاما" بعد خراب   150تاريخية مختصرة   معلومات 

 ميلادي  220المقداش أي 

رئا شعب  استمرت  على  هقادوش  ربينو    إسرائيل سة 

سته عدة قياصرة  عاما" ورأى في فترة رئا  80حوالي  

روما الذين تغيروا الواحد تلو الآخر وبدأ في القيصر  

  23وهو انطونينوس وانتهى أيام القيصر رقم  17رقم 

روما   في  قياصرة  ستة  رأى  وفاة  أي  بعد  حيث 

  18أنطونينوس استلم صهره الحكم في روما وهو رقم  

هو حفيد انطونينوس    19تبع ملوك روما والقيصر رقم  

ويد إليوس وكان    20الذي قتلوه حراسه والقيصر رقم  

هو   يسرقها  حتى  الجيش  رواتب  ،وقطع  المال  يحب 

،وبعد ثلاثة شهور من توليه الحكم قتلوه ضباط الجيش  

به  وقطعوا رأسه ووضعوه على   الرمح وداروا  رأس 

شو بعد ارع  كل  من  .واستلم  رقم    ه روما    21القيصر 

يعطي كل جندي   أن  أن وعدهم  وبعد  ةالجيش  ودعمه 

ئا"  ليرة ذهبية .لكنه طلع كذاب ولم يدفع لهم شي   625

ي وبعد  رويدعى نيك  22م قتلوه ،ثم القيصر  يو  65وبعد  

عندما استلم أخذ    23سنوات قتلوه أما القيصر رقم    3

وقتلهم   وأحفادهم  وأولادهم  قبله  الذين  القياصرة  نساء 

هاقا ربينو  أيامه  .وكل  قبورهم  في  كان  ودفنهم  دوش 

 .   إسرائيليتحدث مع هؤلاء الحكام لصالح يهود 

هاريشون لصيون ماران حاخام عوبديا يوسيف  

1921-2003 

لد حاخام عوبديا  توفي ربي ياعاقوب وا  1987في عام  

سي .انطلقت اللفاياه من  ذاب شديد من مرض قابعد ع

جانب يشيبات بورات يوسيف شارك بها جماهير كبيرة  

وعلى رأسهم كبار الحاخاميم مثل : ربي بن صيون أبا  

ربي  -ربي بصلئيل زولطي  - ربي يهودا صيداقا  -شاؤل  

يبري  أو  زالمان  ماشاش  -   خشلومو  شالوم  ربي  -ربي 

يهودا   ال -ايلعيزير  موردخاي  اسحق  -ياهو  ربي  ربي 

م :  يوسيف شالوم الياشيب عاليهم هشالو كولياس ربي  



 
 

وبديا  ع ك والدة حاخام عوبديا عندما رأت ابنها  بعد ذل

روحه متعلقة بقراءة التوراة ،شجعته كثيرا" في متابعة  

ى المرات ،طلب منه والده إن  دراسة التوراة ،في احد 

حتى   الثامنة  الساعة  من  عمله  في  صباحا"  يساعده 

يالعاشر ذهب لليشيبا .أ في تلك الوقت كانت  ة وبعدها 

ساعدة أولادهم ،لكن  لمن  المعيشة صعبة والآباء يحتاجو

عارضت زوجها على  - عندما سمعت أم حاخام عوبديا  

،وأنا   التوراة  يدرس  عوبديا  اترك   : له  وقالت  ذلك 

سأساعدك عوضا" عنه .وقالت لزوجها لا تترك ابنك  

ين من التوراة من أجل مساعدتك  يخسر كل يوم ساعت 

تضحية أمه له من أجل  .وعندما رأى الحاخام عوبديا  

أن يدرس التوراة ،حينئذ زاد ساعات دراسته في التوراة  

 ،وكان يستيقظ قبل الفجر لدراسة التوراة . 

 الطريق إلى الصحة والشفاء

الشرايين   ومشاكل  القلب  مرض  إن  نعلم  أن  يجب 

لتعريض   الأولى  المسببة  هي  الدموية  والأوردة 

الأمراض   هذه  .وأكثرية  المحتم  للخطر  الانسان 

جدا"   عالية  بدرجة  وإسرائيل  أمريكا  في  منتشرة 

تلقاء   فجأة ومن  تأتي  الأمراض هي لا  هذه  ،وسبب 

وب  بأيادينا  أنفسنا  على  نجلبها  نحن  ،إلا  ملء  نفسها 

رغبتنا .وذلك عن طريق تناولنا الأطعمة غير صحية  

وخاصة الأطعمة التي تحتوي الماركرينا وهي عبارة  

عن دهون مشبعة ومهدرجة .وهي التي تسد ممرات  

عملية   تضعف  وبالتالي  الدموية  والأوردة  الشرايين 

بإدخال   جدا"  بالانتباه  علينا  .لذلك  القلب  عضلة 

الدهون   ذات  الأطعمة  مثل  أجسامنا   : المشبعة  غير 

دجاج بدون جلدة  -لحم بدون دهن  -حليب خالي الدسم  

 coldودهون .زيت زيتون المعصور على البارد   
press    عدة حبات  -فاكهة الأفوكادو  -أسماك بحرية

من الجوز أو عدة حبات من اللوز المنقوعة في الماء  

ساعة .بزر القرع .والآن نسأل : ماهي    12لا أقل عن  

سائل   نباتي  زيت  من  مصنوعة  هي  ؟  الماركرينا 

مثل   جامدة  مادة  إلى  بتحويلها  المعامل  ،تقوم  عادي 

ريق إضافة مواد  السمن الحيواني الجامد ،وذلك عن ط

وهو  الهيدروجين  واستعمال  حافظة  ومواد  كيماوية 

هذا   .يحول  رائحة  ولا  طعم  ولا  لون  له  ليس  غاز 

م  الزيت النباتي إلى أحماض غير آمنة وتضر بالجس

الدم   في  الضار  الكوليسترول  نسبة  ترفع  .حيث 

السرطان   لمرض  أول  كمسبب  الأطباء  ،ويعتبره 

الماركرينا   تحوي  لذلك  )ه(.وبالاضافة  لاسمح 

الكثير   تسبب  التي  فيتامينات صناعية وغير طبيعية 

للجسم وتستعمل بكثرة في دهن رقائق   المشاكل  من 

والبسكويت  والبوريكاس  البقلاوة  أوراق    وطبقات 

،لذلك يجب الامتناع من ادخالهم إلى أجسامنا .ويقول  

رفائيل   الدكتور  إسرائيل  في  الطب  في  البروفسور 

المليء   المربع  بعجين  ولحم  البوريكاس   : كارسو 

بالماركرينا هو المسبب الأول للأمراض .من كل ذلك  

نستنتج إن كل طعام لذيذ الطعم ونبتلعه بسهولة فهو  

 لأول للأمراض . دليل على إنه هو المسبب ا 

عظمية   على  يشهد  الانسان  :جسم  دينية  توجيهات 

 الخالق 

الانسان يعتبر دنيا صغيرة .مثلما التمعن في عجائب  

الدنيا تؤدي بنا إلى الإيمان ،كذلك التمعن في جسمنا  

وتركيبه يقوي بنا الايمان بالخالق .إن جسم الانسان  

،أوعية   الهضم  جهاز  يحوي  معقدة  ماكينة  هو 

وغيرها   وغيرها  التنفس  ،جهاز  الدم  وشرايين 

السمع   مثل  الخمسة  -ية  الرؤ-.الحواس 

  : تقول  الأمور  هذه  .كل  والذوق  الشم،اللمس،الطعم 

ذلك  إلى  .وبالأضافة  عظيم  أنت  كم  الدنيا  ياخالق 

زوده   .الانسان  والذكاء  والتفكير  العقل  )ه(  أعطانا 

هشيم بميزات خارقة وجبارة لا توجد عند بقية مخاليق  

هشيم مثل الحيوانات .عن طريق العقل الانسان يبدع  

ستمرار وبشكل يومي .في مخ  ويخترع ويكتشف وبا

ميليارد خليةّ عن طريق هذه الخلايا    13الانسان يوجد  

الدقيقة يكشف أمور مذهلة واختراعات مدهشة .من  

أين أتى هذا العقل ؟ الاجابة نجدها في البراخا الأولى  

من العاميدا وهي أتاه حونين لي أدام داعات أي هشيم  

الت لدرجة  العقل والذكاء .حتى  لنا  :  خلق  تقول  وراة 



 
 

بيصيليم هشيم عاساه إيت هأدام .أي من قدرات هشيم  

 وضعها في الانسان . 

 
 قصة 

.وكان   جدا"  غني  كان  لالوبيسكي  أن    يحب الحاكم 

بقية الحكام والأمراء ليظهر إنه الأول في  مع  يتنافس  

به   ليعيش  فخما"  قصرا"  ،أنشأ  والعظمة  هو  الأبهة 

المفروشات   وأفضل  بأغلى  يفرشه  ،وكان  وعائلته 

يشرب   .وكان  النادرة  والرسمات  اللوحات  وصور 

جدا"  ال غالي  به  خاص  غليون  وعنده  الغالي  سيكار 

فقط   هو  به  ،يستعمله  ليتباهى  حفلة  عنده  يكون  عندما 

علبة من زجاج    ضمن  أمام زملائه الأغنياء وكان يخبئه 

فتخرة ،وحصل على هذا الغليون من بلاد الهند البعيدة  م

والمجوهرات .في أحد الأيام    ز،وكانت مزخرفه بالألما

ن حراسه  أن  أحد  وقرر  النادرة  القطعة  هذه  إلى  ظر 

  ها حتى يصبح  يعيسرقها ويذهب بها إلى خارج البلد ويب

غنيا"نوعا" ما ،ويقضي على الفقر الذي يعيش به ،وقال  

الآخرين   عند  عبدا"  أكون  بأن  عوضا"   : نفسه  في 

،سأجعل الآخرين يكونوا عبيد عندي .وفي أحد الأيام  

مام ،وترك الغليون  صالون ليدخل الحخرج الحاكم من ال

الذهبية   الفرصة  العبد  هذا  ،فاستغل  الطاولة  على 

الغليو  هذا  ،وخرج  هذه،سرق  جاكيته  داخل  وأخبأه  ن 

مسرعا" من القصر حتى وصل إلى الساحة العامة في  

فأوقفها   الشارع  في  تسير  عربة  رأى  ،وهناك  المدينة 

إلى   بالصعود  له  يسمح  أن  العربة  سائق  من  ،وطلب 

يهودي أي   داخلها ،فوجد رجل  العربة وصعد وجلس 

 راكب جالسا" داخل العربة . 

 دينيم 

بدون   مكشوف  ورأسه  بارك  أو  غلط وصلى  أحد  إذا 

وصلى   يشعر  أن  بدون  رأسه  من  وقعت  أو  أندوسيه 

إذا كان في مكان  -2الصلاة.  ة،معلش ولا حاجة لاعاد 

على البحر أو غير مكان ورأسه مكشوف يجوز له أن  

يجب أن  -3يهدس من رأسه بكلام توراة لكن لا يقرأ .

رؤوسهم   على  يضعوا  بأن  صغار  وهم  الأولاد  نعلّم 

- 4أندوسيه حتى يكبروا ويكون عندهم مخافة هشيم .

ن  غير ملزمات بتغطية الرأس ،لكن  البنات قبل زواجه 

لل دراستهم  أثناء  أو  البراخا  أو  الصلاة  توراة  وقت 

ن .لكن إذا لم  يغطّوا حتى  الأفضل أن يغطوا رؤوسه 

كلمة شالوم هي    - 5لا نراجعهم ومعلش .ة  وقت الصلا

اسم هشيم لذلك يجوز أن نقول الشخص رأسه مكشوف  

عاليخيم ،ولو نعرف إنه سيجيبنا  عاليخيم شالوم  شالوم  

لا يجوز أن تقول كلمة شالوم إلى  -6ورأسه مكشوف .

اسم   هي  شالوم  كلمة  لأن  الحمام  في  موجود  شخص 

 ك لايجوز ذكرها هناك أبدا" . هشيم لذل

 ساهم في هذه النشرة 

السيد ايلاي ليفي وزوجته السيدة بيكي وأولادهم للنجاح  

والتوفيق والصحة أمين .***السيدة لينا بصل وأولادها  

ياعاقوب   : للنجاح    -دوريت -يناإيل-اسحق-الأخوة 

بن  مئير  ربي  همانواح  والدهم  روح  وعلى    والتوفيق 

. السلام  ناحوم وزوجته يقوتيئيل عليه  ادمون  ***السيد 

لينا   النشاما  السيدة  ولراحة  والتوفيق  للنجاح  وأولادهم 

**السيد *  هاطيهورا للطفل يوسيف حاييم بن أولكا أمين  

ليدي  : وبناته  شاشو  للنجاح  - نورا  - سيلفا-عزرا  طوبا 

- والتوفيق مع عائلاتهم وعلى روح زوجته ووالدتهم نينا  

أمين.   السلام  بنت سيلفو سبوت عليها  السيدة سارا   ***

للنجاح  وأولادهم  دافيد  السيد  وزوجها  فارحي  سوزي 

والتوفيق وعلى روح أخيها أبراهام بن ليندا عليه السلام 

البير  السادة  الأكارم  .***الأخوة  - أدوار-موريس - أمين. 

وأولادهم  -استر -نورما  -ريمون كوهين  لعائلة  بيرتا  

جول والدتهم  روح  وعلى  والتوفيق  باهية   للنجاح  بنت 

 عليها السلام أمين 

 ********** 

للنشرة عن طريق الانترنت من  بلغ عدد الذين دخلوا  

شخص  206300 حتى هذا التاريخ 2020بداية نيسان 

وتزكوا لمصفوت أمين وصلت التبرعات لهذه النشرة 

 وتزكوا لمصفوت أمين.  1400والمصاريف $350$

********** 

www.bethyosef.com 
 


